Pravidla pro zarizovani interiéru

Koupé nového nebo rekonstrukce star§iho bytu ¢i domu je pro vétSinu z nas potradnou
finan¢ni zatézi. Tim ale naSe starosti nekon¢i. Jesté budeme zafizovat interiér. Bez
spolecenské ani odpocinkové zony se neobejdeme, ale nejdiiv se zaméfime na vstup,
barevnost, podlahy, zdravé spani, obyvaci a uloZzné prostory i na nabytek.

Zvétsit obrazek

Ptitahuje-li nés pfirozena krésa dieva, potidime si dievénou podlahu, kterd potési jak
milovniky klasiky, tak vyznavace moderniho designu.
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Interiér by mél byt funkéni, pohodIny a také pfijemny. A viibec nezaleZi na tom, jestli
zafizujeme velké nebo malé prostory. Kazdy byt se ma vyznacovat jednotnym stylem. Nékdo
tihne k pfirodnim materiadlim, jiny vyznava moderni minimalisticky styl.

Zaruceny navod neexistuje uz proto, ze kazdy byt ma jinou dispozici a my zase své
presvédcCeni, Ze se tfeba nevzddme rozsahlé rodinné knihovny nebo klaviru po dédeckovi.
Diilezité je dobfe rozmistit nabytek. Tak, aby moc nezasahoval do prostoru, neomezoval nas v
pohybu a neohrozoval na zdravi.

ZARIZOVANI KROK ZA KROKEM

Vstupte, prosim...

Prili§ uzké vchodové dvere plisobi stisnéné, proto by jejich sife méla byt alespoit 90 cm. V
predsini se budeme snazit oddélit venkovni prostor od prostoru vnitiniho. Vzdyt’ misto, kde se
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prevlékame, pfezouvame a pfipravujeme se na odchod z domu, slouzi nejen jako vstupni
prostor, ale i k odkladani kabatt, bot a k ptijiméani navstév.

€

Ptedsii 1ze zafidit velmi jednoduse i1 levné. SluZzbu udé€la zajimavy ocelovy vésak i1 botnik
doplnény kiesilkem v téze barvé.
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Predsiii vybavime spiS prakticky a jednodusSe. Neni-li ptili§ velka, nezaplitujeme prostor
zbyte¢né, spi$ volime takovy nabytek, ktery nebude prekazet v pohybu ani v komunikaci.

Na kabaty potifebujeme poradny vésak. Vice se osvédcuji vésaky na zed’, které nezabiraji
zbyte¢né moc mista a 1épe udrZi 1 t¢Z8i kabaty. Chybét by neméla ani zidle nebo alespon malé
ktesilko. Hodi se i stolek na odkladani posty a dalsSich potfebnych véci, nemélo by tu chybét
zrcadlo pro celou postavu.

Barevné ladéni...

Barvy kolem nés ovliviiuji vSechny aspekty naseho Zivota, zejména néaladu. Proto je dalezité
prizplisobit barevnost dispozici a velikosti bytu. Riizné barevné odstiny v sobé skryvaji
emoce, mohou byt povznasejici, ukliditujici, vyzyvavé 1 fascinujici a mnohdy méni 1 zptsob,
kterym vniméame své okoli.
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Neutralni barevné ladéni loznice s bilymi sténami ozivime tieba tapetou s jednoduchymi
kvétinovymi ornamenty v Gtulné barevnosti.
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V malém byt¢ se vice zamé&fime na svétlejsi tony, které dokézou prostor opticky zvetsit.

V prostornych a slunnych bytech si miizeme dovolit zaexperimentovat s tmavymi barevnymi
odstiny. Dobte vypada jedna sténa natfend vyraznéjsi barvou. Ptisti rok ma byt plny
optimismu a energie, coz se promitne do sytych barevnych tont, ale také do jemnych,
tlumenych pastelovych barev, elegantnich neutralnich odstint a zativych barev.

Dame-li pfednost tapetam, drzime se osvéd¢enych zasad: tmavymi vzory opticky sniZime
vysku a naopak, na zké a vysoké stény aplikujeme napt. vodorovné prouzky a harmonické
jsou kvétinové motivy.

Podlahy...

V bytech jsou nestejnomérné zatéZované prostory, které¢ maji rozdilné pozadavky na
vlastnosti podlah.

Jednu skupinu mistnosti s podobnymi naroky na podlahovou krytinu tvoii obyvaci i détské
pokoje, jidelny, pracovny a loznice. Tyto pokoje od podlahy vyzaduji kromé piijemného
vzhledu hlavné stdlobarevnost, dobré akustické vlastnosti, vyborné tepelné izola¢ni
schopnosti a trvanlivost. Hodi se sem plovouci podlahy dievéné 1 laminatové, ale také
koberce, korek, PVC nebo vinyl.
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Loznice Amelia spliuje vSechny ergonomické predpoklady. Punc luxusu ji dodavaji
calounéna cela postele s tloznym prostorem.
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V kuchyni musi podlahy vyhovovat nejen vzhledem, ale vyznacovat se také odolnosti proti
vlhkosti, nesmi byt kluzké ani pii rozliti vody, potiebuji protiskluzovou upravu a musi
odolavat naraziim tézsich pfedmétl. Vyznamna je také stalobarevnost, Cistitelnost, odolnost
vuci chemikaliim a v nékterych ptipadech i dobré zvukove izolac¢ni vlastnosti.

Osvédcila se tu keramicka dlazba, ale i1 rizné druhy PVC 1 vinyl.

Kvalitni spanek...
Pro ni¢im neruseny spanek je dilezita nejen psychicka pohoda, ale i spravna volba ltizka.

Obecné plati: 1 ta nejlepsi matrace potiebuje dobry rost, at” uz pevny, ¢i nastavitelny. Teprve
spojenim obou prvkl vytvoiime optimélni podminky pro zdravy spanek.

Krasu severského stylu predstavuje loZznice Alborg. Ma spoustu tloznych prostor (zasuvky
posteli, zasuvkové skiin€, komody). Pisobi teple a utulné.
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Dobr¢ lazko poskytuje anatomicky spravnou podpéru téla. Takovou, aby péatet byla pii spani
podpirana ve vSech polohach v pfirozeném tvaru. Pozor na mékké ltizko, které zptsobuje
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prohybani patefe do oblouku, naopak tvrda postel nespravné podpird ramenni a kycelni
klouby. Postel musime nejen ptizplisobit vySce, vaze a zdravotnimu stavu, ale méla by byt
vzdusna a garantovat i dostatecnou vymeénu kysliku. Proto postel vybirame podle typu
podkladového rostu a matrace.

Dnes si lze potidit matrace podle vahy, coz umoziuje odlisna tvrdost pény. Jednoduse
vyménitelné jsou i pruzici prvky u rostu. Také tvrdost ltzka 1ze ptizptisobit individualnim
pozadavkim.

Spolecenské prostory...

Jiz delsi dobu jsou trendem propojené obytné prostory, které tvoti kuchyn, obyvak a jidelna.
Travime tu pomérné dost ¢asu, proto si ddme na vybaveni zalezet.

Jidelni sttil o rozméru 180x90 cm (po maximalnim rozloZeni je délka stolu 280 cm) navazujici
na kuchyi je soucasti propojené spolecenské zony.
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Moderni kuchyné by méla byt zalozena na kvalité materiali, dokonalosti detailil, snadné
udrzbé, funkénosti a nad¢asovém designu. Jidelna se vétSinou omezuje na stul se zidlemi,
pokud zrovna nebydlime v rodinném domé, kde si miizeme doptat samostatnou mistnost
vybavenou piibornikem, skleniky a servirovacimi stolky. Vyplati se pofidit si rozkladaci stul,
at’ uz mame velkou, ¢i mensi rodinu, a stohovatelné nebo skladaci zidle do menSich byti.

Jednim z poslednich kol bude vybrat sedaci soupravu do propojenych prostord, které tvori
vétSinou dominantu v obyvaci ¢asti. I v tomto pfipad€ neni nutné se unahlit a koupit kus, se
kterym nebudeme v budoucnu spokojeni. Sedacka ma odpovidat nejen nasim financ¢nim

moznostem a predstavam, ale 1 v€ku. Tak tfeba vyssi a tvrdsi sestavy vice vyhovuji starSim
ro¢nikim.

Systém ukladani...
Rika se, ze kultura bydleni je piimo umérna zptisobu ukladani véci v byté. Provoz kazdé

domaécnosti Uzce souvisi s ukladanim nejriznéjsich predmétu - Satli, bot, sportovnich ¢i jinych
vécl.
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Ulozné prostory ocenime zejména v malém byté, kde musime promyslet do detailu kazdy
centimetr ve vSech mistnostech.

FOTO: IKEA

Ulozné prostory maji ptisobit nenapadné, ale sou¢asné umoznit prehledné ukladani véci.
Jejich rozméry podiidime velikosti a mnozstvi ukladanych predméth. Pii ztizovani novych
nebo pii rekonstrukei stavajicich uloznych prostor vyclenime zvIast’ mistnost pro skladovani
véci a zvlast pro ukladani Sat. Tedy komoru a Satnu.

V praxi se mnohokrat potvrdilo, Ze v pfedsini zabere zhruba polovinu tloZnych prostor
Satstvo a pradlo, zbyvajici ¢ast pak obuv, sportovni potieby a ostatni véci. Peclivé bychom
méli promyslet, kdy a které véci budeme potiebovat, a samoziejmé pocitame i s néjakym
mistem navic. Ze zkuSenosti vime, ze v kazdé domacnosti véci spis piibyvaji, malokdy je
tomu naopak.
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