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Cilem seminare je seznamit studenty s cilenou praci s publikem (audience development) s ohledem
na vékové a socidlni rozliseni. Vysoce dlilezZité téma pro dlouhodobé koncepce kulturnich organizaci i
prilezitostné kulturni projekty se tyka marketingu, dramaturgie, pfipravy doprovodnych program( i
celkového pojeti projektli a provozu organizaci, které povazuji své publikum za partnera a nejen
pasivniho konzumenta. Klicovym subtématem z hlediska vychovy budouciho publika je problematika
a hledani moznosti spoluprace uméleckych a kulturnich instituci a Skol.

1. Cile a podoby uméleckého vzdélavani, prace s publikem v CR: Gvod do situace a problematiky

2. Arteterapie, artefiletika, muzikoterapie, dramaterapie, poetoterapie

3. Zahrani¢ni praxe — Francie, Némecko

4. Cesky vzdélavaci ramec: doporudenad literatura, vzdélavaci a propagacni akce, instituce zabyvajici
se realizaci uméleckého vzdélavani

5. Kde se jesté "vyucit": vysoké Skoly, dramatické krouzky (vlastni entusiasmus?)

6. Divadelni lektorstvi I: existujici a moZzné podoby praxe, problematika cilovych skupin

7. Divadelni lektorstvi Il: moznosti finanéniho a materidlniho zajisténi (v rozmezi ,divadlo jako
prispévkova organizace” — , divadlo jako obecné prospésna spolecnost”)

8. Kulturni aktivity knihoven, muzei a galerii a dalSich

9. Okrajové, "ndhodné" a spontdnni umélecko-vzdélavaci aktivity (pouli¢ni, komunitni, v kavarnach...)
10. Profil lektora uméleckého vzdélavani: schopnosti, dovednosti, znalosti 1

11. Profil lektora uméleckého vzdélavani: schopnosti, dovednosti, znalosti 2

12. Stinné stranky uméleckého vzdélavani: identifikace, jak jim predchazet, jak je resit

13. Pedagogicka tanecni prace a choreograficka tvorba pro déti

Povinna literatura

Analyza neprofesiondlnich uméleckych aktivit za obdobi 1998—-2004 (vytvoreno pro ucely Koncepce
ucinnéjsi podpory uméni). Praha 2005.

BEJVLOVA, J. Divadelni instituce a jeji vykon. Praha 2009.

CINDLEROVA, J. — STRMISKOVA, T. (eds.) Sbornik ze sympozia ,Cesty ke spoluprdci divadel a $kol v
ceském a némeckém kontextu". Ostrava 2014.

MSMT CR. Bild kniha 2001 — Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni v Ceské republice. Praha 2001,
dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/bila-kniha-narodni-program-rozvoje-vzdelavani-v-
ceske-republice-formuje-vladni-strategii-v-oblasti-vzdelavani-strategie-odrazi-celospolecenske-
zajmy-a-dava-konkretni-podnety-k-praci-skol

NEKOLNY, B. a kol. Divadelni systémy a kulturni politika. Praha 2006, dostupné z:
http://www.idu.cz/media/document/box_1_tisk.pdf.

TOWSE, R. A Handbook of Cultural Economics. Cheltenham 2003.

Doporucena literatura
CVEKLOVA, B. — ZDIMALOVA, D. 20 celostdtnich pfehlidek détskych skupin scénického tance 1968-
2003. Praha 2005.



DVORAKOVA, E. Industridl — pamét — vychodiska. Praha 2007.
KSAJT, F. Hovory arte. Cerveny Kostelec 2015.
ZAMECNIKOVA, E. Cesta k pfednesu aneb Priivodce pro pedagogy a mladé recitdtory. Praha 20009.



1. Cile a podoby uméleckého vzdélavani, prace s publikem v CR: tvod do situace a problematiky

ANOTACE

Divadla, knihovny, muzea, galerie, filharmonie... ZS, SS, VS, ZUS i MS... Umélecké vzdélavani predstavuje
Sirokou oblast. Zahrnuje jak formalni vzdélavani ve Skolskych institucich, tak neformalni vzdélavani (viz
4. téma: Cesky vzdélavaci ramec), na ném? se podileji — mimo kulturni instituce a zafizeni —také nevladni
neziskové organizace a dalsi subjekty. Nejde pfitom pouze o vzdélavani v uméleckych oborech, ale také
o vzdélavani prostfednictvim uméni.

Neoddélitelnou soucasti uméleckého vzdélavani realizovaného predevsim kulturnimi a uméleckymi
institucemi a zafizenimi je pak prace s publikem.

Umeélecké vzdélavani formalni i neformalni je zaméfeno na rozmanité vékové skupiny, principialné pak
na déti a mlddez (a na jejich pedagogy — jako ty, kdo détem umélecké vzdélavani primarné
zprostredkovava).

Jeho zpUsoby jsou zaméreny tak, aby si Zaci vytvofili k uméni a kultufe kladny vztah a své schopnosti
rozvijeli v tvorbé, vnimani a interpretovani uméleckého dila.

Pravé tak duleZity je pfinos v oblasti lidského, resp. osobnostniho rozvoje, kdy si Zaci diky osvojeni
klicovych kompetenci vytvareji pozitivni vztah k sobé i k ostatnim lidem.

Prace s publikem

Téma tzv. prace s publikem rezonuje v poslednich letech kulturné-politickou agendou velice silné.
S cilem zamyslet se nad vykladem pojmu a pfinést na téma novy, soucasny pohled se v rdmci druhého
setkani asociace IETM (International network for contemporary performing arts) na podzim 2019
rozhodli pofadatelé objednat sérii tfi ¢lankl od tfi evropskych odbornikl. Autofi si poloZili otazky: K
¢emu vlastné potrebujeme praci s publikem? Je tfeba se zaméfit na hledani nového publika, nebo se
radéji mame snazit vtahnout vice to stavajici?

Vsechny tfi eseje prinesly velice komplexni a demytizujici pohled na problematiku prace s publikem a
také kriticky nahlédly odvracenou tvar praxe. Polemizovaly nad tim, zda se praci s publikem
nedopoustime kolonializace marginalizovanych skupin v domnélé snaze o feSeni jejich nerovného
pristupu k institucionalizované kultufe. Prace s publikem v sobé nese néco z paternalismu, ktery nas
privadi k neochvéjnému dojmu, Ze zname své publikum; vime, co oceni a co je pro néj dobré.

Goran Tomka (Faculty of Sport and Tourism; UNESCO Chair in Cultural policy and management;
University of Arts, Bélehrad), autor ¢lanku All we need is audience development?, vybizi k tomu,
abychom znovu objevili kouzlo setkani s uménim mimo logiku schematického rozvoje a vyvarovali se
klientsky orientovaného vztahu mezi kulturnimi profesiondly a publikem. Také varuje pred ,témi
kulturnimi®, témi, ,co védi“, ale zdroven bez sebereflexe svévolné rozhoduji o tom, komu je kultury
a kreativity treba. A prijde-li na to, tak jsou ochotné pfipraveni kulturné netec¢né ,beznadéjné
jedince” zapojit, dovzdélat, aktivizovat anebo pfinejmensim inspirovat. ,Mistfi participace v kulture” tak
podle Tomky cely obor vhani do naruée neoliberalni masinerie.



Nevenka Koprivsek (umélecka teditelka festivalu Bunker / Mladi levi festival, Slovinsko) v ¢lanku
Audience to be pfipousti, Ze touzime-li délat show pro kazdého, a tak uspokojit vkus kazdého, nemuze
to dopadnout jinak, nez Zze neuspokojime nikoho. S ohledem na to, Ze evropské divadelni publikum se
sklada prevdiné z bilé, vzdélané stfedni ttidy, pochybuje o tom, Ze uméni ,,mGzZe byt korektivem nebo
zaplatou na dnesni zranénou — polarizovanou, rozdélenou, nebo dokonce segregovanou — spoleénost”.

Pro preklad jsme vybrali clanek Davida Stevensona Cultural participation policies: A poverty of ambitions
a v plném znéni ho priklddame dale. Stevenson (Queen Margaret University, Skotsko) se zabyva takzvané
»he-kulturnimi®, , kulturou nepolibenymi“ lidmi. Ti podle néj nejenze neexistuji, ale také pouzivanim
tohoto pojmu pfispivame k udrZzovani statu quo, skrze ktery nikdy nelze dosahnout spravedInosti —
Ustfedni esence kulturni demokracie. Stevenson se domniva, Ze (jiz od osvicenstvi) nebyla pifekonand
nepsana hierarchie kulturnich aktivit, kterd predpoklada, ze nékteré formy maji (pro ucastniky kultury)
vétsi hodnotu nez jiné. Podle Stevensona by vsak Zadna kulturni zkusenost neméla byt nadrazovana jiné.
wsechny kulturni participace jsou si rovny“, a proto bychom méli nechat na kazdém, jakou formu
¢innosti povazuje pro sebe za smysluplnou, hodnotnou nebo tu pravou. Nikdo by zaroven nemél byt
vylucovan z jakékoli kulturni nabidky; ale co je jesté dlleZitéjsi: v ramci dosahovani socidlni spravedinosti
by také nikdo nemél byt vylu¢ovan pfi hledani definice, co vlastné kultura znamena.

David Stevenson je vedoucim Oddéleni pro média, komunikaci a scénickd uméni na Queen Margaret
University v Edinburghu. Vlastni vyzkum a vice neZ deset let manaZerskych zkusenosti z vefejného i
soukromého sektoru zurocuje jako vysokoskolsky pedagog se zamérenim na management v kulture a
kulturni politiku. Z kulturni politiky ziskal doktordt, v magisterském studiu se vénoval managementu v
kulture a bakaldrsky titul ziskal v oboru déjiny uméni. Ve svém vyzkumu se zaméruje na strategické
pldnovadni kulturnich organizaci a zahrnuti participace do kulturnich politik.

Strategie pro rozvoj kulturni participace maji pfilis nizké ambice
David Stevenson

Kulturni instituce v mnoha zemich se snazi oslovovat nové publikum a pfildkat ty, pro které se v
anglictiné pouziva oznaceni ,,non-participants” (ti, kdo se neucastni, tedy ne-ucastnici) nebo ,non-
attenders” (ti, kdo nikam nechodi, tedy ne-ndvstévnici). Zatimco nékteré organizace tak cini z vlastni
iniciativy a vlastniho presvédéeni, mnoho z nich jen plni pfimé nebo nepfimé pozadavky svych
ztizovatel.

Takzvanému ,kulturnimu ne-ucastnikovi jsem vénoval velkou ¢ast svého vyzkumu a snazil jsem se
pochopit, kdo nebo co se za timto pojmem skryva. Dospél jsem k zavéru, Zze nikdo takovy neexistuje.
Navic jsem priSel na to, Ze hojné uzivani tohoto terminu pomaha udrzovat nespravedlivy status quo,
¢imzZ zabranuje nastoleni rovného pfistupu. Ten je pfitom nezbytny pro kulturni demokracii, k jejimuz
prosazovani se tolik lidi plsobicich v kulturnim sektoru hl3si.

Nepochybuji o tom, Ze existuji lidé, ktefi v ramci spoleCensky prospéSnych projektd a program(
zamérenych na praci s publikem uvitaji pomoc s vétSim zapojenim do kulturnich aktivit. Skute¢né totiz
existuji prekazky, které verejnost musi pfi snaze o kulturni participaci pfekonavat. Ne vSichni se ale chtéji
nabizenych aktivit ucastnit.

Je tfeba rozliSovat mezi lidmi, ktefi vyjadfuji zdjem nebo touhu néco délat, ale z néjakého dlvodu
nemohou, a mezi lidmi, ktefi zadny takovy zajem ani touhu nevyjadfuji a nemaji pocit, Zze by tim v Zivoté



0 néco prichazeli. Pokud vam brani v tom, abyste délali néco, co chcete, konkrétni prekazky typu Spatna
doprava nebo nedostatek financi, je to néco jiného, nez pokud se rozhodnete néco nedélat, protoze vas
to nezajimad, neprikladate tomu zadnou hodnotu a nic jedine¢ného vam to nepfinese, nebo vam to
dokonce uskodi, protoze pfijdete o Cas, ktery byste mohli stravit podle vas hodnotnéjsim zplsobem.

To je duleZité si uvédomit proto, Ze spolecnosti, ve kterych Zijeme, se rlzni, a lisi se tedy i to, do jaké
miry mohou jednotlivci svobodné naplfiovat své kulturni touhy a zajmy. Mezi omezujici faktory, které
brani lidem naplfiovat jejich kulturni potfeby, patfi napriklad relativni nedostatek penéz, malo casu a
odlehlé misto Zivota; je jich vSak mnohem vice. NezdlezZi na tom, jestli jde o operni predstaveni, koncert
Kylie Minogue, posledni kasovni trhak v kiné nebo navstévu vystavy vytvarného umeéni — pokud se na
akci nemate jak dostat, nemadate Zzadné penize nebo jste dlouhodobé nemocni, nemuzZete
»participovat” v ohledech, které jsou pro ostatni samoziejmé.

Vétsi participace verejnosti, o kterou kulturni politika usiluje, se vSak vétSinou netykd pomoci s
prekondvanim takovychto prekazek bez ohledu na typ kulturniho vyziti. Ackoli by to mnoho lidi z
kulturniho sektoru nepfiznalo verejné, jejich Cinnost prozrazuje, Ze stale prevlada urcita hierarchie
kulturnich aktivit, z nichz nékteré maji byt pro ucastniky hodnotnéjsi nez jiné. Tato hierarchie je dnes na
rozdil od minulosti vyjadfena nepfimo, mozna pravé proto je ale mnohem zakernéjsi. Lidé, ktefi se
potykaji s nejvétsim ekonomickym a socialnim vylou€enim, tak zpravidla museji prijimat zprostredkovani
kultury odborniky a profesionaly, ktefi rozhoduji o tom, co je pravé pro né hodnotné, pokud se chtéji
ykulturné uUcastnit”. Pokud se nezajimate o kulturu, kterda md mit podle téchto profesionalll pro vas
hodnotu, pak jsou veskeré prekdzky, se kterymi se mUlzZete potykat pfi pokusech o participaci na
kulturnich aktivitach nabizenych volnym trhem, pouze vas problém.

Samoziejmé chci, aby vSechny prostory, projekty a akce financované z verejnych zdroju byly naprosto
oteviené komukoli, vSéem. Na druhou stranu ale také respektuji pravo kohokoli fict, Ze se ho tato kulturni
nabidka netyka. VSichni to déldame — sam vam mohu dat dlouhy seznam akci, které mé neoslovuji —, ale
pokud urciti lidé toto tvrdi o typu kulturnich akci a organizaci, které obvykle na svou ¢innost Cerpaji
nejvétsi verejné dotace, okamzitou reakci je az pfilis ¢asto zpochybnéni jejich usudku a predpoklad, Ze
jejich Zivot by byl lepsi, kdyby si to rozmysleli a zménili své kulturni preference.

Ponéti o tom, kdo jsme, vSak urCuje dost mozna stejnou mérou to, ¢eho se rozhodneme ucastnit, jako
to, Ceho se zdrzime. Kdyz nékdo Fika, Ze divadlo pro néj neni, neznamena to nutné, Ze neexistuje jind
¢innost, ktera by mu pfinasela stejny prinos, jaky milovnikovi divadla dava navstéva predstaveni. Z
tohoto pohledu je legitimni, Ze se takovy ¢lovék pta, proc stat kulturni zajmy jednéch finan¢né dotuje a
podporuje, zatimco u druhych je prehlizi jako zbytny prepych.

Kulturni demokracii chapu jako rozmanitost zplsob(, jakymi mlzou obcané realizovat své kulturni
pfesvédéeni, aniz by znehodnocovali nebo jinak znevazovali to, co se libi ostatnim. Zadny kulturni zaZitek
by nemél byt nadfazovan jinému. Pocity, podnéty a pfinosy, které nékomu prinasi sledovani posledniho
serialu na Netflixu, ndvstéva karaoke vecirku v mistni hospodé, vytvoreni nového svéta ve hfe Minecraft
nebo pleteni doma pfi poslechu radia, by nemély byt hodnoceny jako méné skutec¢né nebo kvalitni v
porovnani s témi, které miZe nékomu pfinaset navstéva baletu nebo dochdzeni do kurzu malby.
Nemusim byt fotbalovym fanouskem, abych dokazal pochopit, Ze nékdo chodi na fotbal stejné rad jako
nékdo jiny do kina. Uvédomuiji si, Ze hrani pocitacovych her mlze pro nékoho znamenat to samé jako
pro mé ¢teni. Koncerty mé sice nezajimaji, ale myslim, Zze ndvstéva comebackového turné Spice Girls
muZe byt stejné hodnotnd jako koncert Berlinské filharmonie.

Néktefi se mnou nebudou souhlasit, coz je samozifejmé legitimni pozice. Vadi mi ale, kdyzZ ti sami lidé
obvinuji ostatni z toho, Ze si nevazi kultury, kdyz jsou to naopak oni sami, ktefi tolik kulturnich aktivit
znevazuji. Frustruje mé, Ze lidé z kulturniho sektoru, ktefi jsou zastanci kulturni hierarchie, nemluvi o
svych nazorech otevrené. Jesté vice jsem roz€arovan z toho, Ze nékteri z téchto lidi se hlasi k myslenkam



kulturni demokracie, ktera si ale v zasadé nerozumi s ponékud orwellovskym predpokladem, Ze ackoli
vSechny kulturni projevy jsou si rovné, nékteré jsou si rovnéjsi.

Kulturni demokracie, jak ji chapu ja, neni o tom, Ze existuji kulturni profesionalové, jejichz ukolem je
urcovat legitimni podminky, pfi kterych vznika hodnotny kulturni zazitek. Kulturni komentator John
Holden ve svém c¢lanku ,,Culture and Class” (Kultura a tfida) fika: ,Nikdo by nemél byt vylouceny z
zadného typu kulturni Cinnosti. Jesté dilezZitéjsi vSak je, aby méli v rdmci spolecenské spravedlnosti
vSichni mozZnost podilet se na definici, co kultura vlastné je.” Kulturni participace je proces naseho
individudlniho Usudku a postupného vybéru, pfi kterém si uvédomujeme a tfidime mista a Cinnosti,
které ndm prindseji nejvétsi potéSeni a maji pro nas nejvétsi hodnotu. Samoziejmé Ze je dobré
podporovat, aby lidé zkouSeli nové véci, ale to se tyka nas vSech, ne jen téch, ktefi se nezajimaji o
divadla, muzea a operni domy.

Casto se objevuje argument, Ze ,ti, co se kulturnich akci neGéastni, nevédi, 7e néco nevédi“. Obhajuje se
tim to, Ze néci nezdjem o urcity typ Cinnosti neni prijatelny jako legitimni vyraz osobniho vkusu. To je ale
prece zcela nadbytecné tvrzeni. Kdo z nas vi, co nevi? Jak milovnik opery vi, o¢ by byl jeho Zivot bohatsi,
kdyby prestal chodit do opery a zacal hrat pocitacové hry na Twitchi? Jak vim, jestli by mQj Zivot zasadné
nepromeénilo, kdybych se misto nedélni navstévy Skotské ndrodni galerie zapsal do krouzku lidovych
tanc(? A, snad vic trefné, pro¢ se nikdo neobtéZuje ptat se na zpUsob kulturni participace, kterou si
vybirdm jako vzdélany pFislusnik stfedni tfidy muzského pohlavi?

Myslim si, Ze k tomu dochazi proto, Ze kulturni usudek urcitych lidi je v ramci kulturni politiky hodnocen
pfedem jako Spatny. Z toho nasledné vyplyva, Ze tyto lidi je tfeba preorientovat smérem, ktery
nendpadné pfijima vétSina kulturniho sektoru financovaného z verejnych penéz a ktery podle této
vétsiny nabizi nesporné odlisné a vyrazné hodnotné;si typy kulturnich zazZitkQ, nez pro jaké se oni urciti
lidé rozhodnou sami od sebe. Toto uvaZzovani zpochybnuje, pokud pfimo nepopira, schopnost lidi
oznacenych jako ,ne-ucastnici“ vnimat a rozhodovat, jaky typ kulturniho akce a vyjadreni povazuji za
hodnotny.

Zatimco se ¢im dal ¢astéji hovori o potrebé diverzity v kultufe, tato snaha se prozatim omezuje na
diverzifikaci publika pro urcity typ kulturnich akci a nesméruje k pestiejsSimu spektru kulturnich zazitka,
které by byly podporované a uznavané jako hodnotné. Tento typ diverzifikace kultury by totiz vyzadoval,
abychom vSichni uznali pravo jednotlivce legitimizovat zazZitek jako kulturné hodnotny pouze na zakladé
vlastniho usudku a abychom byli schopni pfipustit, Ze zdanlivé zcela odliSné ¢innosti sdileji potencial
poskytnout riznym lidem podobné benefity.

Filozof Jacques Ranciere fikd, Zze rovnost by neméla byt brana jako partie, kterou je tfeba vyhrat. Nelze
ji nékomu pridélit nebo poskytnout zavedenim néjakych opatreni, o kterych rozhodnou ti, ktefi si mysli,
Ze mGZou. Rovnost je néco, co md pravo prosazovat kazdy jednotlivec a co je nezpochybnitelné. Skutecna
rovnost je zcela neslucitelna s jakymkoli spoleCenskym zprostfedkovanim. Jestlize kazda kulturni politika
zaCind ujisténim, Ze jsme si vSichni rovni, pak by se tim méla skutec¢né Fidit. Pro kazdy stat, ktery se hlasi
k vyspélé demokracii, je pak moralnim imperativem dohlédnout na to, aby méli vSichni moznosti, €as a
pravo napliovat své vlastni i spolecné kulturni hodnoty.

Problematické pfitom neni to, Ze nékdo nepfisuzuje stejnou hodnotu baletu jako nékdo jiny, ale Ze
kulturni hodnoty jednoho ¢lovéka nebo skupiny lidi maji oproti kulturnim hodnotam nékoho jiného
znagné privilegium. Ze pro nékoho jsou aktivity, organizace nebo pifedméty, kterych si ceni nejvic, z
rdznych dlvodU stéle nedostupnéjsi, a presto to v o€ich stdtu nepredstavuje problém, na jehoZ feseni
by chtél vynakladat verejné finance. Pokud ma kulturni politika pomoci potirat spolecenskou
nespravedlnost a zmensovat stavajici nerovnosti, méla by se zabyvat vytvarenim takovych podminek, ve
kterych se vSichni mohou vyjadfovat svobodné a zplisobem, ktery jim pfipada nejhodnotnéjsi. Protoze
pravé to je indikator svobody a redlny projev moci.



Takového stavu ale nelze dosahnout Castymi zménami ve strategiich, kratkodobymi projekty, chybnou
evaluaci a bezvyznamnymi tahanicemi o relativné mald korytka verejnych financi, které jsou pro
soucasnou dotovanou kulturni scénu vice nez typické. Ke kulturni demokracii, zalozené na predpokladu
rovnosti a rovné podpory, nelze samoziejmé dospét pouze skrze kulturni politiku. Zmény musi nastat i
v socialni a ekonomické oblasti; riznorodou a rovnou kulturni participaci je tfeba vnimat jako nasledny
dlikaz toho, Ze Zijeme v inkluzivni spole¢nosti, kde jsou si vSichni rovni, ne jako ndstroj, ktery ma
k tomuto stavu pomoci. Takova zasadni zména bude vyZzadovat revoluci, ne evoluci. Kulturni politika je
v mnoha zemich svazovana tradici, ktera saha az k osvicenstvi a ktera je zaloZzena na hierarchizaci a déleni
na vysoké a nizké. Méli bychom usilovat o transformaci tohoto uvazovani, ne lidi, které jsme si navykli
oznacovat nalepkou ,,ne-ucastnici”.

Mnoho umélcl a instituci funguje ve stavu financni nejistoty, coz ma za ndsledek to, Ze i kdyz mnozi z
nich vyjadfuji nesouhlas s instrumentalizaci své tvlrci ¢innosti vladou a dalSimi poskytovateli financi,
ktefi se snazi ,vyresit” spoleCenské a ekonomické problémy, stavaji se pravdépodobné spoluviniky v
udrZovani statu quo — pracuji s nim, protoze se snazi udrzet ¢i budovat svou kariéru. Soucasna
ekonomicka krajina v mnoha zemich k takovému prospécharskému chovani vybizi, ¢imz potlacuje vznik
néceho nového a skutecné radikalniho. Rad bych byl svédkem toho, Ze se kulturni politika soustfedi na
zajisténi podminek, pfi kterych takové véci naopak budou moct vznikat, a Ze bude zastance kulturni
demokracie nutit zpochybnovat vSechny predpoklady, na kterych dnesni status quo stoji. A to i za cenu
toho, Ze tim oslabime sv{j vlastni status a privilegia.

Pro¢ bychom se méli nechat v uvazovani limitovat tim, jak zvysit participaci u omezeného poctu
kulturnich instituci (vZdy tak cilime na relativné maly pocet lidi), kdyZ se mGZzeme zamyslet nad tim, jak
vytvorit spolecnost, ktera bude vice vychazet vstric kulturni participaci kazdého z nas? Pojdme prestat s
vypocitavanim ,,dlkaz(” o hodnoté kulturni participace pro ekonomiku, vzdéldvani a zdravotnictvi.
PoZzadujme, aby ekonomika, vzdélavaci systém a zdravotni péfe mély prokazatelny podil na tom, Ze
Zijeme ve spolecnosti, kde mGZeme travit vice ¢asu Cinnosti, ktera je pro kazdého z nas osobné kulturné
hodnotna. Pfiznejme si, Zze vSechno neni pro vSechny a nikdy nebude, ale Ze pro kazdého by mélo byt
néco. Pfestarime plytvat asem na nadfazovani jednoho zazitku nad jiny; misto toho m{izeme rozjimat
nad tim, Ze kazdy z nds nachdzi stejnou radost a vyznam v rdznych vécech a ¢innostech. Pojdme si
odsouhlasit rovnost ve vnimani pro vSechny a poukazujme na velkou touhu po kultufe, a ne na kulturni
ignorantstvi.

Nebude to jednoduché, ale jestlize se prestaneme hromadné snaZit vysvétlit, proC lidi urcité véci
nedélaji, a zamérime svou pozornost na strukturalni zmény, které by jim umoznily délat véci, které délat
chtéji, mozna se za dvacet let nebudeme bavit dokola o tomtézZ. Pfi trose stésti budeme pravé kulturné
participovat na né¢em, co dava nasemu Zivotu smysl.

Zdroj:
https://www.kreativnicesko.cz/clanky/kriticky-pohled-na-praci-s-publikem

OTAZKY A UKOLY

1. Formulujte jednoduse smysl a vyznam uméleckého vzdélavani.

2. S jakymi konkrétnimi priklady uméleckého vzdélavani jste se v Zivoté setkali (at uz jako
navstévnici, nebo jako lektofi)? Cim vas oslovily, ptipadné pro¢ vas neoslovily?

3. Jakd mozna uskali Ize vnimat v klicové sféfe prace s publikem?



2. Arteterapie, artefiletika, muzikoterapie, dramaterapie, poetoterapie

ANOTACE

... aneb neexistuje pouze arteterapie (ktera je sice patrné nejzndméjsi).
Pojmy v nazvu naseho tématu predstavuji typy tzv. expresivni terapie. Jejich rozliSujicim prvkem je druh
uméleckého prostfedku, jehoz se pfi realizaci té které terapie vyuziva.

Expresivni terapie

Ve Velkém psychologickém slovniku je expresivni terapie definovana jako ,forma psychoterapie, pfi niz
je klient vybizen, aby oteviené hovofil o svych problémech a bez zabran vyjadioval své emoce” (Hartl a
Hartlova, 2010, s. 603). Samotné slovni spojeni vzniklo sloZzenim slov terapie a exprese, pricemz terapie
je obecné zndméjsi a vyklada se jako lécba Ci IéCeni. Expresi mUZeme prelozit jako vyraz nebo vyjadreni,
a to je také hlavni myslenka expresivnich terapii, pfi nichz jde o to, aby jedinec vyjadfil sam sebe, své
myslenky, své pocity pomoci riznych druh uméni. Diky tomu se pro expresivni terapie ¢asto uziva nazvu
umélecké terapie, kreativni terapie, terapie uménim Cci arteterapie, coZz muze byt oznaceni dosti
zavadeéjici (viz kapitolu arteterapie).

Podle druhu uméleckého prostiedku, ktery se pfi terapii vyuzivd, mazeme rozliSit nékolik typl
expresivnich terapii. Arteterapie probiha s vyuZitim vytvarného projevu. Dramatickych prostfedk( k
|écbé vyuZzivaji dramaterapie, psychodrama, teatroterapie nebo také psychogymnastika, ktera zaroven
vyuziva prvkl pohybového uméni podobné jako tanecnépohybova terapie. Hudbu Ize jako prostfedek
exprese uplatnit v rdmci muzikoterapie. Posledni zde uvadéné terapie, biblioterapie a poetoterapie,
vyuZivaji jako svého stéZzejniho prostredku literarniho uméni a predevsim slova.

Expresivni terapie mGze byt skupinova ¢i individualni v zavislosti na tom, kolik lidi se ji i¢astni. Dale m(ize
mit podobu receptivni nebo produktivni. Pfi receptivni formé jedinec ¢i skupina vnima (nikoliv vSak
pouze pasivné) uméni, sdm ho vsak nevytvari. K tomu dochdzi pfi produktivni formé, kdy je jedinec
pfimym tvircem uméleckého dila. A nemusi pfitom jit o dilo vysoké urovné ¢i kvality, o to se pfi
expresivni terapii ani neusiluje. Jejim smyslem je predevsim uvolnéni takovych obsah( z mysli ¢lovéka,
které by pfi jinych terapiich zUstaly skryty, a k tomu dochazi pravé skrze uméni.

Lucie Kovafrikova z FF UP v Olomouci v rozhovoru pro Vysokoskolské poradenstvi aktualné (Hovézakova
a Tahovd, 2010, s. 2) uvadi, Ze expresivni terapie mlze pomoci klientovi uchopit jeho socidlni a
psychologické problémy, ma kladny vliv na emocni vyvoj jedince a jeho interpersonalni vztahy a v
neposledni fadé mu muaZe pomoci pfi vnitfni relaxaci. HanuSova (2007, s. 259-260) poukazuje na
pozitivni pfinos expresivnich postupd, jelikoZ mohou pacientim umoznit uvolnéni vnitfniho napéti a
redukci Uzkosti. Upozornuje, Ze diky expresi jsou pocity strachu a uzkosti [épe uchopitelné a poznatelné,
a to i v pripadech, kdy neni jasna jejich pfic¢ina nebo je jeji verbalni vyjadfeni pro klienta pfilis obtizné.
Expresivni techniky mohou pomoci také pfi odZiti emoci a plsobit také jako prevence nezddouciho
chovani. Pacient m(Ze zaroven projikovat svoje pocity do vytvoru, tedy — jak fikd HanusSova —
externalizovat je do urcitého artefaktu, kterym muze byt podle druhu terapie napf. obraz, melodie,
basen apod. Poukazuje také na dalsi dilezité aspekty ve vyuziti expresivnich metod terapie. Jednim z
nich je to, Ze pacientem vytvoreny artefakt Ize chapat jako jakysi symbol, metaforu, a pravé diky tomu
pacient vnima komunikaci jako méné ohrozujici a dokaze se Casto i vice otevfit a mluvit o niternych



zalezitostech. DalSim aspektem je, Ze tvofiva ¢innost ma uz sama o sobé lé¢ebny ucinek, dokaze tak
pacientim podle hesla ,i cesta mize byt cil“ pomoci napt. od strachu ¢i Uzkosti, ale také je nasméruje
na intenzivnéjsi prozivani pritomného okamziku.

U klientl s diagndzou zavislosti maji expresivni terapie sva specifika. Kovacsova (2016, s. 107-108) uvadi
priklady moznych pfinos( praveé pro jedince s touto diagndzou. Patti mezi né napf. verbalni i neverbalni
sebevyjadreni; modifikace svych ndzor(i a postojli; moZnost projevit, pochopit a usmérfiovat svoje
emoce; zaZziti pocitu uspéchu bez pomoci psychoaktivnich latek; porozuméni svému zavislému chovani
a smysleni, rozpoznani rizikového chovani, uvédomeéni si vlastnich spoustécli a hledani reseni jejich
zvladani; hledani feseni jak zvladat bazZeni a sny s drogovou tematikou; nacvik podplrného chovani pro
abstinenci, osvojeni si zasad abstinence, odmitnuti nabidky uZiti psychoaktivnich latek a nalezeni
vhodného zpUsobu trdveni ¢asu béhem abstinence; zlepSeni interpersonalnich vztah(l a interakci,
snizeni izolace; vytvoreni pocitu odpovédnosti; uvolnéni napéti, hledani strategii pro zvladani vzteku a
prace s agresivitou; podpora zdravého sebevédomi; pfijeti svého Zivotniho pfibéhu a dalsi.

1.1 Arteterapie

V odborné literatufe je mozné se setkat s dvojim vyznamem arteterapie. V prvnim pfipadé arteterapie
znamend terapii za pomoci uméni obecné, tedy je nadfazenym pojmem pro muzikoterapii,
dramaterapii, tanec¢né-pohybovou terapii atd., a je tak ekvivalentem pojmu ,expresivni terapie”. Ve
druhém pripadé slova arteterapie uzZivame v uzsSim smyslu a znamena terapii s pomoci vytvarného
umeéni, ktera je stavéna na roven dalSim expresivnim terapiim. Zde budeme arteterapii chdpat v jejim
druhém vyznamu. V literature se mizeme navic setkat s pojmem ,artefiletika“, jehoz autorem a
zakladatelem celé této discipliny je Jan Slavik. Artefiletika se vSak na rozdil od arteterapie nesoustredi
na uziti umeéni k 1é¢ebnym ucellim, nybrz na uziti uméni v oblasti vychovy, slouzi k sebepoznani, rozvoji
osobnosti ¢i jako prevence socidlné patologickych jeva.

PfestoZe vytvarné uméni mizeme v déjinach spattovat jiz dfive, historie arteterapie se zacina psat az na
prelomu 18. a 19. stoleti, kdy se objevuje zdjem o vytvarnou tvorbu dusevné nemocnych. Vyznamné
bylo pro tehdejsi odborniky zejména zjisténi, Zze takto nemocni lidé maluji jinak neZ lidé zdravi a Ze v
jejich vytvarném projevu lze spatfit zmény v zavislosti na druhu a vyvoji nemoci. Za prukopnici
arteterapie ve svété je povazovana psychoanalyticka Margaret Naumburgova, jez jako prvni pouzila ve
své praci vyrazu ,art therapy“ ve tficatych letech 20. stoleti. Sickova-Fabrici ve své knize cituje jeji vyrok:
»proces arteterapie je zaloZzen na poznani, Zze nejzakladnéjsi myslenky a pocity Clovéka derivované z
nevédomi dosdhnou vyrazu lépe v obrazech ne? ve slovech” (Naumburg, 1947 cit. podle Sickova-Fabrici,
2016, s. 47). Vyrazny podil na rozvoji arteterapie méla také Rakusanka emigrujici do USA Edith
Kramerova, ktera se ve své praci vénovala hlavné détem, nebo némecky psychiatr Hans Prinzhorn, jenz
se v dile vénoval du$evné nemocnym (Sickova-Fabrici, 2016, s. 47-49).

Ve svété zacala arteterapie jako lé¢ebnd metoda fungovat ve tficatych az Ctyricatych letech 20. stoleti,
u nas se zacala vyuzivat v 50. letech v Ié¢ebnych a psychoterapeutickych zafizenich. V roce 1992
zakladatel jednoho z proudd arteterapie v CR Milan Kyzour zfidil Ateliér arteterapie pfi Pedagogické
fakulté Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich. V roce 1994 pak vznikla Ceska arteterapeuticka
asociace, ktera dodnes sdruzuje arteterapeuty v CR, pofada konference a workshopy, vede vyzkumnou
¢innost v oboru arteterapie, organizuje vzdélavani a vycviky v arteterapii, vydava ¢asopis Arteterapie aj.
(Ceska arteterapeuticka asociace, 2017).

Ceska arteterapeutickd asociace na svych webovych strankdch popisuje arteterapii takto: ,obor
vyuZivajici vytvarny projev jako hlavni prostfedek poznavani a ovliviiovani lidské psychiky ve sméru
redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a redukce konfliktd v mezilidskych vztazich”.



Také o arteterapii plati, Ze ma podobu receptivni a produktivni. PFi receptivni formé na sebe jedinec
necha plsobit urcité vytvarné dilo, napt. obraz v galerii, fotografie apod. Arteterapie produktivni m(ize
probihat prostfednictvim klientovy vlastni malby, kresby, vyroby koldzi, modelovani, vytvareni artefaktl
z hliny atd., pficemz téma tvorby mulze byt bud dané terapeutem, nebo se ponechd oteviené a volba je
tak na samotném klientovi. Podle Millera (2013, s. 74-75) je pravé arteterapie nejrozSirenéjsi z
expresivnich terapii a ve srovnani s ostatnimi také vyuziva umeéleckou expresi bezpeclnéji. Potmésilova a
Sobkova (2012, s. 8) uvadéji dvoji pojeti arteterapie: jednak jako psychoterapeutické discipliny (terapie
umeénim, ve které jde predevsim o samotny tvofivy proces, jenz uz sdm o sobé ma pro pacienta ozdravny
ucinek) a jednak jako discipliny psychodiagnostické (artpsychoterapie), v niz je dllezity nejen proces
tvorby artefaktu, ale i nasledna jeho reflexe.

HanuSova (2007, s. 274) se domniva, Ze diky tvofivému procesu lze dat konkrétni formu tézko
verbalizovatelnym pocitlim ¢i obsahGm nasi mysli a potlacenym vnitinim konflikt(im, kterych si sami ani
nejsme védomi. Pro jiné je vytvarné uvédoméni cestou, jak se pfijatelnym zplisobem vyrovnat s
nepfijemnymi emocemi, jakymi mohou byt strach, uzkost, vztek, smutek, nendvist, zavist, agrese,
neopétovana laska aj.

Arteterapie nachdzi vyuziti pfi praci s jednotlivcem i skupinou klient (mj. s rodinou ¢i partnery), coz je
také jeji nejcastéjsi forma. Jak vSak uvadi Potmésilova a Sobkova (2012, s. 9) — ve vSech ptipadech je
dllezité, aby byla stanovena zakladni pravidla: cetnost a délka jednotlivych sezeni, zpUsob prace a
zakazka, coz je to, s ¢im klient za terapeutem pfichazi, s ¢im by chtél pomoci, co by chtél zménit, resit
apod. Autorky upozornuji také na urcité naroky, které jsou na terapeuta pfi arteterapii kladeny; jsou jimi
napf. pfirozenost, respekt ke klientovi, soustfedéni se na klient(iv problém, srozumitelnost komunikace.
Pfi skupinové terapii je pak dllezité i to, aby terapeut dokdzal pracovat také se skupinovou dynamikou.
Existuje vice faktord, které ovliviuji to, zda je vhodné vyuzit individualni ¢i skupinovou formu
arteterapie; patfi mezi né osobnost klienta i arteterapeuta, ale také druh klientova problému.

V individualni i ve skupinové formé arteterapie pfitom mizeme najit jak vyhody, tak nevyhody. Obecné
pfi individudlni praci s klientem plati, Ze je mu vénovano vice pozornosti a Casu — a feSeni problému tak
muze proniknout vice do hloubky, atmosféra spolecné prace probihd v dlvérném prostiedi, coz m(ize
byt pro klienta pozitivni vtom, Ze se vice otevre. Pfi skupinové praci je pro klienty vyhodou mozné sdileni
probléma, kdy zjistuji, Ze nejsou jedini, kdo se s danou situaci vyrovnavaji, a dokazi si také navzajem
poradit v jejim FfeSeni. Ze skupiny vychazi také vice podnétl, které mohou jednotlivce motivovat ve
vlastnich ivahdach a dodat mu inspiraci. A v neposledni fadé je prace se skupinou také ekonomictéjsi nez
prace s jednotlivcem. Mezi nevyhody skupiny patfi méné prostoru k individudInimu vyjadfeni a mensi
pozornost, kterd je na jednotlivé ¢leny skupiny upfend (to mize byt nékterymi klienty vnimano jako
vyhoda, pro terapeuticky proces je to oviem nezadouci). Zvlasté na zacatku spolecnych sezeni pak mze
byt pro nékteré cleny problémem také mluvit o sobé a svych pocitech, trapenich ¢i myslenkach pred
ostatnimi, cozZ je opét komplikaci pro cely proces terapie.

Arteterapie je vhodna pro vSechny vékové skupiny — déti, dospivajici, dospélé i seniory, pro lidi zdravé i
nemocné, pro ty, ktefi jen touZzi vice poznat sami sebe, i pro ty, ktefi aktudlné resi néjaké problémy. S
arteterapii se miZeme setkat jak ve zdravotnictvi, tak v pedagogické sféfe a také v socidlni oblasti,
konkrétné v psychiatrickych zafizenich a nemocnicich, v dolécovacich zafizenich, ve vychovnych a
vzdélavacich institucich, v rehabilitaCnich stfediscich, v zafizenich pro seniory, ale také napf. ve véznicich.
Mezi cilové skupiny klientd arteterapie se fadi pacienti s dusevnim, ale i télesnym onemocnénim, lidé s
nejriznéjSimi druhy zavislosti, mentdlné handicapovani jedinci, déti i dospéli s poruchami autistického
spektra, mutistiCti pacienti, déti s problémovym chovanim, pacienti s Uzkostmi a dalSimi neurotickymi
poruchami, pacienti s posttraumatickou stresovou poruchou apod. Hanusova (2007, s. 279) uvadi také
okolnosti, za kterych neni pro pacienty arteterapie vhodna. Jsou jimi napf. stav neumoznujici aktivni



¢innost (stupor, deprese), agresivni a rusivé chovani, akutni ataka psychézy ¢i absolutni nechut k
vytvarné Cinnosti.

Pribéh kazdého arteterapeutického setkani by mél mit dany postup, ktery je tfeba dodrzovat. Lze v této
souvislosti hovofit (Hanusova, 2007, s. 279-280; Sickova-Fabrici, 2016, s. 100-104) o tfech ¢astech, které
v prlbéhu terapie miZeme vysledovat. Prvni ¢ast je ivodni, mlZe obsahovat nékteré zahfivaci aktivity,
které by mély smérovat k tématu sezeni, dale pak instrukce k pribéhu terapie, popis tématu a technik,
které budou uZzity. V druhé ¢asti dochazi k vlastni tvorbé artefaktu na zadané nebo volné téma. Je
vhodné, aby terapeut pfipomnél, Ze nejde o to, aby byl vytvor dokonaly, ale predevsim autenticky —tim
redukuje obavy a strach klient(. V posledni ¢asti dochazi k interpretaci vytvoru a rozpravé nad nim i nad
samotnym procesem jeho tvorby. V pfipadé skupinové terapie miize kazdy svij vytvor predstavit, dale
dochazi k reflexi ze strany klienta, kdy hovofi o svych pocitech, asociacich i myslenkach, které ho
napadaji. Ostatni mu mohou ddavat zpétnou vazbu a autor Casto objevi i takové podnéty, které by ho
samotného nenapadly. Tim, Ze se pfi diskuzi hovofi o artefaktu, nikoli o klientovi samotném, se ho ani
méneé prijemné nazory nedotykaji pfimo a dokaze je tak |épe pfijmout. Cilem této ¢asti terapie neni pfijit
na jednoznacny vyklad klientova vytvoru, ale spiSe dale podnitit jeho zamysleni a uvazovani a nabidnout
jiny Uhel pohledu na jim feSeny problém ¢i situaci.

V arteterapeutickém procesu je dulezitd predevsim role terapeuta, na kterou jsou pfirozené kladeny
urcité naroky, jelikoz prace s lidmi a citlivymi tématy, ktera do terapie pfinaseji, je velmi ndrocna.
Arteterapeut se neobejde bez teoretickych znalosti z oblasti psychoterapie, psychologie,
psychopatologie, psychiatrie nebo pedagogiky, ale mél by se také orientovat v oboru uméni.
Samozrejmosti by u terapeuta mély byt také nékteré osobnostni vlastnosti jako empatie, moralni citéni,
schopnost vést skupinu, dobré komunikacni a vyjadfovaci schopnosti, vlidnost a odolnost. Podle udaju
na webovych strankach Ceské arteterapeutické asociace (CAA) zatim neni profese arteterapeuta v eské
legislativé zafazena do seznamu profesi, a tak se CAA fidi vlastnimi poZadavky pro vykon tohoto
povolani. Sickova-Fabrici (2016, s. 106) uvadi, Ze v Ceské republice Ize arteterapeutického vzdélani
dosahnout pétiletym psychoterapeutickym vycvikem CAA nebo absolvovdnim samostatného
vysokogkolského studijniho oboru arteterapie nabizenym Jiho€eskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich, pfipadné studiem na nékterych fakultach ¢i vyssich odbornych Skolach, kde je arteterapie
soucasti vyuky. Kazdy arteterapeut do své prace vklada mj. také vlastni osobnost a zplsob, jakym terapii
vede, zase odrdii jeho psychoterapeutické zaméreni, které mulze byt napf. psychoanalytické,
humanistické, kognitivné-behavioralni apod.

Kromé kresleni a malovani, které jsou obecné zndmé, se v arteterapii vyuziva také dalSich vytvarnych
technik, nékteré z nich uvadi napf. Hanusova (2007, s. 282-284). Jednou z nich je kolaz, tedy vlepovani
rdznych materidll do obrazu. Tuto techniku doporucuje pouZit na zacatek arteterapie nebo také pro
nové Cleny ve skupiné Ci pro pacienty uzkostné, ktefi mohou mit strach ze selhani, pokud by méli tvofit
obraz pfimo vlastni rukou. Dalsi technikou je prace s hlinou, kdy je klient v pfimém kontaktu s
pouzZivanym materidlem; tento typ prace je ucelny napf. pro pacienty s fobii ¢i zneuZivané v détstuvi.
Vyroba masek je dalsi z uZivanych technik, ktera pfimo vybizi k tématu hrani roli v Zivoté a tzv. noSeni
masek, abychom zakryli nase skute¢né pocity Ci vlastnosti. V arteterapii se k tvoreni ¢asto vyuziva také
darl pfirody, jako jsou kameny, plody, musle apod., s jejichz pomoci pak klienti zpracovavaji urcita
témata.

1.2 Dramaterapie a teatroterapie

VSechny druhy terapii, jimz se budeme v této kapitole vénovat, je mozné zaradit mezi tzv. paradivadelni
systémy, cozZ jsou zplsoby vyuZiti dramatu (divadla) k jinym tGcéelim nez primarné uméleckym. Nesleduji
tedy esteticky vyznam divadelniho dila, ale néktery z dalSich aspektu, kterym muZe byt podle Valenty



(2011, s. 12-13) bud' , divadlo jako edukacni prostiedek” nebo ,divadlo jako prostfedek terapie”. Jako
priklad paradivadelnich systému edukacni povahy uvadi dramatickou vychovu nebo divadlo ve vychové.
V této praci se vSak budeme zabyvat paradivadelnimi systémy, které maji [éCebny vyznam, a jsou tak v
souladu s jejim tématem.

Nejprve se budeme zabyvat dramaterapii. Patrani po plivodu dramaterapie nas mGze zavést hluboko do
minulosti, davno pred pocatek datovani naseho letopoctu, kdy paleoliticti lovci, zemédélci a Samani
provadéli nejrlznéjsi ritualy a obrady. V antice si rlizné osobnosti, mezi nimi napr. Aristotelés ¢i Celius
Aurelius, zacCaly uvédomovat pozitivni ucinky dramatu na osoby s dusevnim onemocnénim. V 17. a 18.
stoleti pak bylo divadlo vyuzivano nejen 16 k terapeutickym (markyz de Sade), ale také vzdélavacim
ucelim (J. A. Komensky). DUllezitym bodem v historii dramaterapie bylo téZ vytvoreni metody
psychodramatu J. L. Morenem ve tficatych letech 20. stoleti. Samotny termin dramaterapie byl poprvé
pouzit Britem P. Sladem v roce 1939 a prvni kniha s ndzvem Drama Therapy (Florsheim) vysla v roce
1946 v USA. V roce 1962 Sue Jenningsova zacala s praci zamérfenou na vyuziti zkusenosti z vychovného
dramatu v klinické oblasti. V letech 1976 a 1979 pak vznikly prvni asociace dramaterapeut(, nejprve ve
Velké Britanii a poté v USA. Historie dramaterapie v CR je spjata se jménem M. D. Reismana, ktery v
devadesatych letech 20. stoleti zahajil dramaterapeutickou praxi v sanatoriu Fokus v Praze-Bohnicich s
psychotickymi pacienty. Od roku 2008 funguje také Asociace dramaterapeut( Ceské republiky, ktera
sdruzuje dramaterapeuty z CR, podporuje jejich dal3i vzdélavani a usiluje o osvétu dramaterapie i $irsi
verejnosti. (Valenta, 2011, s. 12-13 a 112-117).

Asociaci dramaterapeutt Ceské republiky je dramaterapie popisovana jako , psychoterapeuticky pFistup
vyuZzivajici divadelnich prostfedk( pro nalezeni pfiznivé rovnovahy v oblasti dusevni a télesné nebo ve
vztazich & se zdmérem osobniho rozvoje” (Asociace dramaterapeutt Ceské republiky, 2017). Cilovou
skupinou dramaterapie jsou jedinci s psychiatrickou diagndzou véetné zavislosti, jedinci s mentdlnim
postizenim, geriatricti pacienti, klienti s poruchou chovani, osoby nachazejici se ve vykonu trestu apod.
Mezi hlavni cile v dramaterapii Majzlanova (2004, s. 32) fadi redukci tenze, rozvoj empatie, tvofivosti,
fantazie, kreativity, odblokovani komunikacniho kanalu, integrace osobnostnich vlastnosti, rozvijeni
sebedlvéry, sebeuvédoméni, vytvareni pocitu zodpovédnosti a samostatnosti ¢i nacvik sebeovladani.
Diky pfevazné skupinovému charakteru dramaterapie se u klient(i rozviji také schopnost komunikace,
kooperace a socializa¢ni proces. Jak bylo uvedeno, dramaterapie se uziva zpravidla ve skupinové formg,
existuji ale pripady, kdy se uZziti individualni formy zda byt vhodnéjsi, je to napf. pfi praci s autistickymi
¢i mentalné retardovanymi klienty.

Kazdé dramaterapeutické sezeni by mélo mit urcity koncept a nejlépe i pravidelny priibéh a fad, protoze
diky reZimu se Ucastnici terapie mohou citit vice v bezpeci. Valenta (2011, s. 146-148) navrhuje strukturu
dramaterapeutického sezeni nasledovné: nejprve se terapeut pozdravi se skupinou a seznami pfitomné
s planem sezeni, nasleduje rozcvicka nebo néktera zahfivaci aktivita, dalSim krokem je otevreni hraciho
prostoru (napf. odtazeni kouzelnické opony), nastartovani hry a vtahnuti klientl do akce, poté setkani
dospiva ke své hlavni ¢asti, kdy clenové skupiny vstupuji do svych roli a hraji, sezeni konc¢i uzavienim v
kruhu, kdy se cely jeho pribéh reflektuje.

Od osobnosti dramaterapeuta se odviji cely pribéh dramaterapeutické prace. Ta zavisi zejména na jeho
zaméreni, které se velmi Casto odviji od zaméreni vycviku, kterym prosSel. Postaveni terapeuta a klienta
v dramaterapii by mélo byt rovné. Podle Hanusové (2007, s. 272-273) je uloha dramaterapeuta méné
direktivni nez v jinych expresivnich terapiich a jeho role spociva pfedevsim ve vhodném vybéru témat,
podpory klientl v pridbéhu prace a vedeni zavérecné reflexe prozitkd. Zdlraziuje, Ze dramaterapeut by
mél byt empaticky a vnimavy, mél by sledovat skupinovou dynamiku a svoji pozornost tcelné rozdélovat
mezi jednotlivce, ale také skupinu jako celek.



Terapeuty se v dramaterapii stavaji ¢asto specidlni pedagogové, socidlni pedagogové, psychologové,
lékafi a odbornici zabyvajici se problematikou socidlné patologickych jevd. Jejich vzdélavani a
dramaterapeuticky vycvik v CR zajistuje v sou€asné dobé nékolik instituci, tradi¢né zejména Pedagogicka
fakulta Univerzity Palackého v Olomouci, kde se tento obor studuje v kombinaci se specialni
pedagogikou. Dramaterapeuté se mohou uplatnit v rGznych typech zatizeni napf. v psychiatrickych
nemocnicich a klinikach, ve specialnich Skolach, terapeutické komunité ci ve vézeni.

Ptikladem technik pouZivanych pfi dramaterapii mliZze byt technika ,zrcadla“, pfi které dva klienti stoji
proti sobé a jeden z nich predstavuje redlny obraz a druhy zrcadlo. Prvni z nich vymysli r(izné pohyby a
druhy ho napodobuje a vytvafri tak jeho odraz v zrcadle. Jinou technikou jsou ,masky a pantomima®“, pfi
které maji zacastnéni na obli¢ejich masky a jejich ukolem je ztvarnit urcitou emoci pouze za pomoci feci
téla zcela bez pouziti mimiky. Bublinkova valka je technika, pfi které kazdy ze skupiny dostane bublifuk
a snaiZi se ostatni zasahnout za pomoci bublin a zaroven se vyhybat bublinam ostatnich. (Valenta, 2011,
s. 151-157)

Teatroterapie je dalSim paradivadelnim systémem a zdroven je také razena mezi expresivni terapie.
Polinek (cit. dle Polinek, 2014, s. 167) ji definuje jako: ,expresivni terapeuticko-formativni pfistup
spocivajici v celkové pfipravé divadelniho tvaru a jeho nasledné prezentaci pred divaky s terapeuticko-
formativnim cilem, jehoz ucastniky jsou zpravidla jedinci se specifickymi potfebami®. Polinek timto
popisuje pouze produktivni formu teatroterapie, existuje vSak také receptivni formu, ktera spociva
predevsim ve vnimani divadelniho dila. Cilova skupina, ke které teatroterapie sméruje, je velmi
rdznoroda, Casto ji byvaji rizné socidlné vylouceni jedinci napf. osoby bez domova, zavisli jedinci, jedinci
s poruchami chovani, ale také osoby s psychickymi poruchami, mentalné retardovani ¢i osoby se
specifickymi potfebami.

Zatimco u jinych expresivnich terapii se zdUraziuje, Ze v nich zdaleka nejde o vytvoreni uméleckého dila,
ale hlavné o samotny prozitek pfi jeho tvoreni, u teatroterapie je proces tvoreni dila jen cestou k
vytvoreni findlniho produktu — predstaveni. O to jde zd¢astnénym predevsim a IéCebnou silu procesu
pripravy si asto nemusi vibec uvédomovat. V této souvislost uvedeme vysledek vyzkumu M. D. Polinka,
ktery dospél k tomu, Ze snaha o umeéleckou kvalitu vysledného dila umocruje |écebny efekt
teatroterapie, tento efekt pak nazyva , paradoxem teatroterapeutického zacileni” (2015, s. 41-42). Herci
mohou také ucinné projikovat svoje pocity a emoce do role, ¢imZ dochdzi podpore katarze a celé
ozdravujiciho procesu.

Historie teatroterapie se prolind s historii dramaterapie, kdy i jeji pocatky lze spatfit v ritudlech Saman(
¢i v antickém divadle. Obor teatroterapie jako takovy vznikl v 70. — 80. letech minulého stoleti, kdy se
zacaly objevovat prvni divadelni inscenace hrané rizné handicapovanymi herci, a to také korelovalo s v
té dobé aktudlni snahou o integraci téchto osob. Postupné vznikalo v Evropé mnoho divadelnich
soubor, v nichzZ figurovali osoby se specifickymi potfebami, nej¢astéji uvadénym je soubor Maatwerk
z Rotterdamu. Jednim z priikopnikU divadelni prace s pacienty u nas byl Jan Cimicky, ktery takto pracoval
s klienty u? v sedmdesétych a osmdesatych letech minulého stoleti. Také v Ceské republice zagaly vznikat
divadelni spolky, fungujici na principech teatroterapie napf. Bohnickd divadelni spolecnost ¢i obCanské
sdruzeni DivaDno. S metodami teatroterapie pracuje také pardubicka Skola Svitani, ktera se zaméruje na
pomoc détem i dospélym se zdravotnim postizenim. (Polinek, 2014, s. 168-169; Valenta a Polinek, 2013,
s. 61-62).

Na procesu tvorby divadelniho predstaveni se nepodileji pouze herci, jak by se na prvni pohled mohlo
zdat. Dllezitou ulohu zde sehravaji také ti, ktefi se staraji o tvorbu kostymu, osvétleni, zvuk, kulisy, scénu
apod., tyto pozice jsou vhodné pro ty, ktefi se nechtéji verfejné prezentovat, presto chtéji na predstaveni
participovat, i ti jsou tedy ucastniky teatroterapie. Na predstaveni se mohou podilet také profesionalni
herci, ktefi vystupuji v roli odborného poradce nebo mohou hrat v pfedstaveni spolu s ostatnimi. Cile



teatroterapie byvaji rizné, zalezi predevsim na tom, kde a s kym je realizovédna. Polinek (2015, s. 41)
upozoriuje naty cile, které jsou v teatroterapii obecné platné: rozvoj komunikace (verbalnii neverbalni),
zmirnéni socidlnich fobii, snizeni socialni izolace, zlepseni sebekritiky, sebereflexe, sebekazné a smyslu
pro povinnost, rozvoj kreativity, zlepSeni schopnosti pfizplsobeni, zvySeni sebevédomi, kontrola emoci,
spontannost a rozsifeni repertoaru roli pro Zivot.

V Ceské republice obor teatroterapie, ktery by vzdélaval budouci terapeuty, zatim chybi, ale ur¢itou
priipravu zdjemclm o tento obor zajistuje Ustav socidlné-pedagogickych studii na Univerzité Palackého
v Olomouci — predevsim oddéleni expresivnich terapii 19 a osobnostné-socidlniho rozvoje, které vede
odbornik v této oblasti Milan Valenta. V Olomouci se také kazdorocné konaji teatroterapeutické
konference, v roce 2017 jiz sedmy rocnik. Teatroterapeuty se stavaji ¢asto specidlni pedagogové, herci a
dalsi humanitné zaméreni jedinci. Presto, Ze se teatroterapie v naSich podminkach pfilis studovat neda,
existuji predpoklady, které by mél teatroterapeut splfiovat. Polinek (2014, s. 190-191) se domniva, Ze by
mél mit jistou prdpravu v oblasti pedagogiky, speciadlni pedagogiky, psychologie, psychoterapie a
psychiatrie (zalezi predevsim na klientele, se kterou pracuje). Dale by mél mit dovednosti z divadelni
oblasti — herecké, dramaturgické, scénografické, rezijni apod., jelikoZ terapeut byva cCasto tim, kdo v
teatroterapeutickych predstavenich zajistuje pozici dramatika, reZiséra atd. V neposledni fadé stoji také
osobnostni predpoklady, které jsou pro tuto praci duleZité napt. autenti¢nost, ale také dobré organizacni
schopnosti ¢i schopnost vést ostatni. Teatroterapeut je tim, od koho se cely proces i vysledné
predstaveni odrazi.

Posledni expresivni terapii a zaroven paradivadelnim systémem, ktery zde bude podrobnéji popsan, je
psychodrama. Psychodrama je metoda psychiatra a sociologa Jacoba L. Morena, ktera je zaloZzend na
improvizaci a vyuzivand zejména pfi lécbé uzkosti, strachu ¢i fobii. Tato metoda pomaha klientovi
pochopit a fesit vlastni zaZitky, konflikty, afekty, prani, postoje apod. (Miller, 2013, s. 67) V
psychodramatu se vyuziva predevsim ctyf hlavnich Cinitel(, kterymi jsou jevisté, hlavni protagonista,
rezisér — terapeut a nakonec publikum a pomocni herci. Hlavni protagonista — klient, zde na rozdil od
jinych paradivadelnich systému hraje roli sebe sama a celé psychodrama je soustfedéno na jeho
konkrétni situaci, problém, pribéh. Ke ztvarnéni svého pribéhu ma hlavni protagonista k dispozici
pomocné herce a také reziséra, ktery ho v jeho hrani podporuje a zaroven cely proces psychodramatu
fidi. Divaci mohou protagonistovi davat zpétnou vazbu, a to nejen pfi zavére¢ném reflektovani, ale také
béhem samotného hrani.

Nejcastéji uzivanymi technikami v psychodramatu, které uvadi Miller (2013, s. 67), jsou hrani vlastni
role (spolu s nékym dalsim), vyména roli (protagonista hraje nékterou negativni postavu ze svého okoli),
zrcadlo (pomocni herci hraji protagonistu a on sleduje), monolog (protagonista vyjadiuje nahlas své
vnitfni pocity a myslenky) a alter ego (pomocny herec hraje protagonistovo ,,druhé ja“).

Dal$imi paradivadelnimi systémy jsou napf. psychogymnastika, ktera vyuziva prostfedk( pantomimy k
vyjadreni vlastnich pocitd, myslenek, situaci nebo sociodrama, které md mnohé spoletné s
psychodramatem, ale misto individudlnich problém fesi spiSe spolecenské situace.

1.3 Tanecné pohybova terapie

Tanecné pohybova terapie byva rovnéz spojovana s ndzvy tanecni terapie Ci choreoterapie, a také v této
praci budou vyuzivana vsechna tato oznaceni pro pojmenovani téhoz pojmu. Nejcastéji uzivanou definici
pro vymezeni tanecné pohybové terapie byva formulace Asociace americké tanecni terapie. Ta uvadi, Ze
tanecné pohybova terapie je ,psychoterapeutické vyuziti pohybu k podpofe emocionalni, socialni,
kognitivni a fyzické integrace jedince” (American dance therapy association).

Podobné jako ostatni expresivni terapie ma také tanecni terapie svoje korfeny v ddvné minulosti, kdy se
tanec vyuzival k nejriiznéjsim obfadim a ritualim, které mély zajistit zdravi, plodnost nebo doprovazely



dllezité Zivotni uddlosti jako je sfatek, narozeni ¢i umrti. Néktefi dokonce tvrdili, Ze tanec spolu s
hudbou funguje jako protilék na kousnuti tarantule. Zaklady tanec¢né pohybové terapie, ktera uz se
podobala té, kterou zndme dnes, se zacaly formovat ve Ctyricatych letech 20. stoleti ve Spojenych
statech americkych. Za vSechny predstavitele prvnich tanecnich terapeutl zminime M. Chaceovou a F.
Boasovou, které se nejvice zasadili o rozvoj této expresivni terapie. M. Chaceova pak byla dokonce prvni
prezidentkou Asociace americké tanecni terapie, jeZ byla zaloZzena v roce 1966. S prlinikem taneéni
terapie do Evropy jsou spojeny predevsim instituce Labanovo centrum pro pohyb a tanec (v Londyné) a
Francouzska spoleCnost pro psychoterapii tancem, které vznikly v osmdesatych letech 20. stoleti. V roce
1993 zahdjila svoji €innost Evropska asociace taneéni terapie. (Cizkova, 2005, s. 13-27)

V Ceské republice aktudlné probiha jiz ¢tvrty dlouhodoby vycvik (prvni byl zahajen v roce 1997) v
tanecné pohybové terapii, ktery pfipravuje budouci tanecCni terapeuty a je slozen z teoretické,
sebezkudenostni a supervizni &asti. V roce 2002 vznikla Asociace taneéné pohybové terapie CR TANTER,
ktera podporuje rozvoj tohoto oboru u nds, podporuje vzdélani a profesni rozvoj tanecnich terapeut,
spolupracuje s dalsimi organizacemi na narodni i mezinarodni Urovni a snazi se také o osvétu mezi Sirsi
veFejnosti (Asociace taneéné pohybové terapie CR TANTER).

Tanedni terapie muze mit formu individudlni, parovou ¢i skupinovou, muZze ji budto vést terapeut nebo
muze byt vyplnéna improvizaci a celému procesu mize, ale také nemusi, byt doprovodem hudba.
Tanecné pohybova terapie ma Sirokou Skalu uplatnéni, je ur¢ena vSem, ktefi se mohou hybat a jak
zdUraznuje Dosedlova (2012, s. 112) neni dilezité, aby uméli tandit, a dokonce je vhodna i pro jedince
upoutané na lUzko. NejCastéji se tanecni terapie uplatiuje pfi praci s mentalné i fyzicky
handicapovanymi jedinci, psychotickymi pacienty, jedinci s poruchou pfijmu potravy, socidlné
vyclenénymi jedinci a velice uzite¢na je také u osob 21 zavislych na toxickych latkach. Nevhodné je uziti
choreoterapie pfi akutnich fazich psychéz, panickych atakach pfipadné u tézkych forem deprese. Mezi
cile, které si tane¢né pohybova terapie klade, Fadi Cizkova (2005, s. 35-36) jasn&j$i vnimani a orientaci
ve vztazich v€etné vztahu k sobé samému, sebepfijeti, moznost sebevyjadreni, dosazeni emoclni a
fyzické integrace jedince, védomi téla a jeho hranic, realistické vnimani sebe sama, lepsi zvladani napéti,
Uzkosti a stresu, schopnost vyjadfeni pocitli pfijatelnym zplsobem, zvladnuti impulzivniho chovani a
obohaceni pohybového repertoaru.

Existuje fada tanecné terapeutickych smér(, technik a forem, které podrobné popisuje napf. Dosedlova
hned v nékolika publikacich (Dosedlova, 2012, s. 85-111; Dosedlova a Kantor, 2013, s. 19-41; Dosedlova,
2014, s. 338-353). Vytahem z jejich dél budou nékteré techniky a formy stru¢né predstaveny. Technika
bazdlniho tance M. Chaceové je zaloZzena na spontannim tanci, ktery jedinci umozriuje symbolické
vyjadreni vnitfnich pocitl. Autenticky pohyb M. S. Whitehousové spociva v tom, Ze klient ¢ekd na
impulz, ktery pfijde z jeho nitra a spusti samovolny pohyb, ten se pak dal rozviji v autonomni tanec. V
Body-ego technice T. Schoopové jde o to, Ze terapeut zrcadli pohyb klienta (studovala na strnulych
pacientech) tak, aby byl navdzdn vztah mezi myslenim a télem. Symbolickd tanecni terapie, jejiz
autorkou je L. Sheleenova, pracuje s archetypy C. G. Junga. Rudolf von Laban vytvofil systém, s jehoz
pomoci se dd pohyb pozorovat, analyzovat a zaznamenat (podobné jako hudba, literatura apod.).
Technika tanecni terapie jako primitivni exprese vznikla ve Francii a vychazi ze zplsobu tance
primitivnich narod(. Tane¢ni forma zvana psychobalet vznikla na Kubé a spociva ve vycviku baletnich
dovednosti, trénovani choreografie a vysledkem je zdvérecné vystoupeni (v tomto sméru lze spatfit
podobnost s teatroterapii).

1.4 Muzikoterapie
Podle Muzikoterapeutické asociace Ceské republiky je muzikoterapie ,lé¢ebnym a podplirnym
postupem, v némz kvalifikovany muzikoterapeut prostfednictvim pomahajiciho vztahu, hudby a



hudebnich elementl provazi klienta nebo skupinu v terapeutickém procesu” (Muzikoterapeutickd
asociace Ceské republiky, 2017). Zakladnimi prostfedky v muzikoterapii jsou rytmus, melodie a
harmonie, ovsem tak jako u jinych expresivnich terapii, ani zde neni tfeba uméleckého nadani, aby se
do ni jedinec mohl zapojit. Casta je kombinace muzikoterapie s dal3i expresivni terapii napt. arteterapii
Ci tanecné pohybovou terapii, kdy receptivni vnimani hudby slouzZi jako podklad pro tvofivy proces.
Vyuzivani hudby k 1é¢ebnym ucellm neni otazkou poslednich let, ba ani stoleti, uz v davnych dobach se
véfilo v léc¢ivou silu nejriznéjsich ritudld a obrad(l, které byly 22 doprovdzeny hudbou. Také ve
starovékych civilizacich, jakymi jsou napf. Recko, Rim &i Egypt, uz dokazali vyuZit 1é&ebny potencial
hudby, a prestoze ve stfedoveéku se na tyto poznatky ponékud pozapomnélo, v obdobi renesance a
novovéku se propojeni mezi télesnym a dusevnim stavem ¢lovéka a hudbou znovu zacala vénovat
pozornost. Po druhé svétové valce byly zaloZeny prvni muzikoterapeutické $koly ve Svédsku a v Americe,
zacCaly se otevirat studijni obory muzikoterapie a vznikaly také muzikoterapeutické asociace — Narodni
asociace pro muzikoterapii (1950), Britska spole¢nost pro muzikoterapii (1958), Americka asociace pro
muzikoterapii (1971) a Americka muzikoterapeutickd asociace (1998), ktera funguje dodnes a dalsi. V
soucasnosti jsou nejdllezitéjSimi organizacemi na poli muzikoterapie Evropskd muzikoterapeuticka
konfederace a Svétova federace muzikoterapeutd. O rozvoj muzikoterapie v Ceské republice se zaslouZili
napf. K. S. Amerling, F. Bakule ¢i J. Vodfianskd. Dnes jako zastfeSujici organizace muzikoterapeut( u nas
funguje Muzikoterapeutickd asociace Ceské republiky, kterd vznikla v roce 2012 spojenim Ceské
muzikoterapeutické organizace a Ceské asociace muzikoterapie a dramaterapie. Tato asociace usiluje o
rozvoj a odbornou uroven oboru, profesni rozvoj ¢lend, spolupracuje s dalSimi institucemi v oblasti
expresivnich terapii a snazi se Sifit povédomi o muzikoterapii napfi¢ ¢eskou spolecnosti (Gerlichova,
2014, s. 16-18).

Muzikoterapie mlze mit podobu individudlni, kde se potkdva pouze terapeut a klient, skupinovou, ve
které se setkava terapeut a mensi skupina nebo komunitni, kde terapeut pracuje s pfirozené existujicimi
skupinami jako jsou rodiny, pracovni tymy nebo Skolni tfidy (Mastnak a Kantor, 2014, s. 271). Kantor,
Lipsky a Weber (2009, s. 26) uvadéji tzv. nehudebni cile, kterych se terapeut spolu s klientem skrze
muzikoterapii snazi dosdhnout — I1é¢ba, uéeni, rozvoj socialnich interakci a komunikace, sebevyjadreni,
motivace, zvladani bolesti a stresu, zvyseni kvality Zivota, osobnostni a spiritualni rozvoj.
Muzikoterapie je vhodna pro klienty vSech vékovych skupin nehledé na pohlavi, z Ié¢ebného pohledu je
pak zvlasté vhodna pro jedince s mentadlnim postizenim, s duSevni poruchou, s poruchami pfijmu
potravy, se sexualnimi poruchami, s diagndzou zavislosti, se specifickymi poruchami uceni, autistické
klienty a dalsi, ale také ji samoziejmé muZe vyuZivat zdrava populace. Ke kontraindikaci muzikoterapie
dochazi u klientd s akutni psychdzou, epilepsii, depresi, Uzkostnou poruchou ¢i suicidalnimi sklony.
Podobné jako u jinych expresivnich terapii také v muzikoterapii se mizZeme setkat s receptivni a
produktivni formou. V receptivni formé se uplatiuje napf. poslech hudby ¢i imaginace a produktivni
znamena vlastni hudebni produkci, ktera mize vzniknout pomoci hlasu, hry na nastroj nebo hry na télo.
Miller (2013, s. 65) uvadi nékolik hlavnich metod, které maji zasadni misto v muzikoterapii. Hudebni
improvizace je zaloZzena na spontannim a pfirozeném projevu jedince. Hudebni interpretace spociva v
reprodukci jiz vytvofeného, zndamého hudebniho dila. Zpév pisni zlepSuje recovy projev jedince, slouzi k
odreagovani apod. Psani pisni a kompozice hudby slouzi k sebevyjadreni jedince pomoci kreativniho
tvoreni pisni, textli, skladeb a dalSich. Hudebni vystoupeni je podobné jako predchozi metoda
prostiedkem seberealizace klienta. A kone¢né — pohybové, dramatické, vytvarné a dalsi aktivity pfi
hudbé napf. imaginace, které jsou dlikazem propojeni jednotlivych expresivnich terapii.

V Ceské republice neni problematika muzikoterapie véetné profese muzikoterapeuta nijak legislativné
ukotvena a muzikoterapii zde nelze ani studovat v ramci vysokoSkolského studia, a tak veskeré naroky
na profesni kvalifikaci a predpoklady pro vykon povolani muzikoterapeuta jsou prejimany ze



zahrani¢nich modell. Kantor, Lipsky a Weber (2009, s. 159-164) uvadéji nékteré vlastnosti a
kompetence, které by mél kazdy muzikoterapeut mit, jsou jimi napf. vztah k hudbé a také urcité hudebni
dovednosti, absolvovani muzikoterapeutického vzdélavaciho programu (napf. vycviku), ktery by mél
zahrnovat teoretickou pfipravu, sebezkuSenostni vycvik a supervizi pod zkusenym muzikoterapeutem a
také by mél mit chut dale se profesiondlné rozvijet a vzdélavat za pomoci kurz(, samostudia, vycvik(
apod. Autofi upozoriuji také na osobnostni kompetence, jez by mély byt vlastni nejen
muzikoterapeutlim, ale vSem tém, ktefi pracuji s lidmi. Mezi nejduleZitéjsi radi vstficnost, empatii a
autenticitu, ale také kreativitu, flexibilitu, smysl pro humor ¢i schopnost pfijimat kromé pozitivnich také
negativni projevy klienta.

1.5 Biblioterapie

Miller (2013, s. 72) definuje biblioterapie jako ,aplikaci prostifedkd literdrniho uméni pouZitou za
ucelem pomoci lidem zmeénit jejich chovani, mysleni, emoce a dalsi osobni predpoklady spolecensky i
individualné pfijatelnym smérem® a upozornuje rovnéz, Ze mezi ostatnimi expresivnimi terapiemi je diky
svym omezenym moznostem biblioterapie terapii spise dopliikovou. V Ceské republice neni
biblioterapie zatim pfiliS probadana, publikaci, které by se zabyvaly touto tematikou je poskrovnu a
neexistuje zde ani Zadna instituce, ktera by biblioterapeuty zastitovala nebo dale vzdélavala. Snad jedina
instituce, ktera se u nas biblioterapii zabyva vice je Kabinet informacnich studii a knihovnictvi Filozofické
fakulty Masarykovy univerzity.

Prestoze termin ,biblioterapie” byl poprvé uzit v roce 1916 S. M. Crothersem, ktery v novinovém ¢lanku
popisoval 1é¢bu psychickych onemocnéni za pomoci knih, prvni definice 24 byla vytvorena v roce 1941
a biblioterapie jako takova vznika az vydélenim z psychoterapie v padesatych letech 20. stoleti. V 70.
letech pak dochazi k rozdéleni biblioterapie do tfi oblasti na biblioterapii klinickou, institucionalni a
vyvojovou. (Svoboda, 2014, s. 198)

Biblioterapie je vhodnd pro Siroké spektrum klient(l, zejména se uziva pfi Ié¢bé zavislosti, traumat, u
klient(i se specifickymi potfebami, u déti agresivnich a anxidznich, u osob s psychiatrickou diagnézou, u
seniord, u déti se syndromem CAN nebo také ve véznicich. Biblioterapie je ovSem taktéz urcena pro lidi
zdravé, ktefi nereSi zadny zavainy problém, ale ktefi chtéji touto cestou podpofit seberozvoj.
Biblioterapie muze probihat formou autobiografie, kdy klient prochdazi procesem zcela sdm a svoje
postiehy a pocity nesdili s nikym jinym nebo formou individualni terapie, ve které figuruje pouze klient
a terapeut nebo formou skupinovou ¢i hromadnou, ktera probiha ve spolecnosti vice osob vcéetné
terapeuta (rozdil mezi skupinovou a hromadnou je pouze v poctu klient().

Muller (2013, s. 72) uvadi nékteré funkce, které by mél literarni text v biblioterapii plnit, jednd se o
funkci — informacni, vychovnou, konfrontacni, estetickou, katarzni, identifikacni, relaxa¢ni a prestizni.
Biblioterapie ma, tak jako jiné expresivni terapie, formu receptivni a produktivni. Pfi receptivni formé je
klient konfrontovan s urcitym, jiz vytvorenym dilem, zatimco produktivni forma dava klientovi moznost,
aby se sam pomoci slov vyjadfil. Mezi sméry biblioterapie fadi Svoboda (2014, 209-228)
psychosomaticky a psychosocidlné orientovanou biblioterapii, biblioterapii psychorelaxacni a relaxaéni,
edukacni biblioterapii, biblioterapeutické psani deniku, biblioterapeutické tvaréi psani, narativni
biblioterapii, lyrickou biblioterapii, polyestetickou biblioterapii a terapii virtudlni. V ramci
psychosomaticky a psychosocidlné orientované biblioterapii pak Svoboda (tamtéz) uvadi nékteré knihy,
vhodné pro klienty bojujici s drogovou a alkoholovou zavislosti — My déti ze stanice ZOO (Ch.
Felscheringowova), Zit, tfeba i na kolenou (J. Vacek), Junky & smrt (R. Drnovec, J. Drnovcova), Pusinka
(K. Zilak), Ctvrty rozmér zavislosti (J. Minaréik), Démon alkohol (J. London), Pijan (H. Fallada).

K biblioterapii byvaji rfazeny také dalSi expresivné terapeutické postupy, a to poetoterapie a
skazkoterapie, které néktefi vnimaji jako podrazené biblioterapii a dalsi je stavi s biblioterapii na roven.



Poetoterapie je metoda, ktera k terapeutickému procesu vyuziva poezie, primarné aktivni psani.
Skazkoterapie je terapie vyuZzivajici jako prostfedek k procesu Ié¢by pohadku.
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OTAZKY A UKOLY

1. Vysvétlete podstatu expresivni terapie a predstavte strucné jeji typy.
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3. Vysvétlete, v ¢em spociva zakladni sty¢ny bod expresivni terapie a uméleckého vzdélavani —a v
¢em se tyto dvé ,,metody” naopak lisi.



3. Zahranicni praxe — Francie, Némecko

ANOTACE

V poslednich letech zaZiva umélecké vzd&lavani v Ceské republice nebyvaly rozkvét — a to ve velké mife
i diky zahrani¢nim vzoram.

Téma je zaméreno na ty evropské zemé, které svym dobrym pfikladem inspirovaly rozvoj uméleckého
vzdélavani u nas zfejmé nejkomplexnéji.

FRANCIE

Umélecké vzdélavani ve Francii
Charlotte Fouchetovad
(Francouzsky institut, Praha)

Umélecké a kulturni vzdélavani je duleZité pro demokratizaci kultury a rovné pfileZitosti. Pfistup k uméni
a kulture umoznény vSem je hlavnim cilem francouzského verejného vzdélavaciho systému. Jako
podminka pro Uspésné vzdélavani jednotlivce i jeho budouci profesni Zivot ma zasadni vyznam —a maji
v ném svou Ulohu vSichni aktéfi kulturni politiky. Velkou dlleZitost prikladdme partnerstvi mezi
jednotlivymi ministerstvy a jejich vztahu k mistnim ¢i regionalnim zastupitelstvim a kulturnim institucim.

Klicova data

Uz v sedmdesatych letech 20. stoleti se zacalo ve Francii uvazovat o vyznamné hodnoté uméleckého
rozméru v obecném vzdéldvani. Zacaly vznikat rizné projekty, které si kladly za cil vytvofit a zaclenit do
obecného vzdélavaciho programu zaklady pro novou pedagogiku, ktera bude mit kulturni, umélecky
rozmér a bude oteviend vic¢i modernimu svétu.

Od roku 1983 spolupracuje Ministerstvo kultury s Ministerstvem Skolstvi na rozsifeni oblasti uméleckého
vzdélavani s témito cili:

- zahrnout vSechny discipliny

- zvySit miru spoluprace mezi vzdélavacim systémem a kulturnimi institucemi

- za¢lenovat kulturni profesionaly do rliznych (vzdéldvacich) projekt(i a akci

V soucasné dobé plati ve Francii pétilety Pldn pro uméni a kulturu ve skoldch (poprvé od roku 2000),
ktery poskytuje uméleckym a kulturnim institucim (vice nez 6 000 kulturnich instituci: muzea, divadla,
kina apod.) nezbytné prostfedky umoznujici realizovat spolecné iniciativy s partnery v oblasti vzdélavani.
Byly definovany hlavni linie Pldnu, jako napf. podpora inovativnich vzdéldavacich iniciativ a Skoleni
umeéleckych a kulturnich aktérd, zprostfedkovatelU i uciteld.

Umélecké a kulturni vzdélavani je daleZité pro:
- podporu tvofivosti mladych lidi

- podniceni jejich intelektudlni zvidavosti

- pozvednuti jejich osobni kultury



Tento proces je zalozZen na Ctyfech zakladnich principech:

- pfimy vztah k uméleckym dillim a umélcim; navstéva mist, kde se uméni ,,déje”
- celoZivotni u€eni obecnych déjin uméni

- skute¢nd umélecka praxe ve skole ¢i mimo ni

- vzdélavani/skoleni ucitell v oboru uméleckého a kulturniho vzdélavani

Od programu pro materské skoly po programy bakalafské
Praktickd umélecka ¢innost (hudebni a vizualni uméni)

Programy jsou zaloZeny na povinném umeéleckém vzdélavani stanoveném ve Skolnich osnovach — vyuka
vytvarného uméni a hudby na zakladni a stfedni Skole.

Prakticka hudebni tvorba byva ¢asto pro studenty prvni pfilezitosti k vystoupeni na verejnosti. U
studentl pomaha rozvijet védomi kolektivu a spoluprace, pfispiva k integraci jedince a rozsifeni jeho
obecnych znalosti.

Classes a PAC (umélecky a kulturni projekt) — 2001

Systém Classes a PAC Classes a PAC na Skolach podporuje vznik takovych programd, které umoznuji
pedagoglm spolupracovat s profesionalnimi umélci ve tfidé 8-15 hodin ro¢né. Jednd se o zapojeni
umélcl primo do vyuky, tzn. uméleckou a kulturni zkusenost ziskavaji bez rozdilu vSichni studenti ve
tride.

Systém otevird moznosti vzdélavani v nejriiznéjsich oblastech uméni a kultury — v architekture, filmu,
audiovizualni sfére, tanci, designu, literature, kulturnim dédictvi, fotografii, divadle... Propaguje r{izné
iniciativy v umélecké oblasti a zaroven aktivni zapojeni ucitell do projektu ve své viastni tfidé. ~

Kazdy projekt je jedinecny, funguje v ném partnerstvi ucitele s profesiondlnim umélcem a pocita s ativni
iniciativou samotnych studentu.

Umélecké dilny (stfedni skoly) — 2001

Dilny jsou soucasti volitelnych Skolnich aktivit. Kromé vychovy samotné objevuji inovativni postupy ve
vzdélavani a zabezpecuji pfistup studentd k uméni. Pomahaji k tomu, aby se studenti setkavali s uménim
rdznymi cestami. Umélecké dilny vytvari tym ucitell, studentd a dalSich spolupracovnik(i v ramci
kazdorocnich projekt. Jsou uréeny studentlim a dobrovolnik(im, pracuje se se viemi druhy uméni. Dilny
spolupracuji s kulturnimi institucemi, oteviraji pfistup k sou¢asnému uméleckému Zivotu.

Cile:

- sezndmit studenty s rGznorodosti uméleckého vyrazu, podnitit prakticky a kriticky pfistup k uméni

- rozsifit studentlim obzory v nahliZzeni na kulturu

- nabidnout studentiim nové pfileZitosti pro vlastni umélecké vyjadreni predevsim prostrednictvim
inovace a experimentovani ve skupinovych projektech

- rozvijet diskuse, reflektovat velké umeélecké produkce a umélecka témata

- zvysit povédomi o profesich spojenych se svétem uméni a kultury

V letech 2006—-2007 se v dilnach diskutovala a hodnotila soucasna situace ve Francii. Jeji analyza méla
za vysledek nové programy:

Ciné-lycées (Kino na stfedni Skole) — 2010



V ramci programu se studenti pravidelné seznamuiji s velkymi dily filmové tvorby. Ciné-lycées napliuji
narodni program vzdélavani v oblasti ,stfedoskolsti studenti a u¢ni v kiné“.

Vybér film( je dostupny on-line na portalu, ktery byl vytvofen Ministerstvem Skolstvi a spole¢nosti
,France Television“.

Pro vétsi zapojeni samotnych student(l se néktefi z nich podileji na implementaci programu — organizuji
a planuji prezentace filma.

Jednotlivad predstaveni programu , Kino na stfedni Skole” se konaji mimo Skolni vyucovani. Umoznuji
studentlm, aby se zapojili do kulturniho Zivota své Skoly, a pfipravuji je na budouci odpovédnost jako
dospélych.

Rezidenéni pobyty umélct — 2010

Rezidencni pobyty umélcl na zemi Francie budované kolem tvofivych iniciativ trvaji v ¢asovém rozmezi
nékolika tydn nebo mésicu.

Mohou mit tfi formy:

- tvofivé rezidentstvi nebo experimentalni aktivity; zamérem je ukazat tvofivy proces po dobu celého
vyvoje uméleckého dila

- rozSifovani uzemi, kde rezidenti Ziji — jako soucdst strategie mistniho rozvoje

- ¢innost Residents Association — organizace, kterd zajistuje pfitomnost umélce v kulturni instituci po
dobu 2 az 3 let

Rezidenc¢ni pobyt umélce ma troji poslani: tvorbu, rozsiteni umélcova pole pusobnosti a u student(
zvySeni povédomi o uméni jako takovém.

Skola &i nizéi stfedni $kola (,,junior high school“) m(iZze nabidnout rezidenénim umélcim moznost prace,
uméleckou a kulturni praxi, podporuje nova zkoumani a navstévy mist, kde mohou umeélci tvofit a sva
dila ddle rozsifovat.

Déjiny uméni

Vyuka déjin uméni je povinnd pro vSechny studenty od zakladni po stfedni Skolu. Umoznuje zakim a
studentlm ziskat znalosti o zakladnich parametrech obecné kultury tim, Ze je porovndava
(benchmarking), zabyva se praci z rliznych uméleckych disciplin, geografickych oblasti a civilizaci.

Dalsi vzdélavani ucitell

Dalsi vzdélavani ucitell je ve Francii nyni velmi aktudlni a zdsadni téma. Prfedstavuje most mezi
profesionaly vumeéni a uciteli, ktefi museji ziskat zakladni znalosti a potfebné nastroje k tomu, aby mohli
pripravovat umélecké projekty pro svoji tfidu nebo Skolu.

Proto vybirame ambicidzni projekty pro vzdélavani i dalsi vzdélavani pedagogu, které se zaméruje na
umélecké vzdélavani a kulturni rozvoj. Funguje proto internetovy portal uréeny pedagogim, ktery
informuje o zdrojich pro nové projekty a umoznuje sdilet potfebné nastroje pro jejich pfipravu. Rlizné
subjekty organizuji diskuse a tematicka Skoleni, kde se mohou pedagogové setkat, aby navzajem
prokonzultovali své problémy z praxe.

Projekty iniciované kulturnimi institucemi
10 mois d’école et d’opéra (10 mésicu Skoly a opery)

Pocinaje sezénou 1991/1992 zacala poradat Opera National de Paris vzdéldvaci program pojmenovany
10 mésict Skoly a opery ve spoluprdci s Ministerstvem Skolstvi. 10 mésicu skoly a opery je primarné



zaméreno na mladé lidi ze skol nachazejicich se z vétSiny v, prioritnich vzdélavacich zénach” tj. tam, kde
nemaji témér nebo viibec zZadny pfistup ke kultufe. Myslenkou tohoto programu je:

- redukovat nerovné pfilezitosti

- propagovat integraci a socialni inkluzi

Kazdou sezénu program pracuje s 30 tfidami Skolnich déti a mladeze ve véku od 4 do 20 let, od materské
Skoly pres zakladni, stfedni Skoly aZ po Skoly odborné, celkem pfiblizné 1000 studentd. Kazdy ucitelsky
tym vytvari projekt propojujici Skolni tfidu a operu. Planuje takové Cinnosti, které vnesou do hry
nejrlzné;jsi dovednosti a aktivity nabizené obéma divadly.

Kazda tfida navstivi nékolikrat v roce Palais Garnier a Opera Bastille, kde se setkdva s pracovniky opery
(administrativnimi, technickymi a uméleckymi) a zhlédne predstaveni baletu a opery. Konecnd
prezentace projektu pak muZe v rdznych tfidach nabyvat rlznych forem (kresba, vystava, film,
novinarska prace atd.).

Kromé toho mohou tfi skolni tfidy vyuzit uméleckych dilen zpévu, tance ¢i divadla po 3 hodiny tydné v
Opera Bastille. Absolventi téchto dilen pak hraji predstaveni na scéné amfiteatru Opera Bastille.
Jednim z primarnich cil( programu 10 mésici Skoly a opery je zménit uebni metody pedagogu a zlepsit
komunikaci ve vztahu rodi¢—dité (kazdou sezdénu zvou studenti své rodice na navstévu do Palais Garnier),
ucitel-zak a Skola—zak v ramci pfipravy na budouci povolani.

Tento program, integrovany do vzdélavaciho procesu, chce dat novy rozmér pojmu ,uceni” jako
osvojovani si novych znalosti i praktickych dovednosti.

Festival ,,Banlieues bleues”

Tento hudebni festival se kona na pafizskych predméstich a béhem let se podafilo organizatorim
vybudovat z néj kompletni projekt s hostujicimi umélci, Skolnimi tfidami, a ¢asto také ve spolupraci s
nékterou kulturni instituci, jez zabezpecuje prostor pro konani a prezentaci uméleckych dilen, stejné
jako dilny tvofivého psani.

Pfizvani umélci se kazdoro¢né zapojuji i do dalSich festivalovych aktivit: komplexni ,Akéni
hudebni” systém setkavani a praktickych uméleckych dilen umoznuje stovkam mladych lidi, aby se zacali
zabyvat do hloubky hudbou i lidskymi pribéhy. Novacci, zac¢atecnici i zkuSeni amatéri maji prilezitost
pracovat spolu hodiny, tydny i mésice, vyménovat si zkuSenosti, vynalézat... Spole¢né se pak mohou
chopit nékterych uméleckych projekt(i spadajicich do sféry plisobnosti profesionalnich hudebnikd (sbor
elektronickych bubenikt, perkuse...).

Tyto akce odrdzeji velkou hudebni rozmanitost festivalu a objevuji rlizné nové svéty: hudbu voodoo z
Haiti, improvizaci, novou kubanskou filmovou hudbu Emira Kusturici, znovuobjevené jazzové
standardy...

Kromé toho vznikd kazdym rokem publikace ,Secteur Jazz“, jejimiz redaktory jsou sami studenti. Jeji
obsah je vysledkem zkoumani, které provadéji s hostujicimi hudebniky na Banlieues bleues. Pisi ¢lanky,
vedou rozhovory, fotografuiji... Diky témto ¢innostem se studenti nauci fadé dovednosti — programovani,
planovani, hojnému styku s verejnosti aj.

V ramci svého 15. rocniku se jazzovy festival a ,Sector jazz“ zabyvaly také vystavou ,Vék jazzu“ v
prostorach Musée du quai Branly, ktera trvala od kvétna do ¢ervna roku 2009. Publikace se zabyvala jak
obecnymi tématy vystavy, tak programem festivalu. Na jejim vzniku spolupracovali divaci Blue Suburbs
i navstévnici vystavy. Soucasti festivalu byla i dilna vedend od fijna 2008 do bfezna 2009 slavnym
antropologem a fotografem.

Zdroj:



https://www.umeleckevzdelavani.cz/archiv/data/DF sbornik prispevku web.pdf

Literatura k tématu

CINDLEROVA, J. — STRMISKOVA, T. (eds.) Cesty ke spolupraci divadel a $kol v ¢eském a némeckém
kontextu (sbornik ze sympozia). Ostrava: Narodni divadlo moravskoslezské v Ostravé / Ateliér pfi NDM
v Ostravé, 2014.

DOLEZALOVA, K. (ed.). Diskusni férum Umélecké vzdélavani a role kulturnich instituci, Praha 22.—23.
zari 2011 (sbornik ptispévkl). Praha: NIPOS, 2011.

OTAZKY A UKOLY

1. Seznamte se s textem ,Partnerstvi divadel a Skol — projekt TUSCH", jehoZ autorkou je Daniela
von Vorst, na strandch 40-47 sborniku Cesty ke spolupraci divadel a Skol v ¢eském a némeckém
kontextu.

2. Co vas vobou pfispévcich nejvice a) prekvapilo, b) inspirovalo, c) zarazilo? Své vnimani
vysvétlete.

3. Kde rozpozndvate rezervy Ceské praxe vzhledem k predstavenym prikladim praxe zahranicni?
Nalezené rozdilnosti konkretizujte.



4. Cesky vzdélavaci ramec: doporuéena literatura, vzdélavaci a propagacni akce, instituce zabyvajici
se realizaci uméleckého vzdélavani

ANOTACE

Formalni umélecké vzdélavani je pevné zakotveno v Ceském vzdélavacim systému a jeho tzv. rdmcovych
vzdélavacich programech. Vedle jasnych pozitiv je vSak tento fakt spojen i s uskalimi.

Téma je vénovano koncepcim ceského uméleckého formdlniho vzdélavani na rlznych stupnich a typech
Skol, jeho aktudlnimu stavu, vyhleddm i vyzvam.

Formalni umélecké vzdélavani v CR, koncepce, vyhledy
Jifina Ticha

1. CILE UMELECKEHO VZDELAVANI

Umélecké vzdélavani se vyznamné podili na , rozvoji obecné tvofivosti nebo pozndvaci senzitivity a jejich
transferu do jinych obori.” (1)

Naplfovani obecného cile uméleckého vzdélavani, ,,uplatnéni uméleckych cinnosti pro rozvoj tvofivého
potencidlu ve spolecnosti,” (2) zajistuje Skolsky systém jednak pripravou expertd a vykonnych umélct
v jednotlivych uméleckych oborech, jednak vSseobecnym vzdélavanim populace prostrednictvim
tvlrcich Cinnosti, vychazejicich z jednotlivych druhli uméni — hudby, vytvarného uméni, dramaltikého
uméni, filmu/audiovize a tance.

Za specifické cile formalniho uméleckého vzdélavani (které vychazeji z pojeti zvlastnich cild uméleckého
Skolstvi tak, jak jsou definovany v Pedagogické encyklopedii) je moZné povaZovat:

- rozvijeni tvorivych, poznavacich a komunikacnich dispozic

- rozvijeni schopnosti vnimat, reflektovat a interpretovat umélecké nebo estetické fenomény

- rozvijeni predpoklad(l umélecké symbolizace a utvareni stylu

- ziskavani technologickych a femeslnych schopnosti

- ziskavani znalosl o vyvoji uméni v kulturnim, historickém a socidlnim kontextu

- péstovani schopnosti kritické reflexe umélecké, kulturni a spolecenské

Umélecké vzdélavani predstavuje Sirokou oblast. Zahrnuje jak
1. formalni vzdélavani ve Skolskych institucich, tak
2. neformalni vzdélavani, na némz se podileji — mimo kulturni instituce a zafizeni — nevladni
neziskové organizace a dalsi subjekty.
Nejde pouze o vzdélavani v uméleckych oborech, ale také o vzdélavani prostfednictvim uméni.

2. UMELECKE OBORY V RUZNYCH UROVNICH VZDELAVACIHO SYSTEMU

Formalni umélecké vzdélavani tvofri specifickou slozku vzdélavaciho systému a je zastoupeno ve vSech
jeho urovnich — pocinaje predskolnim vzdélavanim a konce vzdélavanim vysokoskolskym.



ZAKLADNI UMELECKE SKOLY

...poskytuji zaklady uméleckého vzdélavani v hudebnim, vytvarném, tanecnim a literarné-dramatickém
oboru; neposkytuji stupen vzdélani. Do studia pfislusného oboru jsou pfijimani zaci na zakladé
prokdzanych predpokladd nebo talentové zkousky. Studium daného stupné umeéleckého oboru je
zakonceno zavérecnou zkouskou, kterd mize mit podobu absolventského vystoupeni nebo vystaveni
vytvarnych praci.

Kurikularnim dokumentem na statni Urovni je Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni umélecké
$koly (RVP pro ZUS). Vyuka v zékladnim uméleckém vzdélavani se Fidi $kolnimi vzdélavacimi programy
(SVP). K jejich tvorbé byla vytvofena metodickd podpora v podob& manudlu: Manudl pro tvorbu SVP v
zdkladnim uméleckém vzdélavani.

(Aktudlni témata (nejen) k reformé ZUS - diskuse)

MATERSKE SKOLY

..neposkytuji stupen vzdélani. Kurikuldarnim dokumentem na statni Urovni je Rdmcovy vzdéldvaci
program pro piedskolni vzdéldvdni (RVP PV). Vytvarné, hudebni, pohybové a dramatické aktivity jsou
realizovany v rdmci péti Vzdélavacich oblasti (Dité a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité
a spole¢nost, Dité a svét).

ZAKLADNI SKOLY

...realizuji stupen zakladniho vzdélani, které je spojeno s povinnosti Skolni dochdzky. Kurikularnim
dokumentem na statni Urovni je Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani (RVP ZV). Oblast
Uméni a kultura je jednou z deviti vzdélavacich oblasti. Zahrnuje vzdélavaci obory Hudebni vychova a
Vytvarna vychova. Vzdéldvaci obsah oblasti Uméni a kultura je v podobé vyucovacich predmétl zarazen
jako povinna soucdst vzdélavani v 1. — 9. ro¢niku zakladni Skoly (v 1. — 4. ro¢niku osmiletého av 1. a 2.
roCniku Sestiletého gymndzia). Dramaticka vychova, Filmovda/Audiovizualni vychova a Tanec¢ni vychova
je zarazena do Dopliujicich vzdélavacich obor(. Jejich vzdélavaci obsah je mozné realizovat na Urovni
Skolnich vzdélavacich program( jako dal$i nepovinny vyucovaci pfedmét, modul nebo kurz, ptipadné jej
integrovat do jinych vyucovacich pfedmétl. Uvedené doplnujici vzdélavaci obory vychazeji ze zakladni
koncepce oblasti Uméni a kultura. Na drovni kurikularnich dokumentu je zpracovan koncepcéné pojaty a
systematizovany vzdélavaci obsah vychazejici ze viech zakladnich druh uméni (vytvarné uméni, hudba,
dramatické uméni, film/audiovize, tanec).

GYMNAZIA

...realizuji Uplné stfedni vzdélavani vseobecného charakteru. Kurikuldrnim dokumentem na statni Urovni
je Ramcovy vzdéldvaci program pro gymndzia (RVP G). Oblast Uméni a kultura je jednou z deviti
vzdélavacich oblasti. Vzdélavacimi obory v oblasti Uméni a kultura jsou Hudebni a Vytvarny obor. Tyto
obory jsou zatazeny jako povinna soucast vzdélavani do 1. a 2. ro¢niku ctyrletého cyklu (6. a 7. ro¢niku
osmiletého cyklu a 4. a 5. ro¢niku Sestiletého cyklu), pficemz Zak si voli jako povinny jeden z oborda.
Soucasti vzdélavaciho obsahu Uméni a kultura je integrujici téma Umélecka tvorba a komunikace, jehoz
obsah je povinny pro vsechny zaky. Vyucovaci predméty vychazejici z oblasti Uméni a kultura mohou byt
zafazovany i do vyssich ro¢nikd gymnazia a je mozné, aby z téchto predmétl Zaci v rdmci Skolni ¢asti
maturity vykondvali maturitni zkousku. Dramaticky obor a Filmovy/AudiovizudIni obor jsou zarazeny do
Dopliujicich vzdélavacich obor(l. Jejich vzdéldvaci obsah je moiné realizovat na urovni Skolnich
vzdélavacich program( jako dalSi, nepovinny vyucovaci predmét, modul nebo kurz, pfipadné jej



integrovat do jinych vyucovacich pfedmétl. Uvedené doplnujici vzdélavaci obory vychdzeji ze zakladni
koncepce oblasti Uméni a kultura. Na drovni kurikuldrnich dokumentu je zpracovan koncepcéné pojaty a
systematizovany vzdélavaci obsah vychdzejici kromé tance ze vSech druhl uméni (vytvarné umeéni,
hudba, dramatické uméni, film/audiovize).

KONZERVATORE

...poskytuji stupen vzdélani v ramci odborného uméleckého vzdélavani v hudebnim, dramatickém a
taneénim oboru. Pfipravuji Zaky na profesni kariéru v oblasti uméni jako vykonné umélce, ucitele v ZUS
apod., pfipadné na studium na vysokych Skoldach suméleckym zamérfenim ¢i na pedagogickych
fakultach.

STREDNi ODBORNE SKOLY, LYCEA A UCILISTE

...poskytuji stupen vzdélani v rdmci odborného vzdélani. Podle typu odbornosti zarazuji bud odborné
vzdélavani pfimo v daném uméleckém oboru (Uméni a uzité uméni), ¢i pedagogické vzdélavani (stfredni
pedagogické skoly a lycea), nebo tzv. estetické vzdélavani jako vSeobecny zéklad pro poznavani uméni a
kultury a pro upevhovani a prohlubovani si védomosti ztéto oblasti ziskanych na zakladni skole
(predevsim z literatury a obecné kulturniho prehledu).

VYSOKE SKOLY S UMELECKYM ZAMERENIM, pfipadné PEDAGOGICKE FAKULTY

...poskytuji stupen vzdélani. Absolventi se uplatfiuji v umeéleckych profesich (vykonni umélci — interpreti,
vytvarnici, skladatelé, sbormistfi, herci apod.) ¢i jako pedagogové uméleckych obor( na rliznych typech
Skol.

3. TVURCi CINNOSTI ZAKU JAKO ZAKLAD VSEOBECNEHO VZDELAVANI

Zakladni vzdélavani se tyka veSkeré populace, a proto je zapotfebi vénovat zasadni pozornost
vzdélavani, jehoz zdklad je v uméleckych oborech. Z tohoto dlivodu se budeme zabyvat podrobnéji
koncepci vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Vzdéldvaci oblast Uméni a kultura akcentuje tvirci proces jako propojujici prvek vzdélavaciho obsahu
vSech umeéleckych obor(. Poskytuje vychodisko pro tvlrci ¢innosti ZakQ, jejichZ prostfednictvim dochazi
k,[..] uméleckému osvojovdni svéta, tj. osvojovdni s estetickym ucinkem, k rozvijeni specifického citéni,
tvofivosti, vnimavosti jedince v uméleckému dilu a jeho prostrednictvim k sobé samému i k okolnimu
svétu. Soucdsti tohoto procesu je hleddni a nalézdni vazeb mezi druhy uméni na zdkladé spolecnych
témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot a pfistupovat k
nim s védomim osobni tucasti.” (13)

Tvrci Cinnosti rozvijeji tvarci mysleni, jehoZ ptinos je pro proces celoZivotniho uéeni nenahraditelny:
»[...] vysokd motivovanost, vytrvalost, odpovédnost, schopnost inspirovat se riiznymi podnéty,
dovednost spojovat poznatky z riiznych obord, odmitdni tradi¢nich postupd, nezavislost na autoritdch,
snaha vyresit problém, objevit podstatu, nalézt novy postup Ci vytvofit nové umélecké dilo, tendence po
uspornosti, elegantnosti, krdse nového reseni.” (14)

Skrze tvaréi ¢innosti vstupuje do vzdéldvani nejen bohatd skala prostfedkl, ale zejména specifické
metody, postupy a strategie, které jiné obory nemohou Zakim poskytnout.



Nasledujici schémata pfindseji prehled ndzvi tvarcich cinnosti povinného vzdélavaciho obsahu a
nepovinného
vzdélavaciho obsahu:

TVURCi CINNOSTI ZAKU JAKO ZAKLAD VSEOBECNEHO VZDELAVANI

TVURCi CINNOSTI - ZAKLAD POVINNEHO VZDELAVACIHO OBSAHU

Vytvarna vychova Hudebni vychova

z8 z8
Rozvijeni smyslové citlivosti Vokalni ¢innosti
Uplatiovani subjektivity Instrumentalni ¢innosti
Oveéfovani komunikacnich GEinkd Hudebné pohybové cinnosti

Poslechové Cinnosti

G
Obrazové znakové systémy G
Znakové systémy vytvarného uméni Produkce

Recepce areflexe

Umélecka tvorba a komunikace
- Umélecky proces a jeho vyvoj
- Role subjektu v uméleckém procesu

- Uloha komunikace v uméleckém procesu

TVURCi CINNOSTI - ZAKLAD NEPOVINNEHO VZDELAVACIHO OBSAHU (DVO)

Dramaticka vychova Filmova/Audiovizualni vychova
z8 z5,6
Zakladni predpoklady dramatic- Uplatnéni subjektivity, pozorovani, smyslového vnimani
Uplatnéni kreativity, fantazie
kého jednani
Proces dramatické a inscenacni tvorby a senzibility
Recepce a reflexe dramatického uméni Komunikace, posilovani a prohlubovani komunikacnich schopnosti

Dramaticka a inscenacni tvora
Dramatické uméni

Tanecni a pohybova vychova
z8
Pohybova priprava
Prostorové citéni
Vzajemné vztahy
Pohyb s predmétem
Hudba a tanec
Improvizace/Improvizace a tvorba

Zdroj tabulky: http://archiv-nuv.npi.cz/t/tvurci-cinnosti.html

4. AKTUALNI TEMATA ROZVOJE UMELECKEHO VZDELAVANI

Aktualni témata vychazeji ze Zavérecné zpravy Pracovni skupiny pro soucinnost ve vzdélavani, zejména
uméleckém/Evropsky program pro kulturu.



Témata si nekladou za cil zabyvat se otazkami postaveni uméleckych oboru ve spoléenosti, ale podpofit
jejich emancipaci a kvalitu ve vieobecném vzdélavani (zahrnuje veskerou populaci).

Podpora transdisciplinarity — dialog mezi jednotlivymi druhy uméni vzhledem ke vzdélavacimu
procesu

Zaklad pro spolupraci mezi uméleckymi obory je zakotven v kurikuldrnich dokumentech pro zékladni a
gymnazialni vzdélavani v oblasti Uméni a kultura: http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV-pomucka-ucitelum.pdf

Kapitola 5.7 UMENI a KULTURA, ¢ast charakteristiky vzdélavaci oblasti:

Vzdéldvaci oblast Uméni a kultura umoZriuje Zdkum jiné neZ pouze raciondIni pozndvdni svéta a odrdzi
nezastupitelnou soucdst lidské existence — uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni
¢innosti, umoZnujici chdpat kontinuitu promén historické zkusenosti, k niZ dochdzi k socializaci jedince a
jeho projekce do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucdst kaZdodenniho Zivota (kultura
chovdni, oblékdni, cestovani, prdce). Uméni, jako proces specifického pozndvdni a dorozumivdni, vnémz
vznikaji informace o vnéjsim a vnitfnim svété a jeho vzdjemné provdzanosti, které nelze formulovat a
sdélovat jinymi nez uméleckymi prostredky.

Vzdélavani v této oblasti prindsi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovadni s estetickym ucinkem.

V procesu uméleckého osvojovdni svéta dochdzi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti
jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu. Soucdsti tohoto
procesu je hleddni a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zdkladé spolecnych témat, schopnosti vcitit se
do kulturnich potreb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni
ucasti. V tvorivych cinnostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbdlniho vyjadrovdni prostrednictvim tonu
a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

Ve skutecénosti vSak k mezioborovému dialogu nedochazi, nedafi se, aby probihala spole¢na diskuze na
bazi oborovych didaktik uméleckych obori s tim, Ze by se vzajemné hledala ,nadoborova“ témata
vztahujici se ke kreativité jako celku a k tvtiréimu procesu jako zptisobu uchopovani/objevovani svéta.
Jednotlivé umélecké obory jsou mnohdy ,,zahledény” samy do sebe a k vnimani ostatnich uméleckych
obor0 pristupuji prevdiné ze svého pohledu a bez hlubsi znalosti vzajemnych odliSnosti, které jsou
predpokladem pochopeni toho, co je spolecné. Tato ,sebestfednost” v praxi €asto vede v tomu, Ze
nejsou dostatecné prezentovdny spolec¢né zajmy a cile uméleckych obor(, nejsou vhodnou formou
popularizovany a jejich spolec¢ny zajem (i jejich specifi¢cnost) nejsou podporeny argumenty
srozumitelnymi ostatnim vzdélavacim oborim. V dlsledku toho pak dochazi v devalvaci vyznamu a
prinosu tvlrciho procesu jak pro kvalitu Zivota jedince, tak pro spolecnost. PfestoZze jsou umélecké
obory zastoupeny v systému vzdélavani od predskolniho vzdélavani az po vysokoskolské, jsou stale
vhimany ve vSeobecném vzdélavani spise jako ,doplnék” vzdélani a jako Cinnosti relaxacni.

Zavér
- stanovit na teoretické bdzi témata pro dlouhodoby dialog vedeny napfi¢ uméleckymi obory, napfic¢

rdznymi Urovnémi vzdélavaciho systému za Ucasti vrcholnych uméleckych pracovist, kulturnich instituci
a Skolské praxe



- otevfit diskusi ke kritériim pro rozpozndni kvality tvlrci ¢innosti a odliSeni ¢innosti tvarci od netvirci
(napt. v ¢em spociva rozdil mezi tvorbou a vyrobou dekorativniho pfedmétu, mezi tvlréim procesem a
zdbavou apod.)

- systémoveé podpofit spolupraci mezi skolami a kulturnimi institucemi

...Stale jesté pretrvava na skolach nazor, Ze jit s Zaky napt. do galerie je ztrata Casu, nebot v soucasné
dobé jsou obrazy pfistupné na internetu.

/[../
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http://clanky.rvp.cz/clanek/c/GKHE/9953/FILMOVAAUDIOVIZUALNI-VYCHOVA-PROGYMNAZIA.html
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OTAZKY A UKOLY

1. Strucné predstavte podobu a moznosti uméleckého vzdélavani v ¢eském Skolnim systému.

2. Seznamte se s textem Neformdlini umélecké vzdéldvani — pojmy, koncepce, organizace, formy,
problémy a oteviené otdzky, jehoz autorkou je Lenka Laziiovska (NIPOS) a jenZ je publikovan na
strach 82—-94 citované publikace.

3. Jak vnimate vzajemny pomér formalniho a neformalniho vzdélavani v nasi zemi -z hlediska jeho
kompatibility, spoluprace, efektivnosti?



5. Kde se jesté "vyucit": vysoké skoly, dramatické krouzky (vlastni entusiasmus?)

ANOTACE

Téma vénované dalSim moZnostem, kterd se zajemcim o uméni — a také o vzdélavani prostfednictvim
umeéni — oteviraji.

Typicky jsou propojeny s dramatickou vychovou a jejich nabidka prochazi napfi¢ vékem i formalné-
neformalni strukturou.

1. Vysokoskolské studium
Kompletni seznam:

Katedra vychovné dramatiky
Divadelni fakulta Akademie muzickych uméni v Praze

Ateliér Divadlo a Vychova
Divadelni fakulta JAMU, Brno

Katedra primarni pedagogiky
Pedagogicka fakulta UK Praha

Katedra pedagogiky
Fakulta pedagogickd ZU v Plzni

Katedra socidlni pedagogiky
Pedagogicka fakulta OU, Ostrava

Ustav bohemistiky a knihovnictvi, Oddéleni kulturni dramaturgie
Filozoficko-pfirodovédecka fakulta Slezské univerzity v Opavé

Katedra preprimarni a primarni pedagogiky
Pedagogicka fakulta OU, Ostrava

Katedra primarni pedagogiky
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity Brno

Katedra socidlni pedagogiky
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity Brno

Ustav specialnépedagogickych studi
Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého, Olomouc



3. Metodické a vzdélavaci instituce zabyvajici se systematicky
a vzdélavanim v tomto oboru
Napfriklad:

ARTAMA, Centrum estetickych aktivit déti a mladeze
Narodni informacni a poradenské stredisko pro kulturu
Praha

JOHAN
centrum pro kulturni a socidlni projekty
Plzen

Centrum divadelnich a taneénich aktivit CVC Lidicka, pracovi$té SVC Luzanky
Brno

4. Strediska dramatické vychovy (drama centra)
Napfriklad:

THeatr ludem Ostrava
LABYRINT, Divadlo DRAK Hradec Kralové, Praha

Labyrint — studio dramatické vychovy, Brno

5. Kurzy, dilny, pfehlidky
Napfriklad:

DRAMATICKA VYCHOVA VE SKOLE
celostatni dilna dramatické vychovy
Jicin

TVORBA-TVORIVOST-HRA
celostatni dilna komplexni estetické vychovy
Hradec Kralové

Inspirativni online odkazy
https://www.cuahk.cz/prehlidky-kategorie/prehlidky 2022/
https://www.drama.cz/prehlidky dilny/index.html

OTAZKY A UKOLY

dramatickou vychovou



Jmenujte dalsi typy umélecko-vzdélavacich moznosti a strucné je predstavte. Uvedte konkrétni
priklady z vaseho okoli.

Se kterymi z nich mate vlastni osobni zkusenost — at uz jako Zak, nebo jako navstévnik uvedenych
aktivit/akci?

Zvolte jednu konkrétni aktivitu/akci, kterou jste navstivili, a predstavte ji komplexné (vCetné
cilové skupiny, zplsobu propagace, ohlasu, pfipadnych zapor( apod.).

Realizovali jste ¢i mate zdjem realizovat aktivitu/akci v tematizovaném ramci? Pfiblizte ji.

Shriite vyznam zminénych udalosti, ktery podle vas mohou + maji mit (a pro koho).



6. Divadelni lektorstvi I: existujici a mozné podoby praxe, problematika cilovych skupin

ANOTACE

Divadelni lektorstvi predstavuje prirozené tu oblast uméleckého vzdélavani, ktera je studijnimu
programu Kulturni dramaturgie v divadelni praxi nejblizsi.

Nasledujici tfi setkdni jsou zamérena pravé na podobu uméleckého vzdélavani, jak se realizuje v ramci
divadelnich instituci v celém jejich rozpéti — od malych divadel komorniho typu po velka narodni divadla.
U nich vSech se divadelni vzdélavani v posledni dobé velmi dynamicky rozviji: naristad cetnost aktivit,
jejich rozmanitost, zajem ze strany publika, médii a pochopitelné i ze strany potencialnich lektord.

To vSe s sebou nese promény dané oblasti, jeji ,restrukturalizaci“, nové pozadavky, vyzvy a vize.

Kdo je divadelni lektor

Divadelni lektor se pohybuje mezi svétem divadla a divak(, prohlubuje jejich vzdjemny kontakt,
zvédavost a respekt. Jeho ukolem je pfiblizovat scénickda uméni rozlicnym socidlnim skupinam, vytvaret
a realizovat umeélecko-vzdélavaci programy pro verejnost a peCovat o divackou komunitu konkrétni
divadelni scény.

Cilem divadelniho lektora neni poucovat a informacemi a vysvétlovanim zplostovat zazitek z
uméleckého dila. Zajistuje spiSe vzdjemnou vyménu podnétl mezi divadlem a jeho divaky, pestrymi
metodami rozviji témata inscenaci, podnécuje diskusi. Pomaha divadelni uméni zpfistupnit méné
zkuSenym divaklm, buduje jejich vztah k dramatickému uméni i konkrétnimu divadlu.

Divadelni lektor bofi leckdy jesté silné pretrvavajici pohled na pozici divaka coby pasivniho konzumenta
predvadéného uméni.

Nejcastéjsimi formaty doprovodnych programu jsou tvaréi dilny k inscenacim (nejcastéji jako pfiprava
pred navstévou predstaveni Ci reflexe poté), dramaturgické Uvody a diskuze s tvirci, dovednostni
workshopy nebo workshopy souvisejici s umeéleckou tvorbou, seznamovanis provozem divadla a s
divadelnimi profesemi atp.

Lektor zpravidla komunikuje se Skolami a vénuje se jak tvorivé vychové détského a mladého divaka, tak
metodické spolupraci s uciteli. Realizuje umélecké projekty, ve kterych se potkavaji profesiondlové s
amatérskymi umélci, vede zajmové soubory pfi divadle, popf. pecuje o komunitu okolo daného divadla.

Diky blizkému kontaktu s divakem se divadelnimu lektorovi dafi zajistovat cennou zpétnou vazbu,
zdsadnim zpUsobem pfrispiva k rozsifovani soucasné i budouci divacké zakladny. Spolu s dramaturgy je
to pravé divadelni lektor nebo lektorka, kdo pfinasi formaty komunikace s verejnosti, které vhodnym
zpusobem reflektuji aktualni spole¢enskou situaci a problémy.

Prace divadelniho lektora je Uzce provdazana s mnoha oblastmi divadelni prace, coz ji Cini nedilnou
soucasti divadelniho organismu. Zaroven byva divadelni lektor sam clovékem mnoha profesi: je
ucitelem, umeélcem, produkénim, naborarem, tajemnikem, zabyva se fundraisingem, PR strategiemi,
zadostmi o granty atd.



V soucasné dobé se lektofi maji moznost vzdélavat zejména na Katedfe vychovné dramatiky DAMU a
v Ateliéru Divadlo a vychova JAMU. Obé katedry nabizeji komplexni vzdélani v oblasti divadla, vychovy i
samotné lektorské prace. Lektory se ovsem také stavaji ¢asto divadelnici jinych profesi: dramaturgové,
herci, reziséfi, pracovnici marketingu apod.

Obor divadelniho lektorstvi se, nejen v Ceské republice, stale vyviji a definuje. To je logicky dano neustale
se meénicimi podobami Zivé kultury a poptavkou spolecnosti, ale také dynamickymi socio-kulturnimi
vlivy. Divadelni lektor pomdha obéma strandm (divakiim a tvlrcim) reflektovat vzajemné potreby a
hledat spole¢né body zajmU. | proto se pozice divadelniho lektora ukazuje jako klicova. Pro divadla, kterd
chtéji zodpovédné plnit verejnou kulturni sluzbu a reagovat uménim na soucasny svét, je spoluprace s
divadelnimi lektory nezbytna.

Co je prace s publikem v oblasti divadelniho lektorstvi?

Chcete byt partnerem a ne pouhym konzumentem uméleckého dila? Chcete se stat aktivnim ¢lenem
divacké komunity svého oblibeného divadla? Chcete se potkavat s umélci a nahlédnout do
divadelniho zakulisi?

At uZ jste pfiznivcem divadelni klasiky ¢i netradi¢niho divadla, at uz chodite do divadla relaxovat nebo
vyhledavate divadlo, které provokuje a nuti vas premyslet, jako profesionalové pro praci s publikem
(‘audience development') pro vas pfipravujeme rozmanité divadelné-lektorské programy.

Je libo netradi¢ni bojovku v ulicich mésta, ¢i odbornou diskuzi na téma? Obé a jeSté mnohem vice mlze
byt soucdsti vaseho divadelniho zazitku...

...PRIPRAVUJEME WORKSHOPY A ZAZITKOVE PROGRAMY K INSCENACIM

...ORGANIZUJEME BESEDY | DEBATY S UMELCI A ODBORNIKY

...SPOLUPRACUJEME SE SKOLAMI A MLADYMI LIDMI

...TVORIME UMELECKE PROJEKTY SPOLUPRACE PROFESIONALU S NEPROFESIONALY

A ktera ze to divadla jsou oteviena praci s publikem?

To naleznete na nasem webu v sekci CLENOVE.

V roce 2022 navic diky podpore EHP fondl probihaji pilotni programy prace s publikem v téchto
divadlech:

Dejvické divadlo

Divadlo Radost

Divadlo v Dlouhé

Komorni scéna Aréna

Zapadoceskeé divadlo v Chebu

Vice informaci o konkrétni nabidce pro vas, divaky, naleznete na strankach divadel.

Zdroj:
https://divadelnilektori.cz/asociace-divadelnich-lektoru

Literatura k tématu

Publikace k tématu divadelniho lektorstvi



Publikaci zatim nevySlo mnoho.

Inspirovat se mizZete zde:

The Audience in Centre Stage / ASSET: European cooperation project, 2022

Divadelni lektor: inspirace pro praci s publikem / Asociace divadelnich lektor(, 2021

RE: Publikum, MozZnosti prace s publikem ve 21. stoleti / Institut uméni — Divadelni Ustav, 2013

Sbornik ze sympozia Cesty ke spolupraci divadel a kol / NDM, 2013

Publikum — Tucet inspirativnich priklad( prace s publikem v kulture / Kreativni Evropa, IDU, 2014
Diskusni forum Umélecké vzdélavani a role kulturnich instituci (sbornik prispévkd) / NIPOS, 2011
(https://www.umeleckevzdelavani.cz/archiv/data/DF_sbornik_prispevku_web.pdf)

Diplomové prace k tématu divadelni lektorstvi

Diplomovych praci o praci divadelnich lektor(i, o komunikaci divadel s divaky apod. vzniklo za poslednich
15 let nékolik a k nasi radosti stale vznikaji nové. Pokud ndm néjaké prace unikla, dejte nam védét, at
zde mdame soupis kompletni! Pfejeme inspirativni ¢teni... :)

- PGsobeni divadelniho lektora v profesionalnim divadle/ JIRASKOVA, L.

- Divadelni dilny k inscenacim jako jeden ze zptisobi prace s publikem aneb Jak na to! / POSNIKOVA, J.
- Projekt TUSCH - némecky model spoluprace profesionalnich divadel a skol / VON VORST, D.

- Audience Development: Novy trend v ¢eském divadelnim marketingu/ JERABKOVA, K.

- Vychova divaka v ¢eskych divadlech v soucasnosti aneb edukaéni drama z druhé st...

- Divadelni lektor u profesionalniho divadla — funkce, postaveni a vyznam této pr...

- Mapovani vzniku a ¢innosti Ateliéru pro déti a mladez pfi NDM / BRAVENCOVA, M./

- Umélecko-vzdélavaci ¢innost ostravskych profesiondlnich divadel / KLEMENSOVA, M...

- Vychova publika ve Studiu Marta, Ateliér divadelniho manaZerstvi a jevistni tec...

- Divadlo na cucky a jeho ¢innost / BEDNARIKOVA, K. /

- Studentsky divadelni klub Efix a jeho ¢innost v oblasti divadelniho vzdélavani/...

- Setkdni divadelnich lektord 2018 /KEKELAKOVA, A./

- Internetové technologie a divak / PELECHOVA, A./

- Nové vyzvy v praci s publikem / ZARECKA, M. /

- Prace s publikem v profesionalnim divadle pro déti / KEKELAKOVA, A.

Zajimavé clanky

Zde pro vas shromazdujeme odborné ¢lanky a rozhovory, které by nemély uniknout vasi pozornosti.
Mate tip na zajimavé Ctivo, ktery zde chybi? Napiste nam!

- Dalibor Spok - rozhovor, duben 2020

- Kriticky pohled na praci s publikem; M. Petrakova / Kreativni Cesko, 2020

- Kdo je a kdo nemad byt v publiku; M. Petrakova / Kreativni Cesko, 2020

- VON VORST D.: Divadlo pod svou vlastni lupou. Tvaréi dilny k inscenacim, 2011, ...
- URBANOVSKA S.: Ateliér Svandova divadla, in Tvofiva dramatika

- VON VORST D.: Tvardci dilna k inscenaci Periférie, in Tvoriva dramatika

- SIMUNEK A.: TvGrdi dilna k inscenaci Markéta, dcera Lazarova, in Tvotiva dramat...
- VANOVA, M.: Se tfidou do divadla, in Tvofiva dramatika

- HRNECKOVA, A.: Sou&asnad galerijni edukace, in Tvofiva dramatika

- BURRA, A.: Divadelni lektor, nebo divadelni pedagog, in Tvofiva dramatika



OTAZKY A UKOLY

1. Strucné shriite smysl a vyznam divadelniho lektorstvi, resp. jeho cile.

Jaké aktivity ke své realizaci vyuziva?

3. Jaké mate vy sami zkuSenosti s divadelnim lektorstvim — jako lektofi i jako divaci? Popiste
podobu danych aktivit/akci. V ¢em byl jejich pfinos a kde jste vnimali rezervy? Jaké bylo pfijeti
na strané divak(? (Nezapomerite zminit stranku propagacni a dramaturgickou, cilovou skupinu
atd.)

4. Vjaké divadelni instituci (typ ¢i pfimo nazev) byste méli zajem pUlsobit jako organizatofi
podobnych aktivit a proc?

N



7. Divadelni lektorstvi Il: moznosti financniho a materidlniho zajiSténi (v rozmezi ,divadlo jako
prispévkova organizace” — ,divadlo jako obecné prospésna spolecnost”)

ANOTACE

Divadelni lektorstvi predstavuje prfirozené tu oblast uméleckého vzdélavani, ktera je studijnimu
programu Kulturni dramaturgie v divadelni praxi nejblizsi.

Nasledujici tfi setkdni jsou zamérena pravé na podobu uméleckého vzdélavani, jak se realizuje v ramci
divadelnich instituci v celém jejich rozpéti —od malych divadel komorniho typu po velka narodni divadla.
U nich vSech se divadelni vzdélavani v posledni dobé velmi dynamicky rozviji: naristd cetnost aktivit,
jejich rozmanitost, zajem ze strany publika, médii a pochopitelné i ze strany potencialnich lektord.

To vSe s sebou nese promény dané oblasti, jeji ,restrukturalizaci”, nové pozadavky, vyzvy a vize.

OTAZKY A UKOLY

1. Jmenujte a strucné charakterizujte hlavni typy divadel dle zplsobU jejich financovani a
zfizovatele.

2. Jaky typ je vam osobné nejblizsi a proC? Co je pro néj specifické? Jmenujte a vysvétlete
pravdépodobné klady a zapory daného zplsobu fungovani.

3. Navrhnéte pro své oblibené divadlo ¢i pro svij preferovany typ divadla vhodnou variantu
zakladnich i specifickych aktivit/akci v rdmci divadelniho lektorstvi.



8. Kulturni aktivity knihoven, muzei a galerii a dalSich

ANOTACE

Umélecké vzdélavani se nyni jiz systematicky rozviji — resp. rozsahle realizuje — také v dalSich kulturnich
institucich, které rovnéz radu svych aktivit pfirozené ke skolaklim a studentiim, resp. k détem a mladezi,
sméruji. | ony do realizace svych aktivit a akci rlznym zpUsobem zapojuji Skolni instituce (pficemz
nezapominaji ani na ostatni cilové skupiny).

Tuto praxi pfitom provozovaly ¢asto uz v dobé, kdy pojem ,umélecké vzdélavani“ u nds jesté nebyl
uzZivan ¢i vlbec neexistoval (staci vzpomenout na rlizna setkani v knihovnach, poradana u nas ,od
nepameéti, jako napft. besedy, autorska cteni, ctenarské soutéze apod.).

Téma je vénovano pestré a casto velice napadité Skale podob, v jakych tyto instituce umélecké
vzdélavani nabizeji.

OTAZKY A UKOLY

1. Jaké kulturni aktivity umélecko-vzdélavaciho typu poradané tematizovanymi institucemi vas
v posledni dobé nejvice zaujaly? Cim vés ,na prvni pohled” oslovily (at uZ jste je navstivili, nebo
ne)?

2. Zvolte jednu konkrétni instituci z vaSeho mésta ¢i Zivotniho kontextu a predstavte jeji aktivity
komplexné (véetné cilové skupiny, zplsobu propagace apod.).

3. Pokud jste méli moznost osobni zkusSenosti, jak tyto konkrétni aktivity hodnotite (z hlediska
prinosu, popf. zaporu)?

4. V jaké instituci (typ ¢i pfimo nazev) byste méli zadjem puUsobit jako organizatofi podobnych aktivit
a proc?

5. Jmenujte klicové vstupni dovednosti, schopnosti a znalosti, které jsou podle vas potfebné ke
kvalitni realizaci takové pracovni pozice.

6. Na co byste zde kladli hlavni ddraz, jaké konkrétni aktivity a akce byste zde realizovali (resp.
navrhli pfi pohovoru v rdmci konkurzu na tuto pozici)?



9. Okrajové, "nahodné" a spontanni umélecko-vzdélavaci aktivity (pouli¢ni, komunitni, v kavarnach...)

ANOTACE

Akce, které lze de facto zaradit pod ,umélecké vzdélavani“, probihaji i mimo umélecké a kulturni
instituce, dokonce i mimo jakékoli instituce: kavarny, lazeriské haly, staré tovarny, polorozpadlé domy,
ulice ¢i méstska zakouti... Zde vSude se s nimi miZeme — ¢asto nahodné — setkat.

Tyto udalosti (eventy) dokdzou ohromit svou neotrelosti, Zivosti, efektnosti i efektivnosti — uz proto, ze
je vdaném prostoru nikdo neoCekava Ci alespon je tam pravidelné nevida.

Téma je vénovano pestré, zivé, typicky velmi originalni ,umélecko-vzdélavaci nabidce”, kterd ma pravé i
diky své jednoznac¢né mimoradnosti (,mimo pravidelny fad“), skute¢né mimoradny potencial.

OTAZKY A UKOLY

1. Jaké kulturni aktivity tematizovaného typu vés v posledni dobé nejvice zaujaly? Cim vas ,,na prvni
pohled” oslovily (at uZ jste je navstivili, nebo ne)? Kdo je poradal?

2. Zvolte jednu konkrétni akci, kterou jste navstivili, a predstavte ji komplexné (véetné cilové

skupiny, zplsobu propagace, ohlasu, ptinosu, pfipadnych zapor( apod.).

Realizovali jste i mate zajem realizovat aktivitu v tematizovaném ramci? Priblizte ji.

4. Shrite vyznam podobnych akci, ktery podle vds mohou + maji mit (a pro koho).

w



10. Profil lektora uméleckého vzdélavani: schopnosti, dovednosti, znalosti 1

ANOTACE

Navzdory (pfesnéji feceno ,v disledku”) jisté bezbfehosti Cinnosti lektora uméleckého vzdélani — jak se
oziejmila i v rdmci pfedchozich témat — je zjevné, Ze tuto pozici nemuZe zastdvat kazdy.

Kdo ji tedy zastdvat mlize?

Z predchozich témat rovnéz vyplynula rada potfebnych dovednosti, schopnosti a znalosti, které jsou ke
smysluplné realizaci uméleckého vzdélavani nezbytné.

Které jsou ty klicové vstupni—a které Ize (pfi¢emz je to nutné) ziskat aZ prostfednictvim samotné praxe?

Pro inspiraci:
Odpovéd prof. Josefa Valenty tykajici se divadelniho lektora, ovsem pfi zakladnim zobecnéni platna pro
lektora uméleckého vzdélavani obecné:

Co déla divadelni lektor?

»Zacnu vyrokem znamym z filmu o Cernych baronech: “Podivejte se, ja vdm to feknu naprosto presné...!”
(a dodam): To neni tak Uplné jednoduché fici...

Zalezi totiz na tom,

— jaky lektor (a s jakymi zajmy, vzdélanim, s jakym rozuménim kumstu a s jakou praktickou zkusenosti
atd., atd.)

— v jakém typu Uvazku (externi; ¢len divadla atd.)

— pracuje v jakém divadle (v “experimentujicim”, v zaméreném na déti; v pohybovém ¢i v “klasickém”
velkém kamenném divadle)

—a o€ tomuto divadlu umélecky, ale nejen, jde.”

Zdroj:
https://www.imuza.upol.cz/site/index.php/2019/08/22/divadelni-lektor/

OTAZKY A UKOLY

1. Na zakladé vlastnich zkuSenosti, Cetby i osobnich setkani s lektory uméleckého vzdélavani
formulujte klicové vstupni dovednosti, schopnosti a znalosti potfebné ke kvalitni realizaci této
pracovni pozice (resp. tohoto poslani).

2. Ve které z nich citite vy sami své rezervy?

3. Jak byste tento vlastni deficit v pfipadé vazného zajmu o zastavani lektorské pozice fresili
(kratkodobé a/¢i dlouhodobé)?

4. V jaké instituci (typ ¢i pfimo nazev) byste méli zajem stat se lektorem uméleckého vzdélavani a
proc?

5. Na co byste zde kladli jako lektofi uméleckého vzdélavani hlavni diraz, jaké konkrétni aktivity a
akce byste zde realizovali (resp. navrhli pti pohovoru v rdmci konkurzu na tuto pozici)?






11. Profil lektora uméleckého vzdélavani: schopnosti, dovednosti, znalosti 2

ANOTACE

Navzdory (pfesnéji feceno ,v disledku”) jisté bezbfehosti Cinnosti lektora uméleckého vzdélani — jak se
oziejmila i v rdmci predchozich témat — je zjevné, Ze tuto pozici nemuZe zastdvat kazdy.

Kdo ji tedy zastdvat mlize?

Z predchozich témat rovnéz vyplynula rada potfebnych dovednosti, schopnosti a znalosti, které jsou ke
smysluplné realizaci uméleckého vzdélavani nezbytné.

Které jsou ty klicové vstupni—a které Ize (pfi¢emz je to nutné) ziskat aZ prostfednictvim samotné praxe?

OTAZKY A UKOLY

1. Na zakladé vlastnich zkuSenosti, Cetby i osobnich setkani s lektory uméleckého vzdélavani
formulujte klicové vstupni dovednosti, schopnosti a znalosti potfebné ke kvalitni realizaci této
pracovni pozice (resp. tohoto poslani).

2. Ve které z nich citite vy sami své rezervy?

3. Jak byste tento vlastni deficit v pfipadé vainého zajmu o zastavani lektorské pozice resili
(kratkodobé a/¢i dlouhodobé)?

4. V jaké instituci (typ ¢i pfimo nazev) byste méli zajem stat se lektorem uméleckého vzdélavani a
proc?

5. Na co byste zde kladli jako lektofi uméleckého vzdélavani hlavni diraz, jaké konkrétni aktivity a
akce byste zde realizovali (resp. navrhli pti pohovoru v rdmci konkurzu na tuto pozici)?



12. Stinné stranky uméleckého vzdélavani: identifikace, jak jim predchazet, jak je reSit

ANOTACE

Samoziejmé i umélecké vzdélavani ma sva uskali; néktera z nich vyplynula z predchozich setkani. Ta
prirozené nediskvalifikuji zakladni koncept uméleckého vzdélavani jako takového, avsak mohou nékteré
jeho Casti Cinit problematickymi.

Je tedy namisté byt na né pfipraven — a to nejen z hlediska naslednych feseni, ale i jisté , prevence”.
Zakladni nutnosti je identifikace téchto ,stinnych stranek”, jak piSeme v nazvu dnesniho tématu. Jejim
klicovym predpokladem je pfitom zfejmé odstup a kritické mysleni.

OTAZKY A UKOLY

1. Na zdkladé dosavadnich podnétl nacerpanych v kurzu a rovnéz na zdkladé vlastnich zkuSenosti,
Cetby a osobnich setkani's lektory uméleckého vzdélavani pojmenujte stinné stranky (potencialni
Ci redlné) uméleckého vzdélavani.

2. Jakjim lze podle vas predchazet? Jak je navrhujete resit?

3. Ve kterych z uvedenych pfipadl vnimate vy sami — jako potencialni divadelni lektofi — nebezpeci
pro vlastni praxi? Z jakého d{ivodu?

4. Jak byste jim ve vasi oblibené divadelni (viz Otazky a ukoly k 7. tématu) &i jiné instituci mohli
predchazet, pfipadné jak by je bylo mozné po jejich odhaleni fesit?



13. Pedagogicka tanecni prace a choreograficka tvorba pro déti

ANOTACE

Pro€ se vénovat tanci, i kdyz nemdme v planu tanecni kariéru? Jaké formy a pfinosy mlize mit tanec pro
Clovéka —a to uz od nejutlejsiho véku?

Téma zamérené na tanec (predevsim déti), ktery jako , pfistupnd” forma kultivovaného pohybu nabizi
uz predskolakim vyrazné benefity.

A mozna jde dokonce o takovou formu uméleckého vzdélavani, jejimz prostfednictvim je mozné — a
snad i vhodné — setkavani s uménim v Zivoté vibec zalit.

Pfinos tance

Tanec jakoZto pohybova aktivita ma vyznamny vliv na zdravi. Pfispivd ke sniZeni rizika
kardiovaskuldrnich chorob, snizuje riziko onemocnéni rakovinou. Napomaha spravnému dychani pfi
cviceni. Ma velky podil na prevenci pfed nemocemi pohybového aparatu, imunitniho systému Cci
civilizaénimi nemocemi. Zajistuje spravné drzeni téla, spravnou pohyblivost kloubl a patere, ktera je
velmi Casto jednostranné zatézovana. Dale protahuje a posiluje svalovy aparat, diky jehoz vhodnému
zatizeni podporuje prokrvovani tkani a cév. Vlivem endorfind, vznikajicich pohybovym usilim, zbavuje
stresu a Unavy a zvySuje tak Zivotni elan a optimismus. A pravé to je fyziologickym zakladem pro
rovnovahu téla a duse. Napomaha udrzovani motorickych funkci, predevsim sily a rovnovahy. Rozviji
tvorivost, citlivost, vnimavost a socidlni inteligenci. (Msmt.cz, 2008)

Ddle vede tanec k tviré¢imu projevu, k individualnimu dotvareni osobitého pohybového vyrazu. Cilem
tance je rozvijet hudebnost a tanecnost. Naucit se vzivat do hudebni tvorby a interpretovat rytmus a
hudbu vlastnim tviréim projevem. (Kulhdnkova, 2010)

»,Tanec pomdhd jako jind uméni vyjddrit, uspofddat a sdélit svij ndzor na pravdu. To aktivuje nase
fyvzické i psychické sily k Cinnosti a sceluje nasi osobnost, napomdhd k sebepozndvadni. S lepsi znalosti
sebe sama se zvysuje schopnost sebekontroly, sebeovldddni, ale i sebejistoty.” (Blazickova, 2004, s. 7)
Tanec je vrozena schopnost, ktera umoznuje vyjadfovat své pocity pohybem. Dale ,tanec umoZriuje
v§imat si zdZitkd, které vyvoldvd vlastni pohybujici se télo, a nabizi mozZnost tuto zkusenost procitit,
rozpozndvat, srovndvat, hodnotit a promyslet. Tato zvysend kinestetickad citlivost je spolehlivou cestou
ke kritickému védomi a sebekdzni.” (Blazickova, 2004, s. 7)

Pfinos tance pro predskolni déti

Tanecni vychova ma veliky vyznam v celkovém rozvoji ditéte. V predskolnim véku je pohybova a zejména
tanecni vychova velmi dullezitd jak z hlediska fyzického, tak i psychického. V dnesni dobé je tanec
povétSinou ve vychové opomijen. V nékterych matefskych Skoldch doslo v posledni dobé k vyraznym
pozitivnim krokdm v souvislosti s pohybovou vychovou déti. Na strané druhé je mnoho matefskych skol,
které na tuto vychovu stdle zapominaji. Mnoho ucitel(l nevi, jaky pfinos mlze tanec ditéti poskytnout,
a ani nemaji mnoho odbornych zdrojl, z nichZ mohou ¢erpat. Na naSem trhu jiz existuje fada publikaci,
které se zabyvaji pohybovou vychovou predskolnich déti. BohuZel vSak nenajdeme mnoho publikaci, jez
se zabyvaji tanecni vychovou v tomto nejdulezitéjSim véku ditéte. | to je dlvodem, pro¢ ucitelé
matefskych Skol velice zfidka zatazuji tanecni vychovu do svych projekt(.

Jaky pfinos ma tanec pro déti a proc je duleZité ho zarazovat do vychovy, popisuje Kulhdnkova (2013).
Dité v predskolnim veéku pfijima podnéty z okoli vsemi svymi smysly, celym télem, kterym se také



vyjadfuje. Pouziva mimiku obli¢eje, gestikulaci rukou, vyjadfuje potfebu télesného kontaktu s tim, s
kym mluvi. Dochazi k souznéni slovniho projevu a vyrazu téla. V tanci se dité uci koordinovanému
pohybu, prekonava ostych a nejistotu. Détské télo je v predSkolnim véku nesmirné citlivé a potreba
pohybu a vyjadfovani se tancem je pfirozenym projevem. Je-li dité omezovano v pohybu ¢i tanci, je
unavené a tzv. zlobi.

Blazickova poukazuje na vychovnou hodnotu tance, nebot ,nabizi moZnost rozvinout tvirci schopnosti
Zdku, provérit jejich osobnost, ddvat tvar svym vyznamnym zdZitk(im. To miZe byt cesta k vétsi citlivosti
pro hodnoty nejen v uméni, ale i v pfirodé a mezilidskych vztazich.” (Blazi¢kovd, 2004, s. 8)

Smyslem tanecni vychovy je vést déti k tvofivému vnimani svéta. Tanec u déti rozviji tvofivost, citlivost,
télesnou a socidlni inteligenci a péstuje v détech kladny vztah k télesnému pohybu. Tanecni vychova
vede déti ke spontannimu pohybu a k védomému pouzivani téla.

DuleZité je vnimat tanecni vychovu jako Zivotni obohaceni. Nutnosti je uvédomit si, Ze kazdé dité
nemUzZe byt tanecnikem, ale ma pravo dosahnout vlady nad svym télem.

,Kdyby kaZdé dité mélo mozZnost poznat prostrednictvim skoly tanec jako tvirci uméleckou cinnost, byl
by pravdépodobné jeho Zivot hodnotnéjsi, neZ dokdZeme odhadnout.” (Blazi¢kova, 2004, s. 8)

Tanec pfirozené rozviji osobnost ditéte tak, aby bylo vyrovnanym, sobéstacnym a fyzicky zdatnym
jedincem. Nejenze je jednim z pfirozenych komunikaénich prostfedk, ale také péstuje lasku k pohybu
a stava se tak prevenci pro mnoho nemoci.
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OTAZKY A UKOLY

1. Strucné formulujte, v ¢éem obecné spociva prinos tance.

2. Vjakych benefitech se jeho péstovani jevi jako nezastupitelné jiz od utlého véku?
Pro ,,0sobngjsi“ vhled vyuZzijte napf. nasledujici publikace:
CVEKLOVA, Bohumira — ZDIMALOVA, Dana. 20 celostdtnich pfehlidek détskych skupin scénického tance
1968-2003. Praha: NIPOS—-ARTAMA, 2005.

Publikace o 35 letech Cinnosti a vysledcich pedagogické tanecni prdce a choreografické tvorby
pro déti tak, jak se prezentovaly na vrcholovych ndrodnich a celostdtnich prehlidkdch. Doplnéno clanky
z Casopisu Tanecni listy a portréty 24 osobnosti, jejichZ pedagogickd, metodickd a choreografickd prace
vyznamné ovlivnila vyvoj oboru détského scénického tance.

CVEKLOVA, Bohumira — LOSSL, Jifi. 5 celostdtnich pfehlidek détskych skupin scénického tance Kutnd Hora
2004-2008. Praha: NIPOS, 2008.

Publikace predstavuje 21.-25. Celostdatni prehlidku détskych skupin scénického tance, kterd navazuje
na publikaci 20 Celostdtnich prehlidek 1968-2003. Publikace seznamuje s 5 lety Cinnosti a vysledky
pedagogické tanecni prdce a choreografické tvorby pro déti tak, jak se prezentovaly na vrcholovych
ndrodnich a celostdtnich prehlidkdch. Doplnéno portréty osobnosti, jejichZ pedagogickd, metodickd a
choreografickd prdce vyznamné ovlivnila vyvoj oboru détského scénického tance.

3. Jaké moznosti jsou v tanecni a choreografické oblasti k dispozici ve vaSem mésté?

4. Jakymi zplsoby se lze s jejich vystupy seznamit?

5. Pokud jste méli moznost osobni zkuSenosti, jak tyto konkrétni vystupy hodnotite (z hlediska

cilové skupiny, ohlasu, pfinosu, popf. zaporQ)?



