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UVODEM

Vazeni a mili studenti,

tento studijni material vas v ramci vaseho studia kulturni dramaturgie provede vzd¢la-
nim V §iroké oblasti elementarné pokryvané predmétem Dramaterapie.

Studijni opora Dramaterapie je urcena predevsim pro studenty oboru kulturni drama-
turgie v divadelnich kontextech na UBK Slezské univerzity v Opavé. Méla by slouzit pie-
devsim jako textova podpora pfi studiu, nikoli jako odborny védecky text rozsiiujici vé-
deckou platformu v oblasti expresivnich terapii. Nema ani tyto parametry a ani si to au-
torka textu neklade za cil. Tomu odpovida obsah opory, citace i struktura textu. Mize byt
vSak prospé€sna a uzite¢na i studentim jinych obord.

Cilem textu je tedy, jak napovida jeho nazev a jak je uvedeno vyse, uvést studenty do
problematiky expresivnich terapii — dramaterapie a terapie loutkou (nebo-1i umélecko-
vzdélavacich lekci s loutkami s terapeutickymi u¢inky) a ¢aste¢né arteterapie, muzikote-
rapie a tane¢né-pohybové terapie a velmi okrajove oblasti spadajici do arteterapie - terra-
terapie. Po prostudovani studijni opory by studenti méli mit ramcovou piedstavu o obora
arteterapie a jeho disciplinach: arteterapie v uz§im pojeti, dramaterapie a discipliné tera-
pie loutkou a o jejich zakladnich oblastech. Nabyté védomosti by mély studentim slouzit
také v jejich budouci praxi, at’ uz v oblasti divadelni (napf. jako dramaturgové festi-
vali,...), terapeutické ¢i pedagogické (napft. jako divadelni lektofi, pedagogové,..). Na-
byté védomosti by mohly studentiim slouZit také pfi jejich ptipadném setkavani s lidmi
S hendikepem jako pomyslny odrazovy mustek pro vzajemné porozuméni.

V tomto u¢ebnim textu naleznete kromé samotného vykladu (jehoz délka odpovida nut-
nosti podat informace v jakémsi kontextu) také ptiklady, kazuistiky, ukoly (umoznujicimi
kvalitni sebeevaluaci) a odbornou literaturu. Soucasti jsou i pokyny pro dalsi studium
sekundarni literatury.

Tento distan¢ni studijni text je soucasti kurzu v LMS Moodle, kde najdete kontaktni
informace a prostor pro komunikaci s vyucujicim, jakoz i dalsi moznosti ovéfeni nabytych
znalosti.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Tato studijni opora seznamuje studenty se dvéma disciplinami expresivnich terapii, a
to dramaterapii a terapii loutkou. V ramci dramaterapie se sezndmi se zakladnimi pojmy a
formulacemi cilti a obsahu dramaterapie. V pribéhu ¢asti studia vénujici se terapii lout-
kou studenti ziskaji schopnost vnimat jevistni metaforu a znakovost loutky. Seznami se
s definovanim loutky a vyuzitim loutek v lekcich terapie loutkou. Text je ¢lenén na dvé
Casti. V prvni ¢asti jde piedevsim o teoretické ukotveni arteterapie, dramaterapie a terapie
loutkou a v ¢asti druhé student bude veden k vnimani a odbornym reflexim lekci dramate-
rapie a terapie loutkou. Student se v tomto textu setka s vymezenim pojmu dramaterapie,
arteterapie, terapie loutkou, muzikoterapie, taneéné-pohybova terapie. Zaméfime na po-
znavani terapeutického potencialu lekci terapie loutkou, stojicich na divadelnich princi-
pech, a poznavani divadla z pohledu terapeutického.

Text je ¢lenén do tfinacti nasledujicich kapitol:

1. Uvod do problematiky oboru arteterapie a dramaterapie.

2. Arteterapie v uz8im slova smyslu. Kresba a jeji analyza.

3. Dramaterapie — historické kontexty vzniku oboru. Osobnosti oboru.
4. Terraterapie, muzikoterapie, tanecni terapie...

5. Terapie loutkou — dramaterapeutické lekce s loutkami (struktura, ritualy, lektofi, pro-
stor...).

6. Klienti dramaterapie (pojmy: osoba se specidlnimi potfebami, osoba s mentalnim po-
stizenim, osoba s fyzickycm postizenim, osoba s kombinovanymi vadami, ADHD,
PAS..)).

7. Dramaterapie a teatroterapie — spojnice a rozdily.

8. Festivaly arteterapie.

9. Navstéva lekce dramaterapie nebo terapie loutkou v praxi 1.

10. Reflexe zhlédnutého.

11. Navstéva lekce dramaterapie nebo terapie loutkou v praxi 2.

12. Reflexe zhlédnutého.

13. Spole¢na diskuse k tématim pfedmétu. Formulace dramaterapeutickych principa.

Téchto 13 kapitol odpovida tfinacti tydntim vyuky. Posledni kapitola je urcena k zave-
re¢né reflexi pro lepsi zapamatovani nabytych informaci, zkuSenosti a posttehu.
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY OBORU ARTETERAPIE A
DRAMATERAPIE.

owrmmeaenoy [

V této kapitole Se seznamite s pojmy arteterapie v Sir§ima a uz$im slova smyslu a dra-
materapie a dozvi se 0 jejich fazeni mezi expresivni terapie a o jejich vymezeni. Ziskate
zakladni povédomi o jejich vzajemné pozici v kontextu uméleckych terapii a o jejich ci-
lech.

ooy ]

. RozliSovat mezi arteterapii v SirSim slova smyslu a arteterapii v uz§im slova
smyslu

. Definovat arteterapii

. Definovat dramaterapii

. Vnimat misto arteterapie mezi dal$imi expresivnimi terapiemi a popsat jeji cile.

. Vnimat misto dramaterapie mezi dalSimi expresivnimi terapiemi a pospat jeji cile.

corommmneos [

4 hodiny

—H

Arteterapie, dramaterapie, expresivni terapie

\l



Uvod do problematiky oboru arteterapie a dramaterapie.

1.1 Vymezeni arteterapie

Na tvod je nutné se orientovat v pojmu arteterapie. V $irS§im pojeti je arteterapie sa-
mostatny a svébytny terapeuticky obor a u arteterapie v uzsim pojeti jde o terapeutickou
disciplinu, jejimz zékladnim principem je vytvarné umeéni.

Arteterapie je definovana s ohledem na vlastni vyzkumné metody a techniky a mono-
grafie jako samostatny a svébytny terapeuticky obor, ktery je vniman jako synonymum
pojmu umélecké terapie. Mezi tyto umeélecké terapie je mozné zaclenit nasledujici terape-
utické discipliny: dramaterapie, muzikoterapie, tane¢n¢ - pohybova terapie, biblioterapie
a terapie loutkou a dalsi. Obvykle se rozlisuji dva zakladni proudy, a to terapie uménim, v
niz se klade dliraz na 1é¢ebny potencidl tviirci ¢innosti samotné a artpsychoterapie, kde
vytvory a proZzitky z procesu tvorby jsou dale psychoterapeuticky zpracovavany.

Z pohledu psychoterapie jde 0 expresivni terapie, kterézto jsou formami psychoterapie.
Vyuzivaji pro sebevyjadieni jedince jiné komunikac¢ni kanaly nez verbalni (jako je tomu u
psychoterapie). Terapeutickym nastrojem je zde kreativita. Nékteré z nich mizeme téz
nazyvat neverbalnimi terapiemi, kdy se pii terapeutickém procesu pracuje napiiklad s po-
hybem, nebo obrazem ¢i zvukem. U dramaterapie a teatroterapie a terapie loutkou je ver-
bum soucésti terapeutického procesu. Exprese je forma prozitku, kdy jedinec spontdnné
projevuje své vnitini psychické stavy, dojmy, pocity a ndlady prostfednictvim umélec-
kych disciplin. Miize mit dvé slozky. SloZzku receptivni, kdy jedinec vnima umeéni a rea-
guje na n¢j, a slozku aktivni, kdy sam aktivné uméni tvofi.

1.2 Vymezeni dramaterapie

Podivejme se nyni na definovani dramaterapeutické discipliny. Podotykam, ze od-
borny a zcela vyCerpavajici pohled na tuto arteterapeutickou disciplinu podava Milan Va-
lenta ve své védecké publikaci Dramaterapie, vydané jiz ve ¢tvrtém, aktualizovaném a
roz$ifeném vydani nakladatelstvim Grada Publishing v roce 2011 (vice v zavéru opory
vV literatuie). Z této publikace jsem také vychazela. Co je to dramaterapie?

Dramaterapie je 1écebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz pieva-
zuji skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostfedkil k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledki psychickych poruch i
socialnich problémt a k dosaZeni personalné socialniho riistu a integrace osobnosti.

Slovenska terapeutka Majzlanova chape dramaterapii jako uméleckou a 1é¢ebné-vy-
chovnou metodu aplikovanou v ramci individudlni 1 skupinové préce, ktera vyuziva dra-
matické struktury se specialnim cilem v urcitych improvizovanych situacich "tady a ted™,
evokuje k prozivani emoci, k ziskavani vnitini motivace, vede k integraci.

Z pohledu jiné systematizace se dramaterapie v celosvétovém kontextu fadi spole¢né s
ostatnimi uméleckymi terapiemi (tedy arteterapie v uz§im slova smyslu, muzikoterapie,



Hana Volkmerova - Dramaterapie

biblioterapie, popt. poetoterapie, tane¢ni a pohybova terapie), pod arteterapii v Sir§im
slova smyslu. Jestlize pak arteterapii v SirSim pojeti chapeme jako zdmérné upravovani
narusené ¢innosti organismu umeleckymi prostiedky, pak z toho Ize vyvodit dal§i vyme-
zeni dramaterapie jako postupu upravujiciho naruSenou ¢innost organismu dramatickymi
prostiedky.

Ve svéte existuji dva pfistupy k systémovému pojeti dramaterapie:

Drama as Therapy (tedy pojeti dramaterapie jako svébytného psychoterapeutického
postupu) a Drama in Therapy (vyuziti dramaterapeutickych postupt v ramci ,,velkych*
psychoterapeutickych $kol, napt. Gestalt terapie).

1.3 Cile dramaterapie

Vyznamna kalifornskd dramaterapeutka Renée Emunah vystavéla zékladni cile drama-
terapie, které zde jesté dopliujeme:

- zvySovani socidlni interakce a interpersonalni inteligence;

- ziskani schopnosti uvolnit se;

- zvladnuti kontroly svych emoci (vyjadieni svych emoci vhodnym zptisobem, na
vhodnych mistech a adekvatné¢ nastalé situaci);

- zména nekonstruktivniho chovani;

- rozS$ifeni repertoaru roli pro Zivot;

- ziskani schopnosti spontanniho chovani;

- schopnost feseni konflikti;

- rozvoj predstavivosti a koncentrace;

- osobnostni rist v mnoha rovinach;

- posileni sebedtvéry, sebeucty a zvySovani intrapersonalni inteligence;

- ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti,nebo-li sebepo-
znani.

1.4 Dramaterapie a ritual

Interdisciplinarita dramaterapie je vyznamna a rozsahla, nicmén¢ dramaterapie Cerpa
piedevsim z oblasti psychoterapie a divadelni antropologie. Pro vytvotfeni bezpecného
vstupu klienta do terapeutického prostoru a vystupu z néj se vyuzivaji principy a po-
znatky z kulturni antropologie zamétené piedev§im na vyzkum rituald.

Pozitiva uziti ritualu:

- ritualy oznacuji dilezité etapy ve vyvoji jedince;

- ritudl tvofi pevny rdmec pro procesy, které obsahuji silné emoce;

- ritudlem Ize spole¢né pieklenout n€ktera emocionalni ¢i fyzicka uskali dramatera-
peutického procesu;
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- ritual dava terapii strukturu, rytmus a pocit individualni bezpecnosti i individudlni
hranici pro ucastniky procesu.

Negativa ritualu v dramaterapii:

- ne vSichni klienti jsou schopni akceptovat ritualni proces;

- pocit strachu z Ucasti na ritualu, z vylouceni z ritudlu, z toho, ze ,,udéldm néco
Spatnc*;

- nepfijemny pocit, ktery mize ptivodit nedokonéeny ¢i nevhodny ritual;

- nemoznost volby;

- ritudl se miZe ¢asem stat bezobsaznym a pfili§ povrchnim procesem;

- pro nckteré klienty je ritudl cizim elementem, ktery mize pfivodit jisty pocit ex-
kluze ze skupiny (napf. v oblasti ndboZenské konfese).

Terapeuti ve svém hodnoceni vyzdvihuji také dalsi aspekty préce s ritudlem:

- klient si mize z rituali odnést zpracovany material, ktery se v jeho dosavadnim
zivoté jevil jako problematicky;

- klient miize dramatizovat problematické zivotni zkusenosti proto, aby s nimi mohl
pracovat nebo se je pokusil fesit;

- klient si miiZze vytvofit svljj vlastni ritudl uréeny pro zpracovavani osobniho mate-
rialu;

- dramaterapeut mize pomoci klientovi pretvofit zkuSenosti z ritudlu, které jsou pro
néj problematické, tak aby se naucil zpracovavat tézkosti, s nimiz se lze setkat v Zivot¢,;

- dramaterapeut mize napomoci klientovi vytvofit si vlastni dramaticky ritual vyu-
zivajici specificky (individualni ¢i skupinovy) ritudlni jazyk.

Dramaterapeuticka praxe se nemusi na ritualy pouze odvolavat ¢i ritudly kopirovat, ale
milze je téz piepracovavat a vyuzivat pouze jejich ,,jazyk™ (pohyb, zvuk, slova, inter-
akce). (VALENTA, POLINEK 2013)

[M[oonzmmson ]

Prostudujte knihu Sue Jenningsové Uvod do dramaterapie a zamyslete se hloub&ji nad de-
finovanim dramaterapie jako oborové discipliny a nad jejimi cili. Prostuduj webové
stranky Ceské arteterapeutické asociace a zamyslete se nad tématem: M¢é osobni setkani

S arteterapii a dramaterapii.
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1.V ¢em vnimas rozdily mezi arteterapii v Sir§im slova smyslu a arteterapii v uz§im
slova smyslu?

2. Co obsahuje pojem arteterapie v SirS§im pojeti?

3. Co obsahuje pojem dramaterapie?

L A o

V této kapitole jste se setkali s pojmy arteterapie v §ir§im pojeti a arteterapie v uz§im
pojeti, dramaterapie, expresivni terapie a dozvédéli jste se, jak je mozné tyto obory a dis-
cipliny definovat. Ziskali jste zakladni povédomi o cilech dramaterapie a ritualech v dra-
materapii. Ziskali jste ramcové informace o fazeni dal$ich disciplin, jakymi jsou muziko-
terapie, tanecni a pohybova terapie, biblioterapie a terapie loutkou, mezi expresivni tera-
pie.

11
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2 ARTETERAPIE V UZSIM SLOVA SMYSLU. KRESBA A
JEJi ANALYZA.

[el[wemrmineommeror ]

Opora vam v této kapitole poskytne pohled na arteterapii v uzsim pojeti, tedy terapii
vyuzivajici v procesu terapie vytvarné umeéni. Seznamite se blize S vymezenim pojmu ar-
teterapie, jejimi cili. Velmi stru¢né pak s historii této discipliny, soucasnosti a jejim 1é¢eb-
nym potencidlem. Seznamite se s vyvojovymi stadii détské kresby a zdravym kresebnym
vyvojem ditéte.

Hlewewrrory ]

e Vymezit arteterapii v uzsim pojeti.
e Stru¢né popsat historii, soucasnost arteterapie
o Popsat terapeuticky potencial v arteterapii.

e JednoduSe popsat stadia détské kresby.

O o

6 hodin

E—

Arteterapie, terapie, vytvarné uméni, vyvojova stadia détské kresby

12
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2.1 Definice arteterapie v uzsSim pojeti

V piedeslych kapitolach jsme se snazili vymezit a vnimat arteterapii $iteji, jako za-
stfeSujici pojem pro umeélecké terapie. V nasledujici kapitole se budeme vice vénovat ar-
teterapii v uzsim pojeti, tedy jako samostatné terapeutické disciplin€ fadici se mezi expre-
sivni terapie. Je mozné napsat, Ze arteterapie v uzsim pojeti je 1é¢ebny postup, ktery vyu-
ziva vytvarného projevu jako hlavniho prostfedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky a
mezilidskych vztahi. V terapeutickém procesu se pracuje predevsim s obrazem. Zjedno-
dusené lze uvést, ze u arteterapie jde o 1écbu prostfednictvim vytvarného umeéni, a tedy o
uziti vytvarnych technik pfi individudlni ¢i skupinové praci s klienty. Vytvarnymi techni-
kami se zde rozumi predevsim malovani a kresleni, prace s koldzi, s keramickou hlinou
(terra terapie) a jinymi materialy. Podstatnou rovinou arteterapie je, ze neni zaméiena
pouze na vysledek. Dillezity je cely proces tvorby. Clovék se miize o sobé& néco nového
dozvédét nebo néco nového zazit uz od chvile, kdy vezme do ruky Stétec, pastelku ¢i ke-
ramickou hlinu. Pro terapeuta je vnimani celého tvotivého procesu u klienta velmi diile-
zité. Tento proces mu dava moznost nahlédnout do vnitiniho svéta klienta a umoziuje mu
tak tomuto svétu 1épe rozumét.

Vytvarny projev je pro ¢lovéka - a ptedevsim pak pro dité a dospivajici mladez - ptiro-
zenym prostiedkem vyjadfovani vlastnich pociti, postoji ke svétu i k sobé samym. Je to
zpusob sebepoznavani a sebevyjadieni. V arteterapii vytvarné nadani ¢i naucend zru¢nost
ustupuji do pozadi a tim dilezitym se stava fantazie, dobrodruzstvi zkouseni né¢eho no-
vého a predevsim odvaha projevit se. Dulezitou rovinou tvofeni vytvarnymi prostiedky je
komunikace. Kazdé vytvarné dilo v sobé nese dillezité sdéleni, adresované terapeutim 1
ostatnim ¢lentim terapeutické skupiny nebo spole€enstvi, v némz tvofivé procesy probi-
haly.

2.2 Cile arteterapie

Arteterapeutické postupy jsou zacileny na 1écebné kognitivni, motivacni a emocionalni
aspekty:

- sebevyjadieni (sebeprojev),
- aktivizace,

- sebepoznani,

- osobnostni rast,

- podpora vyvoje a osobnostniho ristu,

13
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- zm¢éna stereotyptl,

- zmirnéni tizkosti formou ventilace,

- uvédomeéni, nahled a piipadné nadhled,

- schopnost fesit problémy,

- odhaleni nevédomého vnitiniho materialu,

- katarze, nebo-1i prozitek vedouci k dusevni ocistg,

- zpracovani konflikta,

- podpora a rozvoj tvotivosti v rdmci harmonizace osobnosti,

- adaptivngjsi zachazeni s emocemi (tj. vhodnymi zpisoby, na vhodnych mistech a
vhodnym zpiisobem zdravy projev vlastnich emoci)

- kultivace obrannych mechanismi (obranné mechanismy nastavené adekvatné vznik-
nuvsim situacim).

Cile, jez si arteterapie klade, souviseji na jedné strané s tim, z jakych pozic arteterapie
vychazi, na strané druhé ze situaci a potieb klienti ¢i pacientil, s nimiz pracuje.

2.3 Strucna historie

Ptedstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumani vytvarné produkce du-
Sevné nemocnych, zaméfené ptivodné spise k uptesnéni diagnézy. Jako terapeutickd me-
toda se arteterapie zacala cilené vyuzivat ve 30. az 40. letech dvacatého stoleti v navaz-
nosti na rozvoj psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych sméra. Prikopniky artete-
rapie byli vétSinou vytvarnici, ktefi prosli psychoterapii a hledali moZnosti propojeni vy-
tvarného piisobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich uplatnéni v 1é€bé (napt. M.
Naumburgova, C. Lewis, E. Kramerova a dalsi).

U nas se arteterapie vyuzivala od 50. let v riznych 1é¢ebnych a psychoterapeutickych
zatizenich jako soucast psychoterapie. V 70. letech vznikla na pidée Psychoterapeutické
spole¢nosti CLS J.E. Purkyné arteterapeuticka sekce, zaloZena a vedena PhDr. D. Koca-
bovou. Sdruzovali se v ni zajemci o danou problematiku z riiznorodych oborti a byly po-
fadany speciadlni seminafe a dilny. V prabehu 80. let nartstala popularita arteterapie
zvl4sté mezi studenty a absolventy specialni pedagogiky. Arteterapie byla zaclenéna do
plant vyuky a poc¢atkem 90. let zasluhou PhDr. M. Kyzoura bylo na Jihoc¢eské univerzité
otevieno bakalaiské studium arteterapie. V roce 1994 vznikla Ceska arteterapeuticka aso-
ciace (CAA), jako samostatné profesni sdruzeni.

14
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2.4 Lécebny potencial arteterapie
Lécebny potencial areterapie:
- nese samotny proces vytvareni vytvarného dila;
- pfi tvorbé se klient dostava do situace mimo zab&hané stereotypy;

- klient se snazi objevit v sobé pro ného do této doby nové schopnosti a zvladnout
novou situaci,

- proces tvorby pomaha rozsifovat vlastni (stereotypni) repertoar zptisobi feseni

24

problému a Klient se stava pruzn&jsim;

- ndhled klienta na vlastni problémy pfi rozhovoru nad pribéhem a vysledkem jeho
prace (muze odhalit nékteré pti¢iny klientova chovani, se kterymi neni spokojen);

- zkuSenost, kterou klient ziskava v terapeutickém vztahu ¢i pfi praci s ostatnimi
Cleny arteterapeutické skupiny.

Avrteterapii si ve skute¢nosti mize vyzkouset kazdy, kdo z jakéhokoliv diivodu touzi
po sebepoznavani a ma k vytvarné tvorbé kladny vztah. Navic, 1é¢eni duSe neznamena jen
snahu vytahnout ji z n¢jakého velkého problému, néjaké nemoci, ale spiSe ji pomoci na-
rovnat kiidla a vzlétnout.

Arteterapie jako 1é€ebna metoda ma ve svéteé jiz svou dlouholetou tradici, u nds jsme v
jistém slova smyslu stale prikopniky. PrestoZe n€ktera psychiatricka pracovisté maji
svého arteterapeuta a tento zplsob prace je (alespon v Praze) otevieny i pro vetejnost,
stale jsme na zaCatku pfedevSim v oblasti vzdélavani a dostupné literatury.

Rozdil mezi arteterapii a vytvarnou vychovou ve Skole je velky - a to zeyjména diky
tomu, ze v arteterapii nejde predevs§im o to zlepSovat sviij vytvarny projev nebo podat né-
jaky vykon, ktery bude pak zndmkovan. Vytvarné dilo je tu hlavné prostiedkem sebevy-
jadreni, ze kterého bude mit jeho autor radost a néco se o sob¢ dozvi. Kdyz se toto podafi,
vibec to neni malo.

2.5 Vyvojova stadia détské kresby

Chceme-li pochopit a hloubéji proniknout do arteterapeutického procesu a vnimat
jeho potencidl, je nutné se alespont v zadkladu orientovat ve vyvojovych stadiich détské
kresby. Mnoha omezeni, traumata, disharmonie osobnosti, problémy v dospélosti, obavy,
strachy, psychotické projevy a tak dale tkvi pravé v détstvi a v nezdravém vyvoji détské
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osobnosti. Jaka jsou tedy zakladni stadia kresby u zdravé se vyvijejiciho jedince. Velmi
strucné a zjednodusen¢ miizeme vymezit nasledujici stadia détské kresby.

Carani, ¢aranice a te¢kovani — okolo 2 let ditste i diive:

- nezamérné, nahodné ¢marani;

- svalové pohyby ramena, obvykle zprava doleva;

- zamérné Carani, dit¢ je pojmenuje;

- napodobovani (pohyby zapésti, prstll), snaha napodobit dospélého;
- lokalizované, snaha o znazornéni vyznacnych ¢asti objektu.

Linie — mezi 3 a 4 rokem:

- zrakova kontrola;

- prvni tvary — kruh, hlavonozci;

- jiné praformy lidské postavy.

Obr.1
Popisny symbolismus — 5-6 let:

- prvni postava jako schéma;

16
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- Sestileté dité zpravidla ¢leni lidskou figuru (napt. paze k ramenlim, trup
symbolicky, nikoli funkéni vyznam).

Obr. 2

Popisny realismus - 7-8 let:

- kresby vice logické nez vizualni (dité kresli, co o pfedmétu vi, ne co vidi);
- absence perspektivy;

- transparentnost;

- objevuje se profil.

Obr. 3

Vizualni realismus — 9-10 let:
- od kresleni zpaméti ke kresleni dle pfedlohy;
- pokus o perspektivu;

17
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- prolinani;

- Stinovani;

- zkratky.

Potlaceni (ustoupeni) vytvarného projevu — 11-14 |et:
- roz¢arovani,

- diraz na verbalni projev

- Ztrata odvahy.

Umélecké oziveni — 15 let:

- kresby ditéte odrazi nejen rozumové, ale i osobnostni rysy.

Tato védomost nam muZe slouzit jako zakladni odrazovy mustek pro vnimani vy-
tvarného projevu, kresby, malby, jako prostiedku pro mapovani vyvoje jedince a nasledné
také dalsitho mapovani jeho vnitiniho svéta v adolescen¢nim obdobi a déle v dospélosti.

1. Dokazete svymi slovy stru¢né definovat arteterapii a jeji cile?
2. Jaky je 1écebny potencial arteterapie?
3. Jaka jsou stadia détské kresby u zdravé se vyvijejiciho se ditéte?

4. Co vas nejvice zaujalo v historii arteterapie v uzsim pojeti?

o[ sawosramvarr ]

ZKuste vytvorit vlastni definici arteterapie.

Pro bliz$i seznameni s atreterapii vV uzsim pojeti mizete prostudovat publikaci Jaroslavy
Sickové-Fabrici: Zaklady arteterapie vydané v nakladatelstvi Portal (vice v literatuie), na
webovych strankach holos.cz a wwwe.arteterapie.cz, které spravuje Asociace arteterapie.
Déle se miZete seznamit s odbornou publikaci Jaromira Uzdila: Cary, klikyhaky, paiiaci a
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auta — vytvarny projev a psychicky Zivot ditéte vydané Statnim pedagogickym nakladatel-
stvim (vice v zavéru opory v literature) a Georgese Corneta: Détska kresba jako diagnos-
ticky nastroj vydané nakladatelstvim Portal.

e R

Zamyslete se a zkuste srovnat cile arteterapie v uz$im pojeti a cile dramaterapie? V ¢em
jsou podobné a vSem se 1isi?

s []

V této kapitole jste se dozveédéli o arteterapii vV uzsim pojeti, tedy terapii vyuzivajici jako
nastroje vytvarné uméni. Seznamili jste se s definici arteterapie, jejimi cili a terapeutickym,
nebo-li lé¢ebnym potencidlem. Seznamili jste se s vyvojovymi stadii détské kresby. Zdra-
vym kresebnym vyvojem ditéte. V této pasazi textu jste méli moznost nabyté textové in-
formace konfrontovat s obrazovym materialem, ktery je vizualnim doplnénim slovni infor-
mace.
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3 DRAMATERAPIE — HISTORICKE KONTEXTY VZNIKU
OBORU. OSOBNOSTI OBORU.

[el[wemrmineommeror ]

Nasledujici kapitola poskytne pohled na historické udalosti spojené s dramaterapii.
Dozvite se, kde jsou kofeny dramaterapie a jak daleko aZ sahaji. Seznadmite se S vyznam-
nymi osobnostmi dramaterapie davné i ne zcela davné historie a S vyznamnou osobnosti
ceské dramaterapie.

Hewewwrory ]

« Orientovat se v historii dramaterapie.

« Orientovat se ve vyznamnych historickych udalostech formujicich vznik této dis-
cipliny.

Ziskéani povédomi o vyznamnych osobnostech dramaterapie.

Ziskani zékladnich informaci o jedné vyznamné osobnosti ¢eské dramaterapie pu-
sobici na védeckém poli.

osromommsnos

6 hodin

E—

Osobnosti dramaterapie, historie a dramaterapie
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3.1 Historické kontexty dramaterapie

Kofteny paradivadelnich systém, jakym je pravé dramaterapie, sahaji az do antiky, do
starovékého Recka. Na terapeuticky uéinek dramatu upozornil jiz Aristoteles, ktery sam
povazoval prvky dramatu za nejvyssi druh uméni, nebot’ pravé pomoci strachu a urcitych
citovych emoci oc€istuje dusi divaka. Vyznamnou osobnosti ve smyslu organizovani pied-
staveni v athénském divadle Dromokation s psychotickymi herci je Lyketson. Celsius Au-
relius dale viazuje dramatické a hudebni prostiedky mezi 1é¢ebné postupy a divadelni pro-
stiedky a Zanry strukturuje podle typu nemoci — pro deprese je vhodné pantomima, zatimco
pro ,,hravou infantilitu* tragédie.

I Staroegypt'an Imhotep doporucoval k 1é¢bé nemocnych divadlo, hudbu a tanec.

Od roku 1501, a postupné po celé 16. stoleti, se realizovala 1écba samotnym dramatem
a také hudbou. V Anglii se k této tematice obraci napiiklad Robert Durton z Oxfordu. U
nas V tomto obdobi a dale v 17. stoleti formuje predevsim edukacéni divadlo J.A. Komen-
sky. To je samoziejmé zaméfeno piedevsim na edukacni cile, ale také na rozvoj kognitiv-
nich a emocionalnich stranek osobnosti predevsim v etické roviné. Koncem 18. stoleti skol-
ské systémy opousti principy edukacniho divadla, a vraci se k nim az na poc¢étku 20. stoleti.

Ve Francii v 19. stoleti zkouseli divadlo v Charantonském tstavu pro choromyslné diky
svému nejslavnéj§imu pacientovi, a to Markyzi de Sade. A¢ ptivodné jeho divadelni snahy
nebyly zaméfené terapeuticky, brzo se zjistilo, ze maji na pacienty pozitivni G¢inek. U
tézko vychovatelné mladeze pouzival 1écbu dramatem také Stanislaw Tomkiewicz nebo
Stanislaw Manturzewski. Roku 1813 byla zalozena divadla na psychiatrickych klinikach v
Italii (Aversa, Neapol, Palermo). Mezi lety 1908—1917 uvadi do praxe Vladimir Iljine mys-
lenky Stanislavského piimo v terapeutickém divadle vybudovaném na psychiatrické klinice
v Kyjeve.

Historické mezniky v datech podle Adama Blatnera kaliformsnkého psychologa a tera-
peuta, ¢lena Americké psychiatrické asociace:

- 1668 Hans Jakob Christoffel von Grimmelshausen popisuje ve svém dile Simplicis-
simus 1é¢bu bludu pacienta pomoci divadelni intervence;

— 1761 vyuziva Francouz Sauvage divadlo jako lé¢ebnou proceduru u psychiatrickych
pacienti,

- Johann Wolfgang Goethe v divadelni hie Lila vyuziva 1é€bu halucinaci a bludi paci-
entky, které se jeji stavy piehravaji a touto dramatickou intervenci se vraci do realného
svéta,

- 1790 zakladatel moderni psychiatrie Filip Pinel zkousi v Patizi efektivnost ,,psycho-
dramatu® pfi 1é¢bé poruch s bludy;
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|
- 1797-1811 inscenuje Coulmier s de Sade v charentonské 1é¢ebné prosluld divadelni

predstaveni;

- J.C. Reil publikuje (v knize o 1é¢b¢é psychickych poruch) 1é¢ebny program pro klienty
s duSevni poruchou postaveny na ,,teatroterapii®;

- 1813 vznikaji divadla na psychiatrickych klinikach v Italii (Aversa, Neapol, Palermo);

- spoluzakladatel psychoanalyzy Pierre Janet vyuziva spojeni hypndézy a dramatu k
abreakci traumatickych zazitka pacientl za ucelem katarze;

- 1910 Nikolaj Evrejmov publikuje své zkuSenosti s ,,teatroterapeutickym* modelem
monodramatu;

- 1908-1917 aplikuje Vladimir Iljine Stanislavského myslenky v Terapeutickém divadle
vybudovaném na psychiatrické klinice v Kyjevé a postupné vydava nékolik publikaci za-
métenych na ,teatroterapii®.

Obrovskym piinosem jsou aktivity Jakoba Levyho Morena, rakousko-amerického 1ékare,
psychiatra, sociologa a zakladatele psychodramatu, sociometrie a skupinové psychoterapie:

- 1908-1911 zacina ve Vidni experimentovat s kreativnim dramatem u déti a prostitutek;
- 1917- 1918 pracuje s uteCenci a nacrtava koncept sociometrie;

- 1921-1924 organizuje ve Vidni Divadlo spontaneity, které se stalo zdkladem konceptu
psychodramatu (,,April 1 1921 ustanovil oficidlnim pocatkem psychodramatu);

- 1929-1930 otvira v Carnegie Hall v New Yorku Divadlo improvizace;

- 1931 pracuje jako konzultant ve vézeni v Sing-Sing, New York;

- 1932 razi termin skupinova psychoterapie jako vysledek vyzkumu realizovanych u
véznu;

- 1934 publikuje zasadni praci v oblasti sociometrie (Who Stall Survive) a zavadi psy-

chodrama v dynamicky orientované St. Elizabeths Hospital,

- 1936 otvira Beacon Hill Sanitarium — privatni psychiatrickou kliniku pracujici na psy-
chodramatickém principu;

OvsSem J.L. Moreno nebyl v uvedené dob¢ jedinym ¢lovékem, ktery se zabyval oblasti
uziti dramatu v terapii.

Dal$imi vyznamnymi mezniky, spojujicimi se s konkrétnimi osobnosti, jsou nasleduyjici:

- 1937 pedopsychiatricka Laure4ta Bender organizuje v terapii hrou u déti s emocional-
nimi poruchami;

- britsky ,,vychovny dramatik* Peter Slade (autor konceptu vyuziti 1é¢ebné sily divadla
v edukaci) pouzil v roce 1939 poprvé ve své predndSce termin dramaterapie;

- v USA publikuje Florsheim v roce 1964 préci se stejnym ndzvem (Drama therapy);
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|
- 0 Ctyfi roky pozdé&ji zde vychazi opét stejné zné&jici prace — Drama Therapy Alfreda
Salomona;

- 1949-1955 rozviji Angli¢an Maxwell Jones koncept terapeutické komunity v oblasti
socialni rehabilitace, podobn¢ také Paul Sivadon ve Francii;

- Erich Berne v rdmci rozvoje transak¢ni analyzy experimentuje s formou transakéniho
psychodramatu, po jeho vzoru vznika ve Francii Integrativni dramaterapie;

- 1962 Sue Jenningsova zacind s praci v Remedia Drama Group (zamétené na vyuziti
zkuSenosti s vychovnym dramatem v klinické oblasti (dnes Dramatherapy Consultants);

- 1964 otvira Marian Lindkvist prvni vycvikovy kurz vyuZiti dramatu a pohybu v terapii
na York clonic hospital;

- 1975 Jonathan Fox pfichazi s Playback Theatre;
- 1976 vznika Britich Association for Dramatherapist;

- 1979 vznika americka National Association for Drama Therapy.

3.2 Osobnost Milana Valenty

Vyznamnou osobnosti ¢eské dramaterapie, kterd se pohybuje jak na poli pfisné védec-
kém a teoretickém, tak na poli praktickém, je bezesporu profesor Milan Valenta. Ptiblizme
si v tomto studijnim textu, ktery se Casto o védecké poznatky Milana Valenty opira, jeho
osobnost alesporii stru¢n¢.

Milan Valenta se narodil v Sumperku v roce 1958. Vystudoval v roce 1983 Pedagogic-
kou fakultu Univerzity Palackého v Olomouci a v roce 1989 Filozofickou fakultu MU v
Brné a v roce 1992 DAMU v Praze. Zije v Mohelnici. Valenta je odbornik v oblasti speci-
alni pedagogiky — psychopedie a dramaterapie, vedouci oddéleni expresivnich terapii a
osobnostné-socialniho rozvoje Ustavu specialng-pedagogickych studii UP v Olomouci, ga-
rant studia dramaterapie na Pedagogické a Filozofické fakult¢ UP v Olomouci. Autor tii
desitek odbornych publikaci zaméfenych na specialni pedagogiku a na dramaterapii a také
fady ucebnic pro zvlastni, zékladni a stfedni Skoly.

Milan Valenta pravidelné piednasi na nasledujicich univerzitach:
Groningen University (Nizozemi, od roku 1999);
University of Leeuwarden (Nizozemi, od roku 2000);
University of Helsinki (Finsko, od roku 2005);
Polytechnic Institution Hammenlinna (Finsko, od roku 2003);

University of Granada (Spanélsko, od roku 2005);
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Patra University (Recko, od roku 2006);
Pedagogicka fakulta UMB Banska Bystrica (Slovensko, od roku 2006);
Lapland University Rovaniemi (Finsko, od roku 2007);

University of Barcelona Barcelona (Spanélsko, od roku 2007).

[M[omocnzmwrsos ]

O historii dramaterapie podrobné pojednava Milan Valenta ve své odborné publikaci
Dramaterapie, ktera vysla v nékolika vydanich. Doporucuji ¢tvrté , aktualizované a rozsi-
fené vydani z nakladatelstvi Grada Publishing (viz literatura). Nastudujte si kapitolu o his-
torii dramaterapie v této publikaci.

Historie oboru arteterapie podrobnéji pojednava autorka Jaroslava Sickova-Fabrici ve
své odborné publikaci Zaklady arteterapie z nakladatelstvi Portal. Nastudujte si kapitolu o
historii oboru arteterapie a srovnejte oba tyto historické kontexty.

1. Ktery meznik v historii dramaterapie vnimate jako hodn¢ podstatny a proc?

2. Jaké vyznamné osobnosti dramaterapie u nés i v zahrani¢i znate?

Ellswmortmapmory ]

V této kapitole jste se dozvédéli o vyznamnych historickych udalostech spojenych s dra-
materapii. Zjistili jste, kde jsou kofeny dramaterapie a jak daleko aZ sahaji. Seznamili jste
se s vyznamnymi osobnostmi dramaterapie davné i ne zcela davné historie a vyznamnou
osobnosti ¢eské dramaterapie Milanem Valentou. Chce-li se zabyvat dramaterapii soucas-
nosti, méli bychom znat historické kontexty.
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4 TERRATERAPIE, MUZIKOTERAPIE, TANECNI TERA-
PIE...

mowrmmeaemoy [

V ramci studia, pro ziskani zakladniho povédomi a orientaci v oboru arteterapie, je dobré
se seznamit s dal$imi expresivnimi terapie jakymi jsou tanecni a pohybova terapie, muzi-
koterapie a terraterapie. Ziskate zakladni povédomi o téchto terapiich, jejich cilech a za-
méteni a predevsim zdrojich terapeutickych technik.

A 2

. Ziskat zakladni povédomi o tane¢ni a pohybové terapii, muzikoterapii a terratera-
pii.
. Popsat cile téchto expresivnich terapii, jakymi jsou muzikoterapie, tanec¢ni a pohy-

bova terapie, a urcit jejich terapeuticky zdroj.

. Vnimat tyto terapie v kontextu ostatnich expresivnich terapii.

csrmamasm [

6 hodin

—H

Tanecni a pohybova terapie, muzikoterapie, terraterapie, ,



Terraterapie, muzikoterapie, tanecni terapie...

4.1 Tanec¢né pohybova terapie

Tanecné pohybova terapie (TPT) je definovana jako psychoterapeutické uziti pohybu v
procesu, ktery podporuje emocni, socidlni, kognitivni a fyzickou integraci jedince. Podobné
definuje TPT britskd Tane¢né pohybova psychoterapie — TPP. Jde o psychoterapeutické
uziti pohybu a tance, které¢ umoznuje kreativni zapojeni jedince do procesu, v némz je pod-
porovana emocni, kognitivni, fyzicka a socialni integrace jedince. Slovo tanec reprezentuje
v TPT veskeré neverbalni projevy jedince, které¢ maji komunikacni potencial.

Neverbalnimi projevy rozumime veSkeré pohybové akce, které odrazeji aktualni prozi-
vani daného ¢lovéka a jeho zkuSenost s vnéjSim svétem.

Neverbalni projevy kazdého ¢love€ka vytvareji jeho vlastni, osobitou ,,choreografii®, ve
které je obsazena jeho minulost, pfitomny okamzik 1 zamér, odkazujici k budoucnosti. Na
kontakt mezi lidmi lze pak pohlizet jako na spontanni improvizace, béhem nichz se oba
subjekty vzajemn¢ ovliviuji.

Tanecni terapeut neuci pacienta urcité pohyby ¢i kroky. Nepouziva ani uréité pohyby k
zamérnému vyvolani emoce. Pohyb je zde prednostnim prostifedkem pro navazovani tera-
peutického vztahu a vyjadfovani vnitiniho prozivani. Tento pohyb pak nazyvadme tancem,
nebot’ nema pouze funkéni Groven, ale nabyva (pre)symbolické, expresivni, komunikaéni
urovné.

TPT je fazena mezi tzv. expresivni terapie neboli terapie uménim (arts therapies) ¢i ar-
teterapie v SirSim pojeti, nebot’ pracuje s formou uméleckého vyjadieni — s tancem. Nutno
vSak zdiraznit, ze esteticka slozka tance ustupuje pii jeho terapeutickém uziti do pozadi.
Nejde totiz prednostné o to, vytvaret estetické pohyby, ale pohyb a tanec vychazejici z
vnitiniho proZivani.

4.2 Cile tanecni terapie

Pti vyuziti principi a metod TPT v oblasti rozvoje osobnosti a primarni prevence neni
cilem ,,1écba‘“ jako takova. TP terapeut si v této oblasti klade cile jako napft. uvolnéni, vy-
vazeni stresujiciho Zivotniho stylu, uvolnéni kreativity, sebepoznani a seberozvoj a s tim
pfipadné spojené zlepSeni vztahl ¢i profesnich dovednosti (napt. hereckych, tanecnich,
prezenta¢nich, manazerskych, atd.). Oproti tane¢nim lekcim a hodinam terapeutického
tance Ci kreativniho pohybu (které mohou mit obdobny efekt) vyuziva TP terapeut k dosa-
Zeni té€chto cill specifické principy a metody TPT a pouziva je cilené (s védomim jejich
potencialu a limith), kreativné a v kontextu aktudlnich potieb a probihajiciho procesu.

Pro pouziti TPT jako 1éebného prostfedku (psychoterapie) popisuje Stanton-Jones tfi
cilové oblasti:

- cile na pohybové urovni;
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- interpersonalni fungovani,
- emo¢né vyznamna témata a zpiistupnéni.

U cilii pohybovych se jedna o reintegraci psychickych a fyzickych aspektii emocni zku-
Senosti. K témto cilm patii napt. revitalizace, aktivace, zvySeni motivace, podpora formo-
vani zdravého télového obrazu, zvySeni sebe-synchronie a podpora organizovanosti v po-
hybu (¢i alesponn zmirnéni dezorganizace, ktera se vyskytuje ve spojeni se zavaznou psy-
chopatologii), rozsifeni pohybového repertodru a zpfistupnéni novych, autentickych a
adaptivnich zptisobu interakce s okolim (adaptacnich mechanismi).

K interpersondlnimu fungovéni slouzi zejména skupinova forma TPT. Dosazeni tohoto
cile napomaha napt. sdilené vedeni, kdy kazdy ¢len skupiny ma moznost nabidnout skupiné
vlastni expresivni pohyb a skupina tento pohyb opakuje (viz vyse). To poskytuje pocit
osobniho vyznamu a autonomie, zaroven ten, kdo pohyb nabizi, dostava od ostatnich po-
hybovou zpétnou vazbu — skupina mu vytvari ,,zrcadlo. U téch, kteti pohyb nasleduji, je
takto podporovana neverbalni empatie. Tyto cile podporuje také kooperace ve skupiné pti
vytvareni spolecného pohybu. Déale umoziuje TPT rozvoj smyslu pro stfidani roli, uc¢eni
napodobou ¢i rozvoj pocitu sounalezitosti (napf. pomoci synchronie, rytmu, vytvafeni
komplementarnich pohybti atd.).

Dale umoziuje TPT také zptistupnéni obsahil nevédomi a jejich reintegrace do védomi
— u pacientll s dobfe strukturovanym ,,ja““. Jedna se o praci s emo¢né vyznamnymi tématy.
Zakladem této prace je vytvoreni bezpecného prostredi, ve kterém je mozno tato témata
oslovit. K tomu je pouzivan skupinovy pohyb, fantazijni obrazy, symboly, metafory a po-
dobné. TPT (a expresivni terapie vilbec) mohou v tomto ohledu nabidnout neposuzujici
prostor, kde je mozné pomoci symbolii a metafor vyjadrit i jinak obtizné ptistupné emoce.

4.3 Muzikoterapie

Muzikoterapie vyuziva hudby, rytmu, zvukd, tonu, zpévu, piipadné i v navaznosti na
pohyb ¢i vytvarnou tvorbu. Léebnou metodou neni jen hudbu vytvafet a podilet se na ni,
ale muze jit i o poslouchani, vniméani samotné nebo na jeho zdklad¢ dalsi jina kreativni
exprese. Muzikoterapie vyuziva verbalni i neverbalni prostiedky. Verbalizace mtize nastat
zpévem, rytmizaci slov, vykiiky ¢i Septem. Je tedy mozZzna 1 neverbalni prace s hudbou,
rytmem €1 zvuky. Rlzné Casti téla rezonuji s jinymi zvuky a tony. Pomoci téchto toni mu-
zikoterapie miiZe pracovat na uvoliiovani napéti v téchto Castech ¢i jejich stimulace. Zpév
a prace s dechem ma velky vliv na dalsi télesné a psychické procesy. Hudba miize pasobit
relaxacné, drazdive ¢i stimulovat energii. V neposledni fad¢ je hudba, rytmus a zvuky pro-
sttedkem vzajemné komunikace a exprese vnitinich svétl.
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4.4 Cile muzikoterapie

Hudba ovliviiuje vegetativni funkce - srdecni rytmus, krevni tlak, dychani, svalovy to-
nus, motoriku, termoregulaci a pod. Pouziva se ke zmirnéni bolesti, izkosti, strachu (napf.
pii chirurgickych nebo stomatologickych zakrocich), u poinfarktovych stavech, pii 16¢bé
dlouhotrvajicich chorob (napft. tuberkul6zy).

V psychoterapii se hudba uziva k 1é¢b¢ adaptability, komunikace, v souvislosti s neur6-
zami a podobné. Hudba je sama o sobé komunikaci, proto umoziuje osloveni a porozuméni
1 tam, kde jsou naruseny bézné mezilidské kontakty. Poméha jednak poslech hudby (tzv.
receptivni muzikoterapie) a jednak aktivni provozovani hudby - napt. jako emocni ventil,
jako prostiedek restrukturace vztahu jedince a kolektivu. UZivaji se rizné metody muziko-
terapie - racionalni, sugestivni, abreaktivni, tréninkova, interpersonalné korektivni atd. Mu-
zikoterapie muze byt individualni, skupinova nebo hromadnd. Uziva se (napf. u autistic-
kych déti) tzv. akusticka dieta - omezeni zvukovych podnéta na triangly ¢i zvony. Repro-
dukovana hudba s naslednou reflexi se uziva pti 16¢b¢ alkoholismu a toxikomanie. Aktivni
muzikoterapie je ti¢inna pti rozvoji psychicky i somaticky zaostalych déti. Vyznamna je
také 1écba postavena na praci s vlastnim hlasem, resp. zpévem - hlasova terapie.

Hudba k terapii se vétSinou nevybira podle estetickych kritérii. Obvykle se neklade du-
raz na obsahovou stranku dila, ale na schopnost bezprostiedné piisobit. Povzbuzuje se emo-
cionalné ladény fantazijni vyklad, vypovéd o proZitku. Proto se vybiraji vSeobecné piija-
telné skladby klasicko-romantické produkce (Beethoven, Chopin, Cajkovskij), které vyvo-
lavaji intenzivni citové prozitky a reakce. Pontvikova Svédska skola muzikoterapie zasadné
preferuje bachovskou polyfonii. Casto se uZivaji lidové pisné a etnicka hudba a pro nékteré
ucely se hodi dokonce agresivni rytmick4 hudba. Dosud vSak neni popsédno terapeutické
pusobeni psychedelické rockové hudby a orchestralni a komorni témbrové hudby (Messi-
aen, Ligeti, Penderecki, Schnittke, Scelsi ad.).

Jak jiz bylo vyse uvedeno muzikoterapeutickou praxi je mozné ¢lenit na dva proudy -
na pasivni muzikoterapii:

- poslech jakékoli hudby (klasické, lidové, traveni volného €asu poslechem hudby);

- poslech vybrané hudebni nahravky (napft. etnicka hudba,vybrané skladby klasické
hudby zaméfené k dosaZeni urcitého cile: sthenisujici i€inek nebo zamysleni, introspekce,
autognoze) rozvoj tvorivosti;

- po poslechu nasleduje skupinovy rozbor pocitli, dojmii, myslenek, vzpominek.

A na aktivni muzikoterapii:

- vytvéfeni hudby (nikoli hrani podle not nebo zpév podle not), tzn. vyjadfovani du-
Sevniho stavu aktualniho nebo minulého (pocity, vzpominky, dojmy);
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- hlasové vyjadreni (voice therapy);

- Vyjadieni télem (body therapy) - napf. tleskani o ruce, o tclo;

- Vyjadieni nastrojem (napi. bubinky, dfivka, gongy, Orfovo instrumentarium,...);
- ruzné kombinace (hlas, télo, nastroj).

Na toto vyjadieni vétSinou navazuje skupinovy rozbor pocitd, dojmii, mysleni a vzpo-
minek. Muzikoterapie je vétSinou soucasti skupinovych psychoterapeutickych aktivit.

Muzikoterapeuticka metoda Lubomira Holzera vychazi z jeho empirickych poznatki,
teoretickych studii, praxe specidlniho pedagoga a dlouholeté praxe profesiondlniho hudeb-
nika. Pfi poslechu rytmickych modelt specifickych rezonan¢nich typt, pfi respektovani
metroritmické struktury a pouziti specialnich bicich a perkusivnich néstroji a modulova-
ného, ¢i alikvotniho zpévu, dochézi v lidském mozku k indukci alfa vin, coz je frekvence
v rozmezi 7 az 11 Hz. To jsou frekvence, pii nichz dochazi k harmonizaci pravé a levé
mozkové hemisféry - nastava efekt tzv. jednotného mozku (one brain) a rovnéz pii dosazeni
specialnich podminek muze dojit ke zménénému stavu védomi. Neurochemie dokazuje, ze
lidsky mozek je sim schopen vyrabét substance ménici stav védomi, véetné halucinogen,
jako je napt. dimetiltriptamin. Jakmile zacnou mozkové hemisféry pracovat harmonicky,
dojde ke zméné fyziologie mozkovych vin do fazi vyssiho védomi. Laboratorni vyzkumy
dokézaly, Ze bubnovani vyvolava zmény CNS. Rytmicka stimulace pisobi na elektrickou
aktivitu mnoha smyslovych a pohybovych oblasti mozku. Tak se stimuluje spojeni se sen-
zorickou oblasti. To znamend, Ze pti bubnovani dochazi u klientl k celkovému uvolnéni,
odeznéni psychickych tenzi, soucasné relaxaci celého organizmu, k harmonizaci, k postup-
nému vylad’ovani vSech télesnych funkci a systémt, véetn¢ imunitniho a tim padem k te-
rapii celé bytosti jako takové. Jediny uder bubnu dod4d mozku vice energie, nez jakykoliv
jiny zvuk. Hlubok¢ alfa stavy jsou charakteristické pro meditaci.

4.5 Terraterapie

Terraterapie je arteterapeuticka disciplina, kdy klienti pracuji s hlinou. Hlina je jedi-
ne¢né médium nejen v umeni, ale tedy i pfi terapeutické ¢innosti. Odnepaméti fascinovala
¢loveéka a je to materidl v prapiivodnim smyslu archaicky. Pravé hlina, z niz ¢lovék vzesel
a do niz se navraci, je jedineCnym materidlem pro arteterapeutickou praci. Prostfednictvim
modelovani figury, zvlasté kdyZ jde o modelovani vlastni postavy, mize arteterapeut dia-
gnostikovat riazné postoje klientti k sob¢, k okoli, ke svym problémtim. Prace s hlinou mtize
vést k pfeformovavani autoagresivnich impulzii naptiklad u drogove zavislych. Je vhodna
Vv ramci rodinné arteterapie pti modelovani rodinnych soch a jejich rozmisténi v konstela-
cich miZze terapeutovi mnohé vypovédet o rodinném systému. Jako s arteterapeutickym
materidlem je mozné s hlinou hazet, mackat ji, hnist, tvarovat, ru¢n¢ modelovat, ptemode-
lovavat, korigovat, otiskovat do ni se 1 jiné predméty.

29



Terraterapie, muzikoterapie, tanecni terapie...

4.6 Cile terraterapie

Arteterapeuticka prace s hlinou miize vést:

-k prolomeni strachu;

- vytvéaret vztah k materialu jako nahrazujicimu médiu verbalni komunikaci;
-k eliminaci agresivniho chovani;

- Kk rozvijeni predstavivosti;

-k rozvijeni trojdimenzionalniho vnimani;

-k vytvafreni prostoru pro nadhled jako zazemi pro zménu postoju k sobé i k ostat-
nim.

Prace s hlinou tedy:
- posiluje sebevédomi;

- je médiem kompenzace chybéjiciho, resp.poskozeného smyslu (Nevidomi, sla-
bozraci,..)

- pusobi relaxaéné;
- pusobi rehabilita¢né pro lidi s narusenou jemnou motorikou;

- dava moznost konkrétniho télesného vnimani ptedevsim u osob s mentalnim posti-
Zenim.

[[omonzmwrsos ]

Vyberte si jednu z vyse uvedenych expresivnich terapii a zamyslete se nad jejimi
zdroji 1écby a cili a vyberte jednu techniku a mtzete ji vyzkouset na sobé v bezpecném
prostoru svého pokoje ¢i bytu.
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Vice informaci k Pohybové a taneéni terapii si dohledejte na American dance theraty
association (www.adta.org) a dale na Asociace taneéné pohybové terapie CR (www.tan-
ter.cz) a proved’te komparaci dat.

Dalsi informace k muzikoterapii si mizete dohledat na strankéach holos.cz.

K terraterapii si miizete vyhledat dalsi informace v knize Jaroslavy Sickové-Fabrici Za-
klady arteterapie.

1. Co je to terraterapie?
2. Co je to muzikoterapie a jaké jsou jeji cile?
3. Co je to tane¢né-pohybova terapie a jaké jsou jeji cile?

4. Jaké dalsi expresivni terapie znate?

B A

V ramci této kapitoly jste se seznamili s dal$imi expresivnimi terapie, jakymi jsou
terraterapie, muzikoterapie, tane¢ni terapie a dalsi. Ziskali jste zakladni povédomi o
téchto terapiich, jejich cilech a 0 zaméteni a predevsim zdrojich terapeutickych technik.
Kazda z terapii vyuziva jiného uméleckého zdroje. Seznamili jste se s mnohymi cili
téchto terapii, mezi néz patii sebepoznani, seberozvoj a harmonizace osoby, ucastnici se
terapie, ¢i klienta, navstévujiciho terapie pravidelné v nékterém ze zatizeni €1 instituce

Vvoew

deviim v procesu 16eby.
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Terapie loutkou — dramaterapeutické lekce s loutkami (struktura, ritudly, lektori,
prostor...).

5 TERAPIE LOUTKOU — DRAMATERAPEUTICKE
LEKCE S LOUTKAMI (STRUKTURA, RITUALY, LEK-
TORI, PROSTOR...).

- e

V této casti textové opory popiSeme formy arteterapeutické discipliny pracujici s lout-
kami, tedy terapie loutkou, pfedevsim se budeme zabyvat fenoménem dramatickych vy-
chovné-vzdélavacich lekci s loutkami s terapeutickymi G¢inky (DVVLL), téz nazyvany
terapie loutkou (TL), které pracuji s principy dramatické vychovy, divadelnimi principy a
loutkaiskymi principy a technikami a tedy principy dramaterapeutickymi. Jde o lekce,
které jsou pravidelné realizovany v Moravskoslezském kraji a tudiz by 0 nivh mél mit
student Slezské univerzity v Opavé povédomi. V uvodu kapitoly je tieba se seznamit s fe-
noménem loutkového divadla, loutkami a jejich typologii. Pro orientaci v zakladni typo-
logii loutek a jejich technologiich nabizim v této textové opote tthel pohledu na loutky
jako nastroje pro terapii i edukaci. Z tohoto vychodiska budeme nahlizet na jednotlivé
typy loutek. Ve smyslu vhodnosti ¢i nevhodnosti pro terapeutické zdmeéry. Déle se sezna-
mite s pojmy, jakymi jsou jevistni metafora a znakovost loutky.

Hewewswrory ]

. Definovat pojem loutka.
. Popsat rozdily mezi predmétem, uméleckym piredmétem a loutkou.
. Popsat rizné typy loutek a nahlizet na né rastrem vhodnosti ¢i nevhodnosti pro ar-

teterapeutické lekce.

. Popsat vodici mechanismy raznych typt loutek.
. Popsat obsah pojmu terapie loutkou a jeji formy.
. Definovat dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami s terapeutickymi

ucinky (terapie loutkou) a popsat jejich cile, obsah, ritualy a metodologii.
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oo []

6 hodin

—H

Loutka, pfedmét, rekvizita, jeviStni metafora, improvizovana loutka, znakovost
loutky, manasek, manekyn, javajka, marioneta, mapet, totemova loutka, plo§na
loutka, jiné typy loutek, terapie loutkou (dramatické vychovné-vzdélavaci lekce
s loutkami s terapeutickymi uc¢inky).

5.1 Loutka — vymezeni pojmu

V nasledujicich kapitolach budu Cerpat ze své disertaéni prace s nazvem Loutky jako
edukacéni nastroj obhajené v roce 2016 na JAMU v Brné¢. Podrobnéjsi data a odborné ukot-
veni lekci terapie loutkou je mozné najit prave v této praci, ze které v textové opote poda-
vam k prostudovani pouze malou ¢ast. Nez se sezndmime se samotnymi arteterapetickymi
lekcemi s loutkami, jen nezbytné, pro vzajemné porozuméni, si vymezit pojem loutka. Z te-
atrologického pohledu se loutkou stava jakykoli predmét-objekt (napiiklad 1zicka, hrnek,
kapesnik...), scénografie, material (platno, papir...) nebo dokonce i ¢ast lidského téla, néco,
co predstavuje zivou jednajici bytost-subjekt (¢loveka, zvite, pohadkovou figuru...), ozZi-
venou, animovanou hercem v hracim prostoru (na jevisti) v prub&hu loutkového piedsta-
veni. Loutka spole¢né s hercem ztélesnuje jevistni postavu, ktera mysli, jedna, pohybuje
se, pripadné mluvi a vykazuje znaky vlastniho vnitiniho zivota. Loutka je v teatrologickém
pojeti funkci.

Zaroven je mozné loutku chapat i jako vytvarny objekt v pfipadé, Ze je vytvarny podil
(vizualni podoba loutky) na znakové vypovédi loutky natolik urcujici, ze je tu mozné ho-
vorit az o vytvarnikove spoluautorstvi. Fundamentem zde i nadale ztstava, ze jde o artefakt
urceny a uzptisobeny ke hrani loutkového (figurativniho, ptedmétného) divadla. V laickém
a zjednoduseném povédomi se loutkou souhrnné oznacuje kazdy predmét, ktery je opatien
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ovladacim mechanismem, pficemz nebyva rozliSovano, zda slouzi k osobni hie, jako este-
ticky prvek (plastika, socha, vytvarny artefakt), nebo ke hrani loutkového divadla pro di-
vaky.

5.2 Loutka neni hracka

V mnohych odbornych i obecné popularizujicich publikacich je mozné setkat se s Cas-
tym zaménovanim pojmu loutka, panenka a hracka. Dité si od narozeni az do zhruba adol-
escencniho veéku hraje s hrackami. Hracka, a mtze ji byt panenka, panacek ¢i néjaky jiny
predmét urCeny ke hrani, slouzi k individualni, osobni hie ditéte. Loutka neni panenka
(MALIKOVA 1997, s. 3.). Loutkou byva oznatovan takovy piedmét, vytvarny artefakt
(dilo, objekt, vytvarny original), jenZ je uréeny a uzpusobeny predevs§im ke hrani loutko-
vého divadla. Aby bylo mozné hovofit o loutce, musi hrani s loutkou napliiovat zakladni
divadelni princip vzajemné komunikace herec-loutka-divak. Podstatné je tedy uziti loutky
jako divadelniho prostfedku. Bez tohoto ptedpokladu (antecedence) se stava hrackou
V osobni hie. Z teatrologického pohledu je loutka ,,pohyblivy objekt slouzici dramatické
interpretaci, li$i se od automatu a i od panenky na hrani. Animator s ni totiz pohybuje s ur-
¢itym zamérem* (RECOING 1963 in JURKOWSKI 1997, s. 175). U historickych nalezi
zmensSenin a predmétl s pohyblivymi ¢astmi dochazi k nejednozna¢nému urceni, zda jde o
hracku, ¢i loutku, pfedevsim z divodil obtizného prokazovani, k ¢emu vlastné predmet
ptesné slouzil, jakym zpiisobem a s jakym zdmérem s nim bylo zachazeno.

5.3 Zakladni typologie loutek

V tadé publikaci se setkavame s riznou typologii loutek, napt. u Aloise Tomanka, u
Ludka Richtera, u Jana Dvoraka a u dalSich. My zde uvedeme stru¢nou charakteristiku
zakladnich typt loutek a jejich technologii neboli ovladaci (vodici) mechanismy. Letmo se
budeme zabyvat i t€émi, které nejsou tolik zndmé a bézné€ uzivané. Ke kazdému typu uva-
dime s nim spojenou zajimavost, a predev§im jsme u vSech loutkovych typl doplnili
struény popis jejich specifickych vyhod a nevyhod pti vychové, vzdélavani a také terapii
Vv lekcich terapie loutkou, jak je popisujeme déle v textu. NiZe navrzena typologie loutek je
zpracovana z pedagogicko-terapeutického stanoviska a je i zacilena smérem k ucitelské a
terapeutické praxi. Dana typologie loutek ma vSak také sva omezeni. Neni V ni uvazovan
ten typ terapie loutkou, ve které je uzivana projektivni metoda, kdy si klient vybira loutky
jako alter ego, ¢i zastupnou postavu za sebe sama, nebo sam loutky vytvari a sam s nimi
hraje.

5.3.1. NEFIGURATIVNi LOUTKA
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Jak jsme jiz vySe v textu uvedli, loutkou se nejcastéji mysli vytvarny objekt urCeny a
uzpusobeny pfedevsim k hrani loutkového divadla. Obvykle miva podobu postavy znazor-
nujici lidskou ¢i pohadkovou bytost anebo zvite. V loutku se vSak mtize proménit té€z jaky-
koli predmét, naptiklad 1zicka ¢i hrnek, ktery loutkai animuje tak, Ze jim zndzornuje zivou,
myslici, jednajici a pohybujici se bytost. V takovych ptipadech lze uzit terminu predmétna
loutka. V tomto smyslu se loutkou miiZe stat i material, tfeba platno ¢i papir, nebo dokonce
1 ¢ast lidského téla. Pouzity ptedmét vypovida hlavné tim, jak vypada, tedy jaky ma tvar,
barvu, velikost, vahu, z jakého je materidlu, jaké jsou jeho pohybové moznosti a k cemu je
puvodné ur¢eny (RICHTER 1997, s. 19). ,,Pfedmét ma dvoji vypoveéd (reprezentuje) na
jevisti: postavu a sam sebe* (FALKE 2011, s. 140, vlastni ptfeklad). To znamen4, Zze bu-
deme-li jako loutkoherci hrat s obycejnym hrnkem takovym zpuisobem, jako by to byl né-
jaky maly, tlusty a udychany pantata, a hrnek se bude v téchto intencich i pohybovat a
mluvit, pak se stava loutkou a vyjadiuje danou postavu. Loutka v tomto smyslu ,,neni pri-
marné vytvarnym artefaktem, ale stavé se loutkou aZ pfi predstaveni na jevi§ti“ (ETLIK in
JURKOWSKI 1997, s. 280). ,,U pfedmétu funguje napéti mezi jeho kazdodennim pouzitim
a magickou realitou loutek* (FALKE 2011, s. 141, vlastni pteklad).

Néco navic o nefigurativni loutce

Loutkou se v béZném hovorovém jazyce €asto oznacuje nejen vytvarné pojednana figura
prvotné urcend k hrani loutkového divadla, ale také ,,vytvarnd kreace* (PAVLOVSKY
2004, s. 164), kterd ma jediny vyznam, a to esteticky. Je uméleckym dilem. Pti volbé pred-
méth pro divadelni ztvarnéni je dulezité brat na ztetel kulturni kontexty, se kterymi jsou
tyto predmeéty spojeny. Jejich schopnost mit dvoji vypovédni hodnotu mtize prinaset i urcité
nepiijemnosti (FALKE 2011, s. 141, vlastni pteklad), naptiklad uZiti chleba jako loutkové
postavy je v nékterych kulturach zcela nepfipustné.

Vyhody a nevyhody nefigurativni loutky v rukou pedagoga a terapeuta.
vyhody
- moznost vytvofit loutku doslova z ¢ehokoli (hrnek, 1zi¢ka, bota, cepice...);

- pomoci oziveného predmétu miize pedagog okamzité fesit nesnadné situace ve skolnim
prostiedi;

- neni zde obvykle potiebna néjaka specializovana vyroba;
- odpada nutnost specifického jevistniho prostoru, 1ze hrat témét kdykoli a kdekoli;
nevyhody

- k dokonalému oziveni pfedmétu-loutky je tieba urcité femeslné zru¢nosti a nadani;
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- podstatna je znalost loutkafsko-femesInych ,,pravidel®;

- malo zkuSenosti ve vyuzivani pfedmétné loutky v pedagogické a terapeutické praxi.

Obrazek ¢. 1
Nefigurativni loutka (foto Roman Polasek, archiv DLO)

5.3.2. MANASEK

Manasek je takzvany spodovy typ loutky, coZ znamena, Ze je vodény zespodu. Navléka
se na prsty rukou nejcastéji tak, Ze hlava je nasazena na ukazovéku a palec a prostiednik
tvofi horni koncetiny loutky. Nekdy miize mit tento typ loutky také nohy, napftiklad tehdy,
kdy se s loutkou nékam ,,useda‘. Jednodussi podobou maiaska je takzvana prstova loutka
(DVORAK 1997, s. 41). Tvoii ji obvykle pouze hlava nasazena na jeden prst, nejcastsji
ukazovak, a zbytek ruky loutkaie pfedstavuje vlastni t€lo loutky. Jeji jesté subtilnéjsi po-
dobu miizeme ziskat tehdy, pokud na ukazovak ruky namalujeme oblicej a palec a pro-
stfednik tvofi horni koncetiny této loutky. DalSimi nuancemi tohoto typu jsou pak loutka
dlanova a obouru¢ni manasek (RICHTER 2008, s. 35). Nejcastéji se s nim hraje za parava-
nem. Manadsci Casto byvaji z pevnych materialii, ¢ehoz je mozné dobte vyuzit pro loutkar-
skou nadsazku (napf. tluceni hlavou o zed’, srazky s jinymi predméty a loutkami apod.).
Sama jejich podoba byvéa casto groteskni a velmi stylizovana, k ¢emuz byva vztazen i cha-
rakter jejich pohybu. Manasek mize dobie uchopovat pfedméty a rychle se pohybovat.
Obvykle se s nim - jak jiz zminéno - hrava za paravanem, oblibené byvaji zejména takzvané
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rakvickarny, coz je groteskni loutkéisky zanr prosyceny ¢ernym humorem, kdy jedna po-
stava neustéle pronasleduje druhou a snaZi se ji zlikvidovat. Casto v nich vystupuji postavy
Certa, Ka$parka a Smrti a byvaji oblibenou zdbavou divaki vieho véku.

Néco navic o manaskovi

Loutkafsti teoretikové se neshoduji v nazoru na praptivod manaska. Nékteti jej nachézeji
v Cin& v dobé stredovéku (RICHTER 2008, s. 99-100), jini dokladuji, ¢ do Evropy se
manasek s nejveétsi pravdépodobnosti dostal z Persie. Posledni vyzkumy vSak ukazuji, ze
jeho prapocatek mohl sahat jesté dal. Teprve nedavno byla v Bilbau v Guatemale nalezena
reliéfni plastika z 5. — 6. stoleti, na niZ je zachycena postava Samana, ktery ma na ruce
nepochybné navléknutého manaska (MALIKOVA 1997, s. 4).

Existuje i prstova loutka na pét prsti, kdy ma loutkar na jednotlivych prstech nasazeny
koncetiny i hlavu loutky. Jeji animace vSak vibec neni snadna. Pochazi z Dzaipuru z Indie
(DUBSKA akol. 2012, s. 161).

Vyhody a nevyhody manaska v rukou pedagoga a terapeuta:

vyhody

- neni zvlast’ naro¢nou loutkou na vodéni (animaci);

- mlize uchopovat rtizné predméty, pienaset je, tlacit;

- slusi mu ak¢nost, rychlé objevovani a mizeni na riiznych mistech hraciho prostoru;
- je-1i loutka vyrobena z pevného materialu, je mozné toho ve hie patii¢né vyuzit;

- ma v sob¢ potencidl komicna i tragi¢na zaroven a vyvolava rovnéz asociaci na détskeé
hracky;

nevyhody

- pro animaci potiebujeme stale jednu ruku (vétSinou pravou), mandsek nedokaze sedét
sam;
- sundame-li jej z ruky, je opét neZivym pifedmétem, tzv. umirg;

- pro jeho vodéni je tieba paravan nebo jina zasténa, ¢imz ztracime piimy kontakt s di-
vaky;

femeslné zvladnuti.
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Obrazek €. 2
Manasek (foto Marek Malusek, archiv THL)

5.3.3. MAPET

Zvlastnim typem loutky je ,,mluvici manasek®, ktery se poprvé na ceskych jevistich ob-
jevil v 50. letech minulého stoleti. Jeho Usta byla animovéna zevniti prsty vodice, ale jeho
klapani pusou bylo vcelku neobratné (TOMANEK 2006, s. 20). Tento novy typ loutky
vytvarné a technologicky zdokonalil americky loutkatr Jim Henson a dal mu nazev mapet
(anglicky muppet), a to pfed uvedenim jeho pozdé&ji slavnych televiznich serialtt The Mup-
pet Show a Sezamovd ulice (BLUMENTHAL 2005, s. 34). Po téchto potadech se mapet
znacné rozs§ifil 1 do eskych divadel a do televize. Mapety umoziuji vyraznéj§i mimiku a
pfesnou ndpodobu mluvy. Nej€astéji jsou vyrobeny z mekkych materialli, napt. molitanu,
a tudiz je u nich mozné dosahnout stylizovanych az grotesknich mimickych vyrazi. Patii
mezi spodové loutky, tedy vedené zespodu, Casto nemivaji vytvoienou celou figuru, ale
pouze hlavu, ruce a trup. Lze se setkat také s terminem ,,glovepuppet*, neboli rukavicova
loutka.

Néco navic o mapetovi

Mnozi se domnivaji, ze slovo muppet vzniklo spojenim slov marionette (marioneta) a
puppet (loutka). Sdm Jim Henson vSak tika, ze jde o novotvar, ktery ho zkratka jednoho
dne napadl.
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Vyhody a nevyhody mapeta v rukou pedagoga a terapeuta:

vyhody

- u mapeta je snadna cesta k navazani komunikace s ditétem ¢i détskym klientem;
- déti si k tomuto typu loutky rychle vytvareji pozitivni vztah, jako u manekyna;

- figurdlni mapet také dokéze sedét a pozorovat a ,,zije”, i kdyz jej vodi¢ nedrzi;
nevyhody

- vyzaduje urcitou femeslnou zru¢nost a nadani k vérohodnému frazovani mluvy
mapeta;

- netvofii-li celou postavu, pak je tieba paravanu, stolu ¢i jiné zastény;
- tvoti-li celou postavu, nemusi byt technologicky konstruovan tak, aby sam sedé¢l,;

- pokud nesedi sam, po odlozeni loutky pedagogem tzv. umira.

Obrazek ¢. 3
Mapet (foto Marek Maltsek, archiv THL)

5.3.4. MANEKYN
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Manekyn je loutka, ktera ma blizko k panence ¢i hracce. Patii mezi loutky Groviové,
vedené hercem zezadu. Technologie manekyna jsou rtizné. Je mozné kontaktni vedeni lout-
kafem zezadu, kdy drzi loutku piimo za krk a druhou rukou animuje ostatni ¢asti jejiho
téla. Jindy jde o slozité technologie vnitiniho mechanismu, ktery je podobny principu java-
jek. Manekyn mize byt ovladan i cempurity (kratkymi ty¢kami), umisténymi v rukou,
hlave, trupu, nékdy i v patach loutky, a to vétSinou z divodu patficného odstupu vodice od
loutky, aby $lo v ramci iluzivniho vodéni nasvitit v jevistnim prostoru pouze loutku. Tuto
technologii 1ze uplatiovat napiiklad v cerném divadle. Inspirace k takovému zptisobu ani-
mace pfisla nejspiSe z japonského tradi¢niho loutkového divadla bunraku. U nas se prvni
z4dznam o loutce-manekynu objevuje na vyobrazeni okolo roku 1600, na némz je loutka
Mastickare vodéna hercem zezadu (RICHTER 2008, s. 99). Kombinaci mluviciho manaska
a manekyna mtze vzniknout mluvici manekyn, ktery se velmi Casto pouziva v zahranici
pii vzdélavani déti na prvnim stupni.

Néco navic 0 manekynovi

Loutky divadla bunraku jsou povazovany za mistrovska fezbaiska dila a jsou velmi na-
ro¢né na animaci. Mladi loutkafi projdou dlouhym a tvrdym vycvikem, nez hraji pro di-
vaky. Nejprve se nauci ovladat nohy (to trva deset let), poté levou ruku (to trva dalSich
deset let) a posléze se dostanou k hlavé a pravé ruce (BROCKETT 2008, s. 773).

Vyhody a nevyhody manekyna v rukou pedagoga a terapeuta:
vyhody
- manekynem se muze stat jakakoli plySova hracka, medvidek, hadrova panenka;

- jelikoZ ma blizko k hraéce, vytvareji si déti k tomuto typu loutky velmi rychle pozitivni
vztah;

- dokaZze bez asistence vodice sam sedét, lezet, pozorovat déni, zkratka je stale ,,zivy*;
- je vétSinou piijemny na dotyk;
nevyhody

- nutnost urcité zru€nosti pfi animaci, jelikoz néktery typ plySové hracky miize byt malo
pohyblivy a tuhy.

Obrazek ¢. 4
Manekyn (foto Marek Maltisek, archiv THL)
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5.3.5. JAVAJKA

Javajka se v matetskych a zdkladnich Skolach objevuje minimalné a vétSiné lidi je vi-
ceméné nezndma. Je to spodova loutka, jelikoZ se vodi zespodu. Ma velmi blizko k manas-
kovi, ale jeji hlava je upevnéna na tycce a ruce ozivuje loutkat zespodu takzvanymi cem-
purity. Cempurit je dlouha, vétSinou ¢erna kovova tycka, fixovana zpravidla do dlang
loutky. ZkuSeny loutkaft drzi celou postavu loutky na ty€ce v jedné ruce a v druhé ruce ma
oba ¢empurity, jimizZ animuje ob¢ jeji horni koncetiny. Nékdy ma javajka slozity technolo-
gicky mechanismus. Loutkéf drzi v jedné ruce tzv. pistoli (TOMANEK 1997, s. 22), jez
dovoluje pohybovat hlavou loutky nahoru a doli a také s ni otacet doprava a doleva. Nohy
tato loutka obvykle nemiva, nejcastéji je vodéna za paravanem. UmoZiluje rozvlacné a
jemné pohyby rukou i celym té€lem. Javajky, jak uZ sam nézev napovida, pochéazeji z Javy.
Rika se jim tam wayangy a hrani s timto typem loutek patfi na ostrové k vice nez tisicileté
tradici. Z Indonésie k ndm v roce 1949 doputovaly ptes Rusko diky divadlu S. V. Obraz-
covova.

Néco navic o javajce

Zajimavosti je, ze pistole, kterou miva v rukou vodic€ javajky, je ryze Cesky vynélez. Od
konce padesatych let minulého stoleti hrani s javajkami na piiblizné dalsi dvé desetileti
doslova ovladlo &eské profesionalni loutkové scény (TOMANEK 2006, s. 21). Divadlo
loutek Ostrava se tehdy v cele s loutkafem Jifim Volkmerem stalo vyznamnym a ocenova-
nym loutkéafskym centrem v umeéni vodit javajky.
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Vyhody a nevyhody javajky v rukou pedagoga a terapeuta:
vyhody

- jemné pohyby jejiho téla a rukou ji dodavaji eleganci a patficné kouzlo, zvlasté¢ ma-
gické jsou pro déti ve véku od 4 do 5 let;

nevyhody

- loutka velmi naro¢né na animaci, potiebuje jistou femeslnou zru¢nost vodice;
- javajky vyZzaduji pro vodéni specificky prostor, paravan ¢i jinou zésténu,

- neni snadna na vyrobu, zvlasté pokud chceme, aby pohybovala i hlavou;

- vyzaduje intenzivni pozornost pedagoga-loutkéare i terapeuta.

Obrazek €. 5
Javajka (foto Marek Malisek, archiv THL)

5.3.6. MARIONETA

Marioneta je Casto ozna¢ovana za kralovnu loutek. Patii mezi loutky naro¢né na animaci
a je mozné ji oznacit za nejvice iluzivni, to znamena, Ze se jeji vzhled maximalné blizi
podobé ¢lovéka &i zvitete. Marioneta je loutka zavésna (TOMANEK 1997, s. 35-46 ), tedy
vedend loutkaifem shora. Ma vétSinou drat vyvedeny z hlavy, na ném je vahadlo, na kterém
jsou navazany nité, jimiz se ovladaji ruce a nohy loutky. Je mnoho riznych typii marionet,

42



Hana Volkmerova - Dramaterapie

od nejjednodussich se dvéma nitémi az po technologicky velmi sofistikované, bez dratu a
s n¢kolika desitkami niti a s mnoha variantami ovladani riznych ¢asti téla loutky. Mario-
neta ma sklon k patosu a fazovanym gestiim pfi fe¢i (RICHTER 2008, s. 100). Neni vhodna
pro vyrazné fyzické akce, jako jsou tieba rvacky, také uchopovani rekvizit mize byt u ni
ponékud problematické. Loutkovodi€, jenz animuje marionetu, byva zpravidla skryty (fi-
kame tomu iluzivni vodéni), ale 1ze také ucinit vodice divaklim zjevnym (coz je tzv. neilu-
zivni neboli ptfiznané ¢i odkryté vodéni). Nejvetsiho rozmachu u nés dosahla hra s mario-
netami v 19. stoleti, byt’ bychom jeji pocatky dohledali jiz ve stoleti pfedchazejicim (DUB-
SKA 2004, s. 40-55).

Néco navic o marioneté

Nejstarsi dochovany zdznam o vyuzivani tohoto typu loutky pochazi pravdépodobné z
rukopisu abatyse Herrady z Landsbergu z 12. stoleti (BLUMENTHAL 2005, s. 13; MALI-
KOVA 1997, s. 4, MAGNIN 2005, s. 40-41). Obrazova miniatura s nazvem Ludus mon-
strorum zobrazuje hru s loutkami, prvnimi ptedchiidkynémi marionet. Ale je docela mozné,
7e prapuivod marionety spada do ¢ast starovékého Egypta ¢ Recka. Pravdépodobné nej-
vEétsi marionety na svEété maji dnes ve francouzském poulicnim divadle Royal de Luxe
z Nantes. Loutky jsou vysokeé vice nez 10 metru a jejich slozity mechanismus umistény na
malém jefabu ovlada n€kolik desitek vodici. Tyto loutky dokdZou nejen chodit, ale rovnéz
oteviraji pusu, mrkaji, pohybuji se jim o¢ni bulvy a zvladnou vyplazovat jazyk ¢i jezdit na
kolobézce - v koloritu mésta ptisobi zna¢n¢ bizarné a magicky nadpfirozené.

Vyhody a nevyhody marionety v rukou pedagoga a terapeuta:
vyhody
- je nejvice podobna clovéku i zviteti;

- marioneta muze chodit, klecet, sedét, poskakovat, vznaset se, tocit se, viset ve vzdu-
chu...;

- jednoduchou malou marionetku na draté 1ze snadno ovladat a hrat s ni, ale nema velké
pohybové moznosti;

nevyhody

- animace klasické marionety na nitich neni Upln€ snadné, nezbytnym piedpokladem je
Jjista femeslna zrucnost;

- vyzaduje si tzv. celého vodice, jelikoz ten potiebuje k animaci ob¢ ruce, je sklonén nad
loutkou a kontroluje jeji pohyby;

43



Terapie loutkou — dramaterapeutické lekce s loutkami (struktura, ritudly, lektori,
prostor...).

- ndro¢na na pozornost vodice;
- neni mozno loutku odlozit, upusti-li vodi¢ vahadlo, loutka tzv. umira;

- nékterych marionet se mohou mladsi déti 1 bat.

Obrazek ¢. 6
Marioneta (foto Marek Malusek, archiv THL)

5.3.7. PLOSNA LOUTKA

Plosna loutka je jednoduchym typem dvojrozmérné loutky, nejcastéji vytvorené z tvr-
dého papiru ¢i pieklizky, upevnéné na ty¢ce nebo draté. Tento typ loutky ma dosti zuZené
pohybové dispozice a hrani s nim ptisobi Casto jako rozpohybovany obraz. Muze byt jed-
nostrannd, nebo oboustrannd, kdy na kazdé strané vétSinou byva jiny vyraz zobrazené po-
stavy. Nasli bychom ji rovnéz ve stinovém divadle, ale jelikoz tam hraje pfedevSim jeji
stin, d& se tento typ zaclenit do samostatné kategorie stinovych loutek. PloSné loutka je
velmi jednoduché na vyrobu, a proto je pro pedagogy snadno dostupnd a lze ji ozvlastnit
vyuku a rozpohybovanym obrazem ilustrovat vyklad ¢i téma probirané latky. Také je
mozné vyuzit jejitho jednoduchého zpiisobu animace, kdy 1 samy déti zvladnou si tuto
loutku vytvofit a hrat s ni.

Néco navic o plosné loutce
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Plo$né loutky se objevovaly uz u ko¢ovnych loutkatt 17. a 18. stoleti (DVORAK 1997,
S. 69). Pocatky tradice papirovych rodinnych loutkovych divadel s plosnymi loutkami 1ze
u nas vystopovat od poloviny 19. stoleti (BLECHA 2003, s. 28).

Vyhody a nevyhody plosné loutky v rukou pedagoga a terapeuta:

vyhody

- snadna animace;

- jednoducha vyroba, takze ji svedou vytvoftit i samy déti i klienti s hendikepem;

- neni prostorové narocna, obtizné nebyva ani vytyceni hraciho prostoru a celého diva-
délka;

- dle umisténi hiillky (Spejle) mize byt spodova i zaveésna;
nevyhody

- malé pohybové moznosti, kviili nimz se rychle ,,okouka“;
- neunese dlouhé promluvy ani dlouhé jevistni tvary;

- pro jeji vySe zminéné ,,nevyhody* a jednoduchost je nutno pro ni zvolit vhodny (nej-
1épe kratky) text.

Obrazek €. 7
Plo$na loutka (foto Marek MaliiSek, archiv THL)
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5.4 Vymezeni pojmu terapie loutkou

Po vhledu do zakladni typologie loutek se v dalsim textu zamétime konkrétné na ar-
teterapeutickou disciplinu terapie loutkou a jeji formy. Terapii loutkou je také mozné vni-
mat jako dramaterapeutickou disciplinu pracujici s loutkami.

Ve svéte je mozné se setkat s pojem terapie s loutkami, nebo dramaterapie s loutkami.
Loutky v této terapii slouzi jako zastupné ozivené objekty, nebo se s nimi pracuje jako
s vytvarnymi artefakty majici konkrétni podobu. Také se pod pojemm terapie s loutkami
skryva nékdy rukodélna Cinnost, kdy klienti vytvaii loutky z papiru, dieva a dalSich mate-
rialt a jde tedy piedevsim o zplisob blizsi arteterapii v uzsim pojeti. Podstatna je podoba
loutky, jeji vizualni slozka a ptipadné vodici machanismus.

Nazna¢me si zde alespon nékteré formy terapie s loutkami a jak se s nimi v terapii za-
chazi:

- klient si vybira z velkého mnozstvi loutkovych postav a typta loutek a rozviji se re-
flexe s terapeutem nad vybranym;

- klient vytvaii svou vlastni loutku (alter ego, jak se vidi, jak by se chtél vidét, jak
se citi,...);

- klientovi je hran ptib¢h s loutkami, ktery nese nékteré shodné momenty s jeho Zi-
votni zkusSenosti;

- klientovi je pfehravan jeho osobni piibéh a klient miiZze do néj vstupovat, upravo-
vat jej, menit, pretvaret;

- klient sam s vybranou loutkou hraje svtij vlastni ptibéh a mize jej ménit a tvarné a
tvir¢im zptisobem jej pretvaret;

- klient vytvaii svou vlastni loutku sebe sama a s ni piehrava sviij piibéh, nebo jej
reziruje;

- Kklient hraje s loutkami smysleny, napsany ptibéh ¢i ptibéh nékoho jiného

- Kklient prostfednictvim ozivenych pfedmeéti piehrava rizné (i své) ptib&hy.

Do fenoménu loutkového divadla (dnes spiSe alternativniho ¢i figurativniho) pafi i
masky. S maskami se také hodné v dramaterapii a terapii loutkou pracuje. Mnohymi zpi-
soby. Nazna¢me zde alespon nekteré:

- maska slouzici ke skryti identity klienta;

- maska ke zméné identity klienta (maska vyznamné osobnosti, zvitete, slavné
osobnosti,...)

- maska vedouci ke zmén¢ pohybového stereotypu;

- maska reflektujici emoci klienta;

- masky slouzici ke zménam roli klienta a lepsi identifikaci s nimi.”
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V téchto vySe popsanych terapiich s loutkami se nepracuje s loutkou jako prostiedkem,
ktery je motivaci pro ¢innost klienta (pirevazné détského) a s loutkovymi specifiky ve
smyslu vztahu dité-loutka, pratelstvi a loutka bez historie. Loutka jako novy subjekt, ke
kterému si dité€ vztah utvari podle svého nastaveni a ktery nenese zndmky predeslé zkuse-
nosti s nim. Tento typ terapie je pravidelné realizovan jiz od roku 2002 v Moravskoslez-
ském kraji pod hlavickou THeatra ludem, zapsaného spolku. Tyto lekce jsou uréeny pie-
devsim pro déti ve véku od 3 do 7 let. Mysleno mentalniho véku. Nutno jesté pozname-
nat, Ze se v textu zachazi s obéma nazvy lekci DVVLL

Podivejme se v této studijni opote podrobnéji na tento typ terapie loutkou realizované
praveé Vv Moravskoslezském kraji (MSK) a chranénou ochrannou znamkou. Domnivam se,
ze by student Slezské univerzity v Opavé mél mit prehled o vyznamné arteterapeutické
aktivité kraje, v némz studuje. a TL, provozovanych v MS kraji, svobodné a jako se syno-

nymy.

Vymezeni pojmu terapie loutkou v MSK, tedy dramatickych vychovné-vzdélavacich
lekci s loutkami s terapeutickymi u¢inky (DVVLL) muize byt nasledujici: zazitkové lekce
terapie loutkou jsou specifické umélecké vychovné a vzdélavaci lekce, v nichz lektofi vy-
uzivaji loutek, pfedméth a materialu k fyzické 1 mentalni aktivizaci détskych ucastniki.

V lekceich je vyuzivano metod a technik dramatické vychovy, tedy dramatickych a diva-
delnich principt a postupti a loutkarskych postupti a technik k edukaci (vychové a vzdéla-
vani) a terapii déti a zaku, respektive k aktivnimu zapojeni détskych tcéastnikii do vSech
¢innosti uskute¢novanych v priubéhu jedné lekce.

V dramatickych vychovné-vzdélavacich lekcich s loutkami s terapeuticky ucinky (tera-
pii loutkou) sledujeme cile:

- formativni (vychovné),

- informativni (vzdélavaci),
- estetické (divadelni)

- terapeutické (1éCebné).

5.5 Znaky a principy DVVLL (TL)

Jakymi konkrétnimi znaky a principy se tedy vyznacuji lekce terapie loutkou realizo-
vané v MS kraji (DVVLL)? Mezi zakladni entity (podstaty) téchto lekci patii: zkuSenost,
prozivani, zazitek, hra na, hra jako, fikce, hra v situacich, tvofivost, sdileni, vzajemné jed-
nani (interakce) osob, sebevyjadieni, improvizace, spoluprace, psychosomaticka jednota,
predstavivost, vztah dité-loutka, dité-lektor, spolecna tvorba, hra s loutkou, manuélni
tvorba, divadelni metafora, komunikace, partnerstvi, potencial loutky.

Détsti tcastnici ovliviiuji do urcité miry prabéh lekci a jsou partnery v procesu tvorby
a hry. Tak jako v dramatické vychov¢, tak i v lekcich edukace loutkou je v centru zak a
jeho moznosti a schopnosti.
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5.6 Loutky v lekcich DVVLL (TL)

Loutky v lekcich terapie loutkou jsou typem manekyni. Manekyni v téchto lekcich
jsou v urcité vytvarné stylizaci podobné ¢lovéku. Mé&fi 50 centimetri a pohodIné se ve-
jdou do velké barevné papirové vytvarné pojednané krabice. Neumoznuji jemnou mi-
miku, ale maji dosti Siroky prostor pro specificky pohyb. V prubéhu lekci jsou vodény
neiluzivné zezadu, tedy lektoti jako loutkovodici jsou pfitomni v hracim prostoru a hraji i
sami za sebe. Pfi animaci vyuzivaji pohybové stylizace (loutky se mohou vznaset, 1état,

viset ve vzduchu, stat na uchu...). Podstatnym momentem ovliviiujicim prib¢h a podobu
lekci a predevS§im komunikaci loutka — dité je zapojeni psychofyzické identity lektort ve
vztahu K loutkam.

B) O R
Obrazek 2: Pan Barvicka je typ loutky zvany manekyn, vodény lektorem kontaktné ze-
zadu (foto Marek Malusek, archiv autorky).

Loutky v lekcich DVVLL, respektive postavy pan Barvicka a sle¢na Maslicka, jsou
hlavnimi aktéry, nositeli déje. Jejich ptitomnost v lekcich je spouStécim momentem ke
hte, ke vstupu do vytvotené fiktivni situace, do hry. Jsou ty, se kterymi se hraje, ktefi si
hraji, pro

které se hraje. Jejich problém je ¢asto hlavni motivaci k ¢innosti, ktera sméfuje k jeho
feseni. Déti Cinnosti nevykonavaji z popudu lektora, ale pro loutkové postavy, které jsou
Jjim blizké, sympatické a kterym mohou pomoci v orientaci ve svété a pii béznych ¢innos-
tech. Na ptiklad panu Barvickovi zakruci v biiSe. Lektor se pta: ,, Co to bylo? “ Déti tikaji:
., Asi ma hlad. Neco mu uvarime. “ DéEti jsou motivovany a je vytvoren prostor pro krea-
tivni tvorbu jidla z papiru.
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5.7 Struktura lekci DVVLL (TL)

Je vytvorena ramcova situace: Pan Barvicka (pozdéji i slecna Maslicka) spolu bydli v
papirové krabici a kazdy den se probouzeji a nasledné spolu prozivaji rizna dobrodruzstvi
a piihody, Casto spjaté s kazdodennim zivotem. Potom zase usinaji ve své krabici. Déti
mohou pomahat fesit loutkovym postavam problémy a ukazovat jim, jak se co déla. N¢-
kdy se naopak déti seznamuji se situacemi novymi, s novou ¢innosti, ziskavaji nové infor-
mace, dovednosti, zkusenosti. Mezi ndméty lekei patfi: nemoc, vareni, ro¢ni obdobi, les,
zahrada, cestovani, mésto, oslava narozenin, nakupovani, posilani dopisu, ...

Obrazek 3: Zaci s kombinovanymi vadami pomaéhaji Barvickovi se rozcvicit (foto Eva
Palkovicova, archiv autorky)

5.8 Ritualy lekci DVVLL (TL)

Kazda lekce obsahuje ¢tyfi ritudly. Tyto ritudly zlstavaji stejné ¢i podobné. Kazdy z
rituald je dilezity a ma své opodstatnéni ve struktufe lekci. Jde o uvedeni déti do lekee,
uvedeni do fiktivniho ptibéhu, uzavteni fiktivniho ptibéhu a ukonceni lekce.

Uvodni ritual tvoii pozdraveni, podani ruky lektora s kazdym ditétem. Tento ritual je
vhodny, jen pokud lekci s détmi realizuje lektor, ktery neni jejich stalym ¢i tfidnim ucite-
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lem. V tomto ritualu maji déti Cas se zorientovat, naladit se na spole¢nou ¢innost, ptipo-
menout si jméno lektora, ktery je bézné neuci. Pokud lekci vede tiidni nebo t¥idé dobie
znamy ucitel, je mozné si vymyslet jiny tivodni ritual, ¢i jej zcela vynechat.

Ritual otevirajici hru (vstup do fikce) je sloZen z probouzeni pana Barvicky, otevi-
rani krabice a pozdraveni se s panem Barvickou. Déti ¢asto maji radost, Ze jiz védi, co
bude nasledovat, a mohou napovidat. Tento ritual je vstupem do fikce, do fantazie, do hry
s loutkami. Nasleduje samotny aktualni jedinecny ptib¢h a hra s loutkami. Podstatné je
vnimat déti a jejich navrhy v prib¢hu lekce a snazit se je zapracovat do struktury lekce.
Zaroven je vSak podstatné drzet se planované¢ho namétu a tématu lekce a neminout pie-
dem pfipravené Casti lekce, které jsme chtéli s détmi projit.

V zavéru pribéhu nasleduje ritual uzavirajici hru (vystoupeni z fikce), kdy déti spo-
le¢né s lektorem ukladaji pana Barvi¢ku do krabice, ptikryvaji ho, uspavaji a zaviraji kra-
bici. Ritudl zaroven uzavira spole¢nou ,,hru na*, kon¢i ptibéh pana Barvicky a ptipadné i
slecny Maslicky.

Zavérecnym ritudlem je rozlouceni s détmi, opét podani ruky s kazdym ditétem a po-
dékovani za spolecné straveny cas, uklizeni nepofadku. Vracime se jim zpét do bézné rea-
lity a ukonc¢ujeme celou lekci.

NAZEV RITUALU STRUCNY POPIS

Uvodni ritual pozdraveni, podani ruky lektort s kazdym
ditétem

Ritual otevirajici hru, vstup do fikce probouzeni pana Barvicky, otevirani kra-
bice a pozdraveni kazdého ditéte s panem
Barvickou

Ritual uzavirajici hru, vystoupeni ukladani pana Barvicky do krabice, uspa-

z fikce vani, zavirani krabice

Zavérecny ritual rozlouceni lektori s détmi, podéani ruky
s kazdym ditétem a podékovani za spo-
le¢né straveny Cas, uklizeni nepotradku
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Dmpijsker?

' \ Dne 20!

Obrazek 4: Guma se ve fantazii stava cestou, bazinou, trampolinou (foto Eva Palkovi-
cova)

T

Diagnoza zakyné V., (11 let) je t€Zka mentalni retardace, makrocefalie, kraniofacialni
stigmatizace, svalova hypotonie, psychomotoricka retardace. Kvalita poznavacich procest
odpovida stupni mentalni retardace (1Q 20-34), uroven védomosti a dovednosti je omezena.
Rozviji se velice pomalu, komunikacni dispozice omezeny, slovni zadsoba obsahuje 2 — 3
slova, bez artikulace. Pozornost a doba koncentrace pozornosti omezena, nelze diagnosti-
kovat. Pamét, predstavivost, vnimani — obtizn¢ diagnostikovatelné. Graficky projev na
urovni ¢arani. Aktivita a snaha pii hfe nebo u€ebnim procesu a pracovnim vykonu velmi
mala, vétSinou pasivni, jen pozoruje. Pasivita, socialni kontakt spontanné nenavazuje, je
bazliva. Schopna chiize, sedu, kleku, diepu, motorika opozdéna. Piesto po zacviku schopna
lepSiho vykonu. (vybrano z 1ékatskych materiali a zprav, 2011)

Divka V. neudrZela v ruce tuzku, papir, kdyZ ji o to nékdo pozadal. Vse upoustéla z ru-
kou. Byla Casto uzaviena ve svém svété. Tuto informaci jsem ziskala z rozhovoru s pe-
dagozkou zakyn¢ V. a ovéfila jsem si ji mimo lekci. V prubéhu lekci edukace loutkou se
divka V. aktivné zapojila do ¢innosti a zacala pro pana Barvicku trhat papir a vytvaret
jidlo. Papir nejen udrzela, ale 1 mackala, trhala, pokladala na talif vytvofeny z lana na
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zemi. Poskakovala, tleskala, méla o¢ni kontakt s loutkou Barvicky i s lektory, byla pfi-
tomna a velmi ji bavilo trhat a mackat papir.

V reflexi speciadlni pedagozka Ivana Radkova uvadi: Nejveétsi posun je znat u V., ktera
Jje ve tride temer bez spontanni reakce, avsak v ramci terapie sama zveda ruce, sama trha
a macka papir, ktery jindy pousti, sméje se, saha na terapeuty, jde se s nimi loucit, dava
riiznymi dalSimi reakcemi najevo sviij zdajem a potéseni. Velmi zajimava reakce. Jinak je

«

pasivni, bazliva.

|

Z arteterapeutického pohledu (v $ir§im pojeti) maji dramatické vychovné-vzdélavaci
lekce s loutkami s terapeutickymi ucinky uskute¢néné s détmi s mentalnim ¢i fyzickym po-
stizenim a kombinovanymi vadami napliiuji definici dramaterapie obsahové i vécné. Podle
dichotomického schématu, kdy je mozné najit podptrné analogony pro diferencovani dra-
materapie do dvou subdisciplin — specialni pedagogiky a oblasti expresivnich terapii
(VALENTA & POLINEK 2013, s. 12-13), by bylo Ize lekce zafadit do ,,edukativné orien-
tované dramaterapie“ (VALENTA & POLINEK 2013, s. 13), té ,,edukativni (specialné
pedagogické) dramaterapie” (VALENTA 2013, s. 11-13). A jestliZze chapeme dramaterapii
jako lé€ebné-vychovnou disciplinu, v nizZ ptevazuji skupinové aktivity vyuzivajici ve sku-
pinové dynamice divadelnich a dramatickych prostfedkli k docileni symptomatické ulevy,
ke zmirnéni disledkd psychickych poruch i socidlnich problémi a k dosazeni personalné
socialniho rustu a integrace osobnosti (VALENTA 2013, s. 7), pak s DVVLL nachazime
mnoho shodnych ploch, naptiklad zamérné "upravovani narusené ¢innosti organismu ume-
leckymi prostiedky" (VALENTA 2001, s. 16; 2011 s. 24). Vnimani spiiznénosti DVV lekci
s loutkami s edukativni dramaterapii vyplyva ptedevsim z jejich terapeutickych cild a pro-
cestt zmén u Ucastnikl lekci a samoziejmée i ze zvoleného uhlu pohledu na danou proble-
matiku. Klienty edukativni dramaterapie podobné jako i u DVVLL jsou déti a Zaci se spe-
cialnimi vzdélavacimi potiebami definovanymi podle skolského zakona 561/2004 Sb., tj.
0soby se zdravotnim postizenim (s mentalnim, t€lesnym, zrakovym, sluchovym, fe¢ovym
postizenim, s poruchou autistického spektra, s kombinovanym postizenim a se specific-
kymi vyvojovymi poruchami u€eni a chovani) a se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodné-
nim (osoby ze socialné znevyhodnujiciho prostiedi, ohrozené socialné patologickymi jevy,
s nafizenou Ustavni ¢i uloZenou ochrannou vychovou, azylanti...); pfindlezi sem rovnéz
klientela instituci spravovanych zakonem o socialnich sluzbach 108/2006 Sb., piedevsim
uzivatelé sluzeb dennich a tydennich stacionatii, domovi pro osoby se zdravotnim postize-
nim (VALENTA & POLINEK 2013, s. 13). Hlavni cile dramaterapie maji terapeuticko-
formativni povahu (VALENTA 2011, s. 27). Mezi terapeutické zdméry je mozno fadit pre-
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devsim odblokovani komunika¢niho kanalu, redukce tenzi, rozvoj fantazie a kreativity, em-
patie, sebedlivéry €i vytvateni pocitu zodpovédnosti, kterézto jsou shodné s cili DVVLL,
jak jsme uvedli vySe v textu. Tyto zaméry v ramci dramaterapie definuje Majzlanova (2004,
s. 31) a dale k nim dopliuje té€Z "integraci osobnosti, ipravu realné aspirace". Pohlizime-li
na DVVLL jako na terapii loutkou (STACHOVA 2005, s. 1) ¢i terapii s loutkou (KOVA-
COVA 2011), pak zde - jak z obou oznaceni vyplyva - podstatnym terapeutickym néstro-
jem jsou loutky. V loutkové hie jde o receptivné vnimanou hru s divadelnimi loutkami ur-
¢enou pro divadka a ve hie s loutkou jde o expresivni hru bez publika s terapeutickym za-
mérem (KOVACOVA 2011, s. 24). Tak jako se loutkové divadlo etablovalo ve svébytny
druh divadelniho uméni, tak je jist€ mozné terapii loutkou chapat coby specifickou artete-
rapeutickou disciplinu. ,,Loutky maji pro dit¢ magicky vyznam. Dité se do loutky mize
vzivat, hovofit za ni a i za sebe a pfitom mu loutka poskytuje urcité bezpeci (kryti). Nabizi
mu odstup od vlastnich problémi a zranitelnosti, diky tomu je dité schopné a ochotné rea-
govat na podnéty, pfijmout a modifikovat sviij postoj ¢i chovani, u¢i se empatii a toleranci*
(MAJZLANOVA 2004, s. 109). V DVVLL nejsou loutky uzivany jako projekcni objekt,
jak byva Casté v tomto typu terapie, ale jako motivacni subjekt. Loutky se v lekcich stavaji
motivac¢nim faktorem, impulsem k €innosti, k aktivité ti€astnikll, pro né déti vytvaieji pro-
stiedi, maluji mapy a zhotovuji rekvizity z papiru. Spole¢né€ s loutkami tak vstupuji do plné
hry. Okrajové€ se vSak v lekcich projevuje také ona projekce, kterou Ize chapat jako ,,neu-
védomované prendseni (projikovani) vlastnich ptani, motivii a pocitl, potlacenych ¢i ne-
védomych obsahti na jiné osoby, na simulace, véci ¢i zvifata® (VALENTA 2013, s. 106),
tedy i na loutky.

owzmvsens ]

Zamyslete se, jak byste definovali pojem loutka, jevistni metafora, predmét, improvizo-
vand loutka vy?

1. Co je to loutka? Z pohledu teatrologického, z pohledu laického, z pohledu vytvarného
umeni?

2. Co znamena jeviStni metafora?
3. Jak byste popsali znakovost loutky?

4. Jaké zname zakladni typy loutek?
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prostor...).

5. Jaky typ ¢€i typy loutek jsou vyhodné pro préci pfi terapii loutkou pro déti od 3 do 7 let
a proc?

6. Jaky typ loutky je nejmén¢ vyhodny a proc¢?
7. Co obsahuje, na jakych principech stoji terapie loutkou realizovana v MS kraji?
8. Jaké zakladni ritualy obsahuji lekce TL realizované v MS kraji?

7. Jaka jsou zakladni doporuceni pfi vyuzivani loutky pfi terapii?

El[smoriaprory ]

V této kapitole jste se dozveédéli, jak se z predmétu, jeho zachdzenim stava jevistni re-
kvizita, dale zastupna rekvizita a jak vytvofit improvizovanou loutku a co je to loutka
vV odborném slova smyslu. Dozvédéli jste se, jak vypada typ loutky manasek a jakym zpt-
sobem se vodi a jeho vyhody a nevyhody pro terapii. Dale jak vypada typ loutky ma-
nekyn a jakym zplisobem se vodi a jeho vyhody a nevyhody pro terapii. A jak vypada typ

loutky marioneta a jakym zptsobem se vodi a jeho vyhody a nevyhody pro terapii. Jak
vypada typ loutky javajka a jakym zplisobem se vodi a jeho vyhody a nevyhody pro tera-
pii. Jak vypada typ loutky mapet a jakym zplisobem se vodi a jeho vyhody a nevyhody
pro terapii. Jak vypada typ loutky ploSna loutka a jakym zplsobem se vodi a jeho vyhody
a nevyhody pro terapii. V kapitole jste se naucili, ze v dramatickych vychovné-vzdélava-
cich lekcich s loutkami s terapeuticky Gc¢inky (terapii loutkou) sledujeme cile formativni
(vychovné), informativni (vzdélavaci), estetické (divadelni) a terapeutické (1éCebné). Dale
nyni vite, ze tyto lekce obsahuji ¢tyfi zakladni ritualy, které jsme dopodrobna zkoumali, a
to: zacatek lekce, vstup do hry, vystup ze hry, ukonceni lekce. Vite, ze mezi zakladni
principy terapie loutkou patii: vztah dité-loutka, vztah loutka-lektor, vztah lektor-loutka,
hra, hra na, fikce, zkoumani a experimentace, tvofivost a tvorba a dalsi.
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6 KLIENTI DRAMATERAPIE (POJMY: OSOBA SE SPE-
CIALNiMI POTREBAMI, OSOBA S MENTALNIM PO-
STIZENIM, OSOBA S FYZICKYM POSTIZENIM,
OSOBA S KOMBINOVANYMI VADAMI, ADHD, PAS...).

powrmmesaemoy ][]

V této Casti textu se seznamite s pojmy, jakymi jsou naptiklad osoba se specialnimi po-
tiecbami, osoba s mentalnim postiZzenim, osoba s kombinovanymi vadami, osoba s fyzic-
kym postiZzenim a osoba se smyslovym postizenim. Dozvite se, kdo jsou klienti terapie
loutkou (potazmo DVVLL) a dramaterapeutickych sezeni.

oterworar— |H]

. Vyjmenovat, kdo jsou klienti dramaterapeutickych lekei a lekei terapie loutkou
(potazmo DVVLL) v MSK, v THeatru ludem a Divadle loutek Ostrava.

. Rozlisit mezi pojmy osoba se specidlnimi potfebami a osoba s mentalnim postize-
nim a osoba s kombinovanymi vadami a osoba s fyzickym postiZenim a osoba se
smyslovym postizenim.

. Rozklicovat zkratky PAS, LMD, ADHD a dalsi.

oo [

6 hodin

55



Klienti dramaterapie (pojmy: osoba se specialnimi potiebami, osoba s mentalnim
postizenim, osoba s fyzickym postizenim, osoba s kombinovanymi vadami, ADHD,
PAS...).

E—

Osoba se specialnimi potiebami, osoba s mentalnim postiZenim, osoba s kombinova-
nymi vadami, osoba s fyzickym postiZzenim, osoba se smyslovym postiZzenim.

6.1 Klienti dramaterapie

Klientela psychoterapeutické (klinické) dramaterapie piekryva referencni ramec zdra-
votnické péce — co se ty¢e duSevnich poruch a poruch chovani ve smyslu MKN-10 (10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci s platnosti od roku 1992, zpracovana Svétovou
zdravotnickou organizaci v Zenevé), ptipadaly by v tivahu poruchy piednich kapitol ma-
nudlu, kromé schizofrenni poruchy, poruchy s bludy (F2) a afektivnich poruch (F3) pie-
devs§im bohatd symptomatologie kapitoly F4 (fobické tizkostné poruchy, OKP, PTSP, dis-
sociativni poruchy, somatoformni a jiné neurotické poruchy), dale pak poruchy okruhu F5
(anorexie, sexualni dysfunkce...) a poruchy osobnosti a chovani v dospélosti (F6). Pii
znacné signifikaci bychom mohli indikace edukativni dramaterapie spatfovat u vétSinové
klientely (ad ,,specialni* skoly) pfedevsim v podpoie kognitivnich funkci osobnosti, za-
timco klinickd dramaterapie by soustiedila svoji pozornost primarné do oblasti emocio-
nalné-volni (s upozornénim na fakt, ze uvedené slozky osobnosti jsou v neustalé interakci
a nedélitelné). (VALENTA, POLINEK 2018)

6.2 Klienti DVVLL —terapie loutkou

Dramatickych vychovné vzdélavacich lekci s loutkami s terapeutickymi G¢inky se
ucastni déti béznych matefskych Skol, specidlnich matetskych skol a Zaci z béznych za-
kladnich $kol a praktickych zékladnich $kol ve v€ku od 3 do 7 let. Déle skupiny déti a
zéaku se specialnimi potiebami, kde je podstatna jejich vyvojova faze, nikoli fyzicky vek
ditéte. Jsou to jednotlivci s fyzickym postizenim, mentalnim postizenim a kombinova-
nymi vadami, déti a Zaci se smyslovym hendikepem, konkrétné zaci Neslysici ¢i se slu-
chovym postizenim a nevidomi. Rovnéz jsou lekce realizovany pro déti a zaky s lehkou,
stiedné té€Zkou a tézkou mentalni retardaci, S poruchou pozornosti bez hyperaktivity a s
poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou, s Downovym syndromem, s poruchami
autistického spektra (PAS) ¢ili autismem. V ucastnickych skupinkach jsou také jedinci
S riznymi poruchami uceni, ze socialné¢ slabych rodin, z mélo podnétného rodinného pro-
stfedi, z etnickych a narodnostnich mensin a minoritnich skupin (romské déti, vietnamské
déti, korejské déti, déti cizinct atd.), déti a zaci s poruchami chovani (JUVA 2001, s. 90-
97), nékdy oznacovanymi jako zaci s problémovym chovanim.
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prozaewee ][]

Je chvalyhodnym ¢inem demokratického ducha, ze legalné¢ integroval postizené do
spole€nosti a vénoval tomuto zaclenéni takové Gsili. Integrace ,,podivného* nejen spole¢-
nost obohacuje a prohlubuje jeji soucit, ale zdroven se snazi sejmout ze slabych a postize-
nych symbolické prokleti, které v mnoha kulturach jesté nesou jako ptedstavitelé zlovést-
ného a démonického podsvéti (HILLMAN 2000, s. 207).

6.3 Klienti TL v MSK

Soustfed’'me se nyni na maly vzorek konkrétnich skupin déti, které se u€astni lekci TL
V Moravskoslezském kraji. Lekce jsou pravidelné realizovany pro mnohé skupiny déti.
Jsou to zcela rozdilné skupiny. Pocet déti se vzdy pohybuje v rozmezi od 7 do 12 déti,
zakl a mnohdy nejsou kompaktni.

Skupinu mohou tvofit déti a zaci s mentalnim postiZenim, se stiedni, stfedn¢ tézkou a
téZkou mentalni retardaci, Downovym syndromem, Wolf-Hirschif syndromem, autis-
mem, fyzickym postizenim a kombinovanymi vadami. Dé¢ti a zaci mentélniho véku od 1
do 4 let.

Dalsi skupinu mohou tvofit déti z matetskych kol ve véku od 5 do 7 let.

Dalsi skupinu mohou tvofit déti se sluchovym postizenim a neslysici déti a zaci z ma-
tefskych Skol a ze zédkladnich Skol pro neslysici a pro Zaky se sluchovym postiZzenim ve
véku od 5 do 7 let.

Dalsi skupinu mohou tvorit déti a Zaci ze socialné slabych rodin se socidlnim handica-
pem a ohrozené socialnim vyloucenim z ptipravnych matetskych skol a zakladnich a
praktickych skol.

S kazdou z téchto skupin byly a jsou pravidelné realizovany lekce DVVLL ve Skolnich
zafizenich v Moravskoslezském kraji.

prozaewee  [M]

Neslysici s velkym N oznacuje vnimani této skupiny osob jako kulturni minority. Vice
o postoji napt. DIFA JAMU k této problematice v ptispévku Zoji Mikotové Vysokoskolské
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postizenim, osoba s fyzickym postizenim, osoba s kombinovanymi vadami, ADHD,
PAS...).

vzdélavani Neslysicich na DiFa JAMU (MIKOTOVA 2013, s. 130-135) a Neslysici a dra-

maticka vychova, Neslysici a divadlo (MIKOTOVA 2009, s. 71-73).

Mentalni retardace pfedstavuje snizeni Grovné rozumovych schopnosti v psychologii
oznacovanych jako inteligence. Tento velmi ¢asto uzivany pojem vSak dosud nebyl uspo-
kojivé definovan a psychologové se jiz zna¢né dlouhou dobu pokouseji o jeho piesnéjsi
vymezeni. V konkrétnéjSim urceni odbornici chapou inteligenci jako ,,relativné konstantni
strukturu ontogeneticky podminénych schopnosti individua postihovat a vytvaret smyslu-
lenkové operace na nejvyssim stupni (SVANCARA 1974, s. 222). Podle MKN-10 (10.
revize Mezinarodni klasifikace nemoci s platnosti od roku 1992, zpracovana Svétovou
zdravotnickou organizaci v Zenevé) se mentalni retardace déli do $esti zakladnich katego-
rii: lehka mentalni retardace (IQ 50—69, F70), sttedné tézka mentalni retardace (IQ 3549,
F71), té¢zka mentalni retardace (IQ 2034, F72), hluboka mentalni retardace (IQ je nizsi
nez 20, F73), jind mentalni retardace (F78), nespecifikovand mentalni retardace (F79)
(SVARCOVA 2006).

ADD - Attention Deficit Disorder (ADD 2016)
ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD 2016)

Downtiv syndrom (DS) je geneticka anomalie s disledky na cely Zivot, provazi ho fada
typickych ptiznakd ve zjevu, nachylnost k urcitym nemocem, vzdy je pfitomna mentalni
retardace rtizného stupné. U lidi s DS kazda jejich buiika obsahuje jeden chromozom navic
- tj. misto obvyklych 46 chromozomi (uspofadanych ve 23 parech) jich maji 47 (22 part a
jednu trojici). Pro¢ k takovému jevu dochazi, se dodnes nepodafilo uspokojivé vysvétlit.
Soucasné znalosti potvrzuji, Ze k chybnému okopirovani genetického materidlu dochézi
nahodné, neni to zplsobeno ni¢im, co rodice pred a v pribéhu téhotenstvi udélali nebo
neudé¢lali. Také je zndmo, Ze DS se vyskytuje rovnomérné u obou pohlavi, u vSech lidskych
ras, etnickych skupin, socidlné-ekonomickych ttid a nadrodnosti.

1 Co znamena zkratka PAS?

2 Co znamend zkratka ADHD?

3. Co znamena zkratka osoba se specialnimi potfebami?
4

Do jaké skupiny osob spadaji ucastnici DVVLL?
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swmortoapro [T

V této Casti textu jste se seznamili s pojmy, jakymi jsou napiiklad osoba se specialnimi
potiebami, osoba s mentalnim postizenim, osoba s kombinovanymi vadami, osoba s fy-
zickym postizenim a osoba se smyslovym postizenim. Dozvédéli se, kdo jsou klienti tera-
pie loutkou a dramaterapeutickych sezeni.
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7 DRAMATERAPIE A TEATROTERAPIE — SPOJNICE A
ROZDILY.

[el[wemrmineommeror ]

V této Casti textové opory Se seznamite S pojmem teatroterapie. Dozvite se 0 jejim fa-
zeni mezi expresivni terapie. Ziskate zakladni povédomi o pozici v kontextu arteterapii.
Dovite se o vymezeni teatroterapie a jejich cilech. Dozvite se o zékladnich rozdilech mezi
dramaterapii a teatroterapii a souc¢asné o shodnych pilifich.

Hlewewrmory ]

. RozliSovat mezi dramaterapii a teatroterapii a popsat ob¢ discipliny paradivadel-
nich systému.

. Vymezit teatroterapii.
. Vymezit shodné pilife teatroterapie a dramaterapie.
. Vnimat misto teatroterapie mezi dal§imi expresivnimi terapiemi.

osromommesnn

6 hodin

E—

Teatroterapie, dramaterapie , divadlo, divadelni principy, estetické cile
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7.1 Definice teatroterapie

Obdobn¢ jako dramaterapii (viz kapitola 1.) 1ze vymezit (dramaterapii nejblizsi) teatro-
terapii s tim, ze u tohoto paradivadelniho systému je kromé procesu kladen diraz na pro-
dukt, tj. na vysledny divadelni tvar inscenace a na vlastni divadelni pfedstaveni ptfed publi-
kem. Vefejna performance pak ptinasi dalsi pozitiva, jakymi jsou inkluze (integrace mino-
rity osob se zdravotnim postizenim ¢i socidlnim vylou¢enim do majoritni spolecnosti), so-
cidlni rehabilitace herctli, uprava a posileni jejich aspirace, sebehodnoceni a sebepojeti, sa-
turovani vyssich potieb (seberealizace, Zivotniho cile apod.).

Na zaklad¢ vyzkumtl a komparace s teoretickymi koncepty miizeme teatroterapii defi-
novat jako: expresivni terapeuticko-formativni piistup spocivajici v celkové ptiprave diva-
delniho tvaru a jeho néasledné prezentaci pted divéky s terapeutickoformativnim cilem, je-
hoz G&astniky jsou zpravidla jedinci se specifickymi potiebami (POLINEK 2007). Teatro-
terapie patfi mezi tzv. expresivni terapie, tedy 1é¢ebné metody vyuzivajici jako prostiedku
umeéleckych postupii. Uz tady narazime na problém. V expresivnich terapiich, napt. muzi-
koterapii, arteterapii, dramaterapii, nas zajima spise lécebny proces, konecny vystup je dru-
hotny. Zakladem teatroterapie je vSak od samého zacatku smétrovani k divadelnimu tvaru,
k predstaveni a k jeho prezentaci pfed divaky, ¢imz se zasadn€ vymezuje od ostatnich ex-
presivnich terapii. Na druh¢ strané neni teatroterapie jen jakousi netradi¢ni pfipravou ama-
térského ¢i profesiondlniho divadelniho pfedstaveni. Zakladnim cilem této discipliny, jak
napovida jiz jeji nazev, je léCba — terapie, kterd se uskutecituje praveé procesem piipravy a
naslednou prezentaci divadelniho ptfedstaveni. Pfesto mizeme fici, Ze teatroterapie se ve
srovnani s ostatnimi expresivnimi terapiemi nejvice blizi uméni.

7.2 Cile teatroterapie

Cile dramaterapie jsme definovali vyse v textu (kapitola 1.2.) Chapeme-li teatroterapii
jako hrani¢ni psychoterapeuticky systém, tj. stojici na pomezi mezi terapii a uménim, mu-
sime rozliSovat nejen terapeutické ale 1 estetické (umélecké) cile, které se ve své podstaté
vztahuji k uméni jako prostfedku vyjadieni se a komunikace se svétem. Mezi kvalitou es-
tetickych a uméleckych cilii panuje piima iméra: Cim 1épe jsou napliiovéany estetické cile,
tim se zvySuje 1 terapeuticky efekt teatroterapie. Coz nazyvame paradoxem teatroterapeu-
tického zacileni (Polinek, 2007).

Teatroterapeut Martin Dominik Polinek uvadi obecna specifika teatroterapie::
- Univerzalnost (teatroterapii Ize aplikovat na nejrizngjsi cilové skupiny, onemocnéni
a postizeni);

- nespecifi¢nost (cile jsou vétSinou definovany obecnéji, Nnezamétuji se ve vetsing
ptipadu na specificky problém, specifickou vadu);
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- vSestrannost (teatroterapie rozviji nejriizngjii slozky osobnosti jedince. Cinnosti pfi
teatroterapii jsou velmi rtiznorodé, pasobi: kognitivné, napf. rozsifovani slovni za-
soby; afektivné, napt. vytvareni pocitu odpovédnosti vici kolektivu; psychomoto-
ricky, napt. rozvijeni pohybu, trénink mimickych svala;

- Integrativni charakter (cilové skupiny teatroterapie jsou ¢asto majoritni spolecnosti
marginalizovany a velmi obtizné hledaji zpisoby komunikace s ni. Prostfednictvim
teatroterapie, napt. pii piipravé divadelniho projektu, mohou tito socialné znevy-
hodnéni jedinci navazat komunikaci s intaktnimi osobami; at’ uz jako se spolupra-
covniky pfi piipravé projektu - je obvyklé, Ze se ¢asto spolupracuje s profesional-
nimi umélci, ktefi jsou ptizvani jako odborni poradci, piipadné Gc¢inkuji v divadel-
nim ptedstaveni spolu s klienty teatroterapie - nebo jako s divaky vysledného diva-
delniho ptedstaveni.

Nejcastéjsimi cilovymi skupinami teatroterapie jsou napiiklad: osoby s mentalni retar-
daci, jedinci se smyslovym postizenim, lidé s psychickymi poruchami, jedinci s poru-
chami chovani, jedinci bez piistiesi trpici odcizenim a ztratou identity, jedinci s pro-
blémy se zavislosti aj.

Cilovy efekt teatroterapie je tedy velmi rtiznorody, zavisi na mnoha okolnostech - 0sob-
nosti teatroterapeuta, cilové skuping, specifickych potiebach klientd atd. Piesto mii-
zeme vysledovat jeho urcita specifika:

- rozvoj komunikace verbalni i neverbalni,

- zmirnéni socialnich fobii,

- snizeni socialni izolace,

- zlepSeni sebekritiky a sebereflexe,

- zdokonaleni sebekazn¢ a smyslu pro povinnost,
- rozvoj kreativity,

- zvySeni adaptability,

- zvyseni sebevédomi,

- zvladnuti kontroly svych emoci,

- ziské&ni schopnosti spontanniho chovéni,

- rozgifeni repertoaru roli pro Zivot (POLINEK in MULLER, 2005).

Dalo by se polemizovat, jsou-li umélecké (estetické) cile pro teatroterapii zasadni, nebo

jsou-li jen jakymsi vedlej$im produktem nutnym z hlediska charakteru teatroterapie.

Uméleckd kvalita teatroterapeutickych projekti je mnohdy pfimo imérna lécebnému

efektu (VALENTA, POLINEK 2013)

7.3 Spojnice a rozdily dramaterapie a teatroterapie

Dramaterapie a teatroterapie patii do tzv. pardivadelnich systémd, z nichz si maji obé

discipliny nejblize. Systémové patii do terapeutickoformativnich disciplin, coz znamena,

62



Hana Volkmerova - Dramaterapie

Ze se orientuji nejen na komplementarni terapeutické cile, ale také na persondlné-socialni
rozvoj a rust osobnosti. Zakladnim rozdilem disciplin je jejich celkové cilové nasmérovani:
zatimco dramaterapii je postavena na procesu, teatroterapie smétuje k produktu — tj. diva-
delné-terapeutické performanci. Bazalnim prostiedkem obou systému (ale predevs$im dra-
materapii) je improvizace v roli.

owzmvsed ]

Napiste kratké zamysleni na téma: Lécba potleskem.

Popiste rozdily mezi dramaterapii a teatroterapii.
Jak vnimate pojem teatroterapie?

Jaké jsou cile teatroterapie?

Eal A

Co je zakladnim prostifedkem obou systému: teatroterapie a dramaterapie?

EL e A

V této Casti textu jste se seznamili s pojmem teatroterapie. Ziskali zakladni povédomi
0 jeji vzajemné pozici v kontextu arteterapii. Dovédéli jste se o vymezeni teatroterapic a
jejich cilech. Dozvédéli jste se o zakladnich rozdilech mezi dramaterapii a teatroterapii.
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8 FESTIVALY ARTETERAPIE.

[l wemrmtmeomapmay ]

V této kapitole se seznamite s dvéma arteterapeutickymi festivaly Divadelni pout’ bez
bariér, pozd¢ji Divadlo bez bariér v Divadle loutek Ostrava a Divadlo na margu v Banské
Bystrici na Slovensku. A ziskate povédomi o téchto festivalech a jejich zaméteni a drama-
turgii.

Hlewewrrory ]

. Vyjmenovat n€kolik festivalil arteterapie

. Popsat cile arteterapeutickych festivall a obsah, zaméteni

. Nastinit sméfovani dramaturgie specifickych festivalt

. Zaméteni na inscenace s hendikepovanymi protagonisty

. Zaméfeni na publikum s hendikepem

. Kladeni si otazek okolo hendikepu a tabuizovanych témat ve spole¢nosti.

. Popsat dramaturgii festivalu Divadelni pout’ bez bariér, Divadlo bez bariér

. Popsat festival Divadlo na margu a jeho dramaturgii
corommens

6 hodin

E—
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Hendikep, festival, arteterapie, tabu, Divadelni pout’ bez bariér, Divadlo bez bariér,
Divadlo loutek Ostrava, Festival Arteterapia, Divadlo z Pasaze SK

Ptiblizme si nyni jednu vyraznou divadelni ptehlidku, ktera prosla né€kolikerym vyvo-
jem za dobu svého fungovani a byla ojedinéla ve svém c¢ase realizovani v Moravskoslez-
ském kraji. Vzhledem k tomu, ze se Slezska univerzita v Opavé nachazi v tomto kraji, tak
je na misté tento festival reflektovat. Divadelni pout’ bez bariér nabizela divakiim inscenace
hrané hendikepovanymi herci a byla ur¢ena setkani s hendikepovanymi a hendikepem
obecné a prolinani se zdravou populaci. Prvni ro¢nik se uskutecnil 18.-20. 9. jiz v roce
2000 v Divadle loutek Ostrava (DLO). Za napadem uspoiadat piehlidku tohoto typu stoji
tehdej$i dramaturgyné DLO Hermina Motylova a feditelka DLO Jarmila Hajkova. Hned
na pocatku se uvazovalo o kontinualnim pofadani jako bienale. Prezentovala se predstaveni
hendikepovanych déti, pfedstaveni DLO pro déti s i bez postizeni, divadelni produkce stu-
denti Vychovné dramaticky pro Neslysici v Cele s pedagozkou a rezisérkou Zojou Miko-
tovou. Celym klanim se nesla pout'ovéa atmosféra plna atrakci pro déti a sladkosti. Uginko-
valy déti ze specidlnich Skol, praktickych Skol, socidlnich zatfizeni a Gistavli. Vyvrcholenim
pak byl posledni den Galaprogram, kde se vSechny déti se svou produkci predstavily a ¢asto
se stiidaly v pozici aktérii a divak.

Dalsi ro¢nik piehlidky v sezoné 2002/2003 byl jiz s mezinarodni ucasti. Pfijelo ban-
skobystrické Divadlo z Pasaze, kde profesionalni herci pracuji s herci s mentalnim posti-
zenim, francouzské divadlo Molraix, poutovou atmosféru dopliiovalo profesionalni pou-
liéni divadlo Kvelb. Pro vSechny déti bez rozdilu byla v programu piedstaveni Divadla
Drak, Studila dell"arte a Divadlo Nesly$im s GspéSnou inscenaci Odyssea. Poprvé byl zde
také prezentovan rocni projekt prace s détmi s kombinovanymi vadami na specialni Skole
kpt. Vajky Ostrava Zabieh — terapie loutkou.

Pokracovaly v podobndm duchu dalsi ro¢niky ptehlidky (2004, 2006 a 2008). V roce
2010 se prehlidka uskuteciiuje jiz v $irSim pojeti, a to ve snaze vétsiho prolnuti hendikepo-
vanych a nehendikepovanych herct 1 divaki prostfednictvim divadla. Také aspirace na
kvalitu produkci s ohledem na $irsi vetfejnost byla v tomto rocniku vyrazna a nosna.

Rocniky Divadelni pouti bez bariér v letech 2012 a 2014 ne dale nesla ve vySe pojme-
novan¢ aspiraci a hleddnim kvalitnich uméleckych dél hendikepovanych tviirct ¢i pro hen-
dikepované. Pfelomovym byl 9. ro¢nik pfehlidky v roce 2016. Jeji zrani a nasledné kon-
cepce se proménila a toto bylo demonstrovani i upravou nazvu: Divadlo bez bariér.

Ve dnech 3. — 6. tijna 2016 se uskutecnila tedy vyberova piehlidka divadelni tvorby,
kterda nam klesti cesty k sob¢ i k druhym, pod novym nazvem.
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Festival se béhem poslednich tfi bienale vyprofiloval na mezinarodni ptehlidku vynika-
jicich divadelnich piedstaveni, z nichz si vyberou divaci vSeho véku a riznych zajmi. Z
nekdejsi Divadelni pouti bez bariér (kterou DLO potadalo od roku 2000 v kazdém sudém
roce), jez byla ve stinu velkého loutkaiského festivalu Spectaculo Interesse tak trochu ,,po-
pelkou®, se emancipoval ve svébytnou a vyznamnou kulturni udalost nejen v regionu, ale
v celostatnim méfitku. Jeji prestiz potvrzuje mimo jiné uc¢inkovani vyznamnych umélec-
kych osobnosti, které pfitahuji divackou pozornost — Tereza Kostkova, Stanislav Zindulka,
Alois Svehlik, Petr Nikl, Jitka Smutna, Radek Valenta. ..

Divadlo bez bariér je ptehlidka divadelni tvorby, ktera hleda cesty a stavi mosty pies
bariéry mezi ndmi i v nas. Na rozdil od festivalu Spectaculo Interesse, ktery je exkluzivni
ptehlidkou loutkarského, potazmo vytvarného divadla, neni Divadelni pout’ bez bariér zan-
roveé vyhranéna, pro jeji napli je rozhodujici téma; a samoziejmé také troven kvality. Vyse
napsany ,,podtitul® si vyptjcuje ndzev knihy vyznamného, témét legendarniho c¢eského
psychiatra a psychologa prof. Ivo Pondélicka ,,Cesty k sobé i k druhym®, ktery vystizn¢ a
sevien¢ vyjadiuje zamér festivalu. Jde o cesty pfes bariéry vSeho druhu — télesna a dusevni
postizeni, spolecenska i osobni tabu, piedsudky a rozdily kulturni, etnické, ndbozenské,
socialni, generacni, niterné...

S ptekondvanim téchto bariér asto souvisi 1 aktivizace publika, tedy ptfeklenuti ¢i Uplné
zruseni hranice-bariéry mezi jevistém a hlediStém, coz obohacuje programovou népln fes-
tivalu o netradicni divadelni formy. Samoziejmou soucasti programu jsou také dilny, be-
sedy a diskuse sméfujici k vybranym tématiim, které prohloubi divackou recepci jednotli-
vych ptedstaveni.

Vyznamnou ideou Divadla bez bariér je také obousmérné zacileni mezi mensinovou a
vétSinovou populaci - mezi lidmi ¢imkoli znevyhodnénymi a takzvan€ normélnimi: poda-
vat ruku znevyhodnénym mens§indm a zaroven o nich zevrubné informovat, vysvétlovat je,
a tedy je ptibliZovat tém na druhé, lepsi stran€ Zivotnich moznosti a pfilezitosti. Praveé v
tomto oboustranném otevirdni cest vidime hlavni smysl festivalu.

Na konkrétni naplni pfiStiho bienale soustavné pracujeme. Tvorba programu je nyni ve
fazi predvybéru, ktery bude béhem nésledujiciho piilroku zuzovan a zaroven 1 dopliiovan o
nové projekty. 9. Divadlo bez bariér nabidne program divakim vSech v€kovych kategorii,
veetné specidlnich predstaveni pro nejmensi déti (jiz od 10 mésict véku). B€hem cCtyt fes-
tivalovych dni chceme uskutecnit asi 16 predstaveni na vSech tfech scénach DLO, k tomu
,prenosnd® predstaveni v nemocnicich a specialnich tstavech a doprovodné akce pted DLO
a v centru Ostravy.

Vybirame jak ptedstaveni vysoce cenénd na vyznamnych ptehlidkéch, tak i ta, ktera na
vEtsi pozornost teprve ¢ekaji, nebot’ i v tom je jedno z poslani festivalu Divadlo bez bariér.

Nahlédnéme do dramaturgické ptipravy prehlidky, kterd ndm umozZni ujasnit si sméto-
vani a zamér tohoto specifického divadelniho klani. Je mozné v ni vnimat §iii dramaturgic-
kého zaméru, ve kterém jde také o hendikepy - tabu ve spolecnosti. Pfehlidka svéiuje
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k vyssi profesionalité a profesionalnim produkcim s hendikepovanymi herci, taneéniky,
umélci. Vytraci se pout'ovost prehlidky.

V &asti pro déti &i mladez:
Damuza
BATOSNENI

Pohadkova ukolébavka pro batolata od 10 mésicti, inspirovana knihou Petry Kubackové
O andélovi, no¢ni mife, state¢ném medvidkovi, hodném slonovi, opici a divoké huse

Béabkové divadlo na Razcesti (Slovensko)
AKVABATOLARIUM

Interaktivni piedstaveni pro batolata od 10 mésict. V hlavni roli voda.

Theater de Spiegel (Belgie)
BRAMBORRY

Poetické predstaveni tfi saxofonistl pro batolata od 1 roku

Teatr lalek Arlekin (Polsko)
SZARY CHLOPIEC

Hravé pohadka o stvoteni svéta pro déti od 2 do 5 let

Divadlo loutek Ostrava
MRACEK A MRACON

Veseld interaktivni pohadka na polStarkach v kouzelném pokoji plném hracek pro déti
od 2 do 5 let
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Matija Solce (Slovinsko)
MALY MLOK JDE PRES SILNICI

Poeticka loutkéiska kolaz pro vSechny smysly batolat

Ciroka Bébszinhas (Mad’arsko)
HLEMYZDI ULITA

Poeticka hrava klaunidda dédecka s vnuckou pro batolata

Bratislavské babkové divadlo
MYSKA NIE JE LISKA

Ptibéh inspirovany knihou Ivy Prochdzkové Mysi patii do nebe. O Zivoté, smrti a o lasce

a pratelstvi v boji s pfirodnimi zakony. Pro déti od 5 let.

Teatris Azote (LotySsko)
PERSEPHONE

Vizuélni pohadkové divadlo na motivy feckych mytl pro sluchove postizené vétsi déti

Divadlo Minor
DEMOKRACIE

Interaktivni predstaveni s politickou diskusi pro déti

Tane¢ni studio Light
JOLA

Détmi hrany ptibéh lidské jinakosti, inspirovany osudy tibetského chlapce v Cechach —

pro déti i dospélé
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Divadlo loutek Ostrava
saBOTAzZ

Tane¢ni road movie o pratelstvi a hledani cesty k sob¢ 1 k druhym; pro mladez i dospélé

Vakrepiilés szinjatszo egyesiilet, Mad’arsko
ARAMSZUNET

Predstaveni nevidomych hercii ve tmé pro vSechny smysly; pro mladez i dospélé

Pro dosp¢lé:
La Calaca
SMRT JSEM JA

Multizanrové predstaveni na téma smrt jako velkd nezndma Zivota i jako jista perspek-
tiva Zivota

Divadlo NeslySim
CASOPROSTOR

Predstaveni nahliZejici do dusi neslySicich. Co se honi hlavou divkam, které si ptivydé-
lavaji v kuchyni mytim nadobi? O ¢em sni, po ¢em touZi a do jakych svéti unikaji?

Bohnicka divadelni spole¢nost
CHCI, ABYCH CHTELA ZiT

Na motivy romanu Hany Andronikové Nebe nema dno. Kde zacinaji a kde kon¢i naSe
moznosti a schopnosti? Jak se mohou strach a nejistota pterodit v radost a hravou bezsta-
rostnost? Lze pfijmout bez vyhrad moznost vlastniho konce?

Divadlo Archa

VADI-NEVADI
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Problémy naseho svéta a mala dramata kazdodenniho Zivota na pidorysu malého Ces-
kého mésta. Podklady pro scénar vznikaly v autenticité Kostelce nad Orlici.

Blanka Josephova-Lunakova
SAM MEZI LIDMI

Jakeé je opustit svou a zacinat nékde od nuly? Pfedstaveni nehercti z Ukrajiny, Béloruska
a Ruska z jejich autentickych zazitkti a zkusenosti

MeetFactory
TSUNAMI BLUES

Ztrata nejblizSich, trauma osobni viny, absurdita a hrtizy totalitni moci na Kubé, pteko-
nani deprese, pochopeni a odpusténi. V hlavni roli Tereza Dockalova.

Studio hrdinu
MILENINY RECEPTY

Intimni osudy dvou zen, jejichz Zivoty ramuje Silené 20. ztoleti.

JAMU Brno
| LOVE YOU, X4312

Generacni vypoved’ generace, kterd nevi, o ¢em a co vypovidat, na t¢éma odcizeni a touhy
po sblizeni.

Vertedance
KOREKCE

Tane¢né-pohybové divadlo. Podobenstvi o svobod¢ a nesvobodé.

NoD beginners
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ZEPTEJ SE TATY

Téma staii, smrti a tcty k nim podle stejnojmenné knihy Jana Balabana

Divadlo v Reznické
VRAZEDNY PATEK

Sarkasticky provokativni dokumentarni drama na téma holocaust. Humanisticka zpoveéd’
¢lovéka, kterého ne¢ekané dostihne minulost. V hlavni roli Stanislav Zindulka.

Serzant Tejnorova&Commando
EDGE

Sonda do Zivota lidi starSich 50 let otevira okruh tabuizovanych témat spojenych se star-
nutim, proménou sexuality a vnimani.

No Kakabus
MANDL

Jak pfekonat strach? Bojovani s vlastnim strachem prostfednictvim niterné konfrontace
s nim.

Taking Off Company

ME

Novodobé¢ bytové divadlo. Inscenace vznikla z improvizaci na téma sebelaska, sebepo-
znani a nezdravé vztahy.

Spitfire Company

ONE STEP BEFORE THE FALL
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Expresivni pohybové predstaveni na téma vycCerpani, Parkinsonovy choroby a boje o
osobni dastojnost

Divadlo Viola
ZIVOT JAKO SMRST

Neuvéftitelné moznosti a podoby lasky. Neznama tvai Antoina Sanit-Exuperyho na po-
zadi jeho manzelského vztahu. Hraji Tat'Jana Medveckd a Martin Hofmann.

Doprovodné akce:

Vystavy, koncert skupiny Tap Tap nebo jiného hudebniho télesa hendikepovanych,
herny pro déti, tvofivé a terapeutické dilny, tematické besedy.

Diskuse na téma divadelniho lektorstvi.
Diskuse na téma divadla pro déti mladsi 3 let.

Spolupréce s Centrem Paraple — v rdamci DBB podpora piispévkil plynoucich na konto
Paraple, jednani o patronaci Zdenka Svérdka. To byly vize pro 9 ro€nik pfehlidky Divadlo
bez bariér, které ptiblizuji jeho dramaturgické sméfovani.

Nahlédnéme i1 do zahrani¢i. Jednim z nejvyznamné;jSich evropskych arteterapeutickych
festivalovych pocintl je bezesporu festival Arteterapia na Slovensku. Zakladatelkou a fedi-
telkou festivalu je Véra Dubacova a festival je pofadam v Banské bystrici v Divadla z Pa-
saze.

Potadatelé tfetiho ro¢niku festivalu Arteterapia ziskali ocenéni Evropského parlamentu
Cenu Evropského ob¢ana roku 2008. Ta je udélovana vyjimeénym jednotlivcim, sdruze-
nim obc¢ant nebo institucim.

Prvni ro¢nik festivalu zmapoval situaci komunitniho divadla v zemich Visegradu (Ar-
teterapie, 2002), druhy se zaméfil na témata uméleckych a moralnich hodnot (Arteterapia:
Art on Marga, 2005) a tfeti rok se snazil pfinést novy pohled na roli komunitniho uméni,
které se diky festivalu dostalo do centra pozornosti (Arteterapia: From Edge to Center,
2007). Ctvrty roénik festivalu s podtitulem Chranéna oblast (2009) prekrogil hranice teri-
torialniho a politického tzemi a reflektoval historické a osobni zkuSenosti s totalitnim re-
zimem, valkou, konflikty a dal§imi druhy nasili v mezinarodnim kontextu.

Ptedchozi ro¢niky dokézaly naplnit své tematické zaméteni kvalitni dramaturgii a pro-
hloubit porozuméni mezi vétSinovou spolecnosti a marginalizovanymi socialnimi skupi-
nami zijicimi nejen na Slovensku.
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Festival Arteterapia: freeDOM vychézel z potieby vytvofit umélecky hodnotnou a smys-
luplnou komunikaéni platformu zaméfenou na zdlraznéni soucasnych socidlnich a politic-
kych problému. Festival vznikal z iniciativy tvlirct a kulturniho personalu Zahrady — Cen-
tra nezavislé kultury a Divadla z Pasédze v Banské Bystrici. Hlavnim tématem 5. ro¢niku
Avrtetherapy Festivalu byl tedy domov — domov jako misto lidské svobody a bezpe¢nosti.

Reditelka Véra Dubadova k festivalu uvadi: ,,Pi organizovani festivalu a sestavovani
programu jsme presvédceni, ze uméni je nejucinngjSim prosttedkem k probuzeni "hlasu
svédomi". NaSim hlavnim cilem proto ziistdva podporovat uméni jako nastroje socialni
zmény a inspirovat prostfednictvim néj nendsilny a politicky angazovany dialog o lidskych

-----

k aktivnimu ob¢anskému postoji a k navenek malym a pro spole¢nost nezbytnym kroktim.*

swosramvao [l

ZKuste vytvotit dramaturgii smyS$leného arteterapeutického festivalu. Prostudujte webové
stranky Divadla z Pasaze www.divadlozpasaze.sk.

1. Vyjmenujte nékteré z arteterapeutickych festivald.
2. Jaké mohou byt hlavni cile arteterapeutickych festivala?

3. Jakou mohou mit tyto festivaly dramaturgii?

wwortaproy  [T]

V této kapitole jste se seznamili s dvéma arteterapeutickymi festivaly Divadelni pout’
bez bariér, nasledné Divadlo bez bariér v Ceské republice a festival Arteterapia na Slo-
vensku. Ziskali jste zakladni povédomi o cilech, sméfovani, vizich a dramaturgii téchto
festivali.
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Navsteva lekce dramaterapie nebo terapie loutkou v praxi 1.

9 NAVSTEVA LEKCE DRAMATERAPIE NEBO TERAPIE
LOUTKOU V PRAXI 1.

[@l[memrmneomapmory ]

Zhlédnuti jedné dramaterapeutické lekce ¢i DVVLL v divadelni praxi Divadla loutek
Ostrava, nebo ve Skolnim prostfedi vedené lektory THeatra ludem. V prub¢hu této praxe
byste méli byt schopni vnimat kvalitu vedené lekce, sezeni. Vnimat terapeutické mo-
menty. Také se blize seznamite s vySe jmenovanymi institucemi.

Hlewearmay ]

. Vnimat terapeutické momenty v dramaterapeutické lekc, lekci TL ¢i DVVLL.

. Vnimat kvalitu vedené dramaterapeutické lekce, sezeni.

. Popsat pribeh lekce, sezeni odbornymi terminy a popsat cile a zda jich bylo dosa-
Zeno.

O o

6 hodin

_

Terapie loutkou, dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s terapeutickymi ucinky, Di-
vadlo loutek Ostrava, Theatr ludem, zapsany spolek.
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9.1 Divadlo loutek Ostrava

Divadlo loutek Ostrava, zalozeno 12. prosinec 1953. Nova budova na Cerné louce byla
postavena v roce 1998 a nova pristavba DLO v roce 2012 a umélecko-vzdélavaci pro-
gramy se v ném zacaly realizovat s dobudovanim nové pristavby DLO. Tato pfistavba
byla podpoiena Evropskou unii a projekt obsahoval ¢ast vénovanou tvorb¢ a dilnam s te-
rapeutickymi ucinky (TL nebo-li DVVLL).

9.2 THeatr ludem, z.s.

Sdruzeni THeatr ludem, pozdé&ji zapsany spolek, vzniklo 4. Eervence 2005. V daném
obdobi méla vétsina nestatnich organizaci fungujicich na neziskovém principu pravni
formu obcanského sdruzeni. Do konce roku 2015 se dle Nového obcanského zakoniku
musela tehdejsi obCanska sdruzeni transformovat na stavajici spolky, té€z zapsané spolky.
Od pocatku vzniku se v THeatru ludem pravidelné realizuji lekce terapie loutkou
V mnoha Ustavech a zafizenich v Ostravé, Brné, Opavé a zakladajici ¢lenové a lektofi
manzelé Volkmerovi o této terapeutické metodé prednasi na mnoha mistech Ceské repub-
liky. V tomto spolku se od poéatku realizuji lekce terapie loutkou (DVVLL).

swosramwvao. [l

v

Podrobngjsi informace o Divadle loutek Ostrava miizete nastudovat v publikaci Her-
miny Motylové a Ladislava Slivy Divadlo loutek Ostrava 1953+60=2013, vydané Diva-

dlem loutek Ostrava, piispévkovou organizaci v roce 2013. Podrobné&jsi informace THe-
atra ludem, z.s. na webovych strankach www.theatrludem.cz.

ZKuste si ptipravit sviyj vlastni pozorovaci arch, ktery budete v prubéhu realizované
lekce, na které budete ucastni ve vySe jmenovanych institucich, vypliovat.

rowmoorazer ]

1. V ¢em spociva a jakymi znaky se vykazuje kvalitni, resp. vedend odborn¢ a na vysoké
kvalitativni Grovni, lekce TL (DVVLL)?
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Navstéva lekce dramaterapie nebo terapie loutkou v praxi 1.

2. Jaky je rozdil mezi nabidkou a vedenim lekci v akénim prostiedi Skoly a divadelnim
prostiedi?

El[swmrtmapmrory ]

Zhlédli jste jednu z lekci TL (DVVLL) ve vybranych (vySe jmenovanych) institucich
v Ostravé. Jste po této navstéve schopni popsat v ¢em spociva kvalita lekce DVVLL a jak
je mozné ji hodnotit. Jaké jsou hlavni znaky kvality téchto lekci, dramaterapeutickych se-
zeni. Dokazete rozliSovat mezi lekci TL (DVVLL) a dramaterapeutickou lekci bez vyuziti
loutek.
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10 REFLEXE ZHLEDNUTEHO.

owvmmzomeray =]

Vyznamnou ¢asti této kapitoly je samostatny tikol. M¢l by vas (studenty SU) vést k
odborné reflexi zhlédnuté jedné lekce TL ¢i DVVLL s terapeutickymi G¢inky v Divadle
loutek Ostrava (DLO), nebo ve skolnim prostiedi vedené lektory THeatra ludem. (Lekce
v DLO jsou pod nazvem Dobrodruzstvi Pana Barvicky.) Po absolvovani této ¢asti byste
m¢éli mit osobni zkuSenost s dramaterapii v praxi. Podrobngji k institucim viz vySe, v ptred-
chazejici kapitole.

Své postiehy z praxe miZete zaznamenavat do svého predem pfipraveného zdznamo-
vého archu.

|
. Reflektovat zhlédnutou lekci terapie loutkou (TL).

. Vnimat a popsat kvalitu vedené lekce TL.

. Vnimat a popsat (Gstné a pisemn¢) vV ¢em spociva a ¢im se vyznacuje kvalitni
lekce TL a jak ji hodnotit.

. Schopnost Gstné i pisemné popsat, jaky méla lekce TL, DVVLL prubéh, co u osob
s postizenim rozvijela a v ¢em tkvél jejich terapeuticky potencial.

[casrorpeamviesron ]

6 hodin
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Reflexe zhlédnutého.

_

Lekce TL, dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s terapeutickymi ucinky v diva-
delni praxi, THeatr ludem, Divadlo loutek Ostrava.

[ [sawosramvoo ]

Pisemné reflektujte zhlédnutou dramaterapeutickou lekci TL €1 DVVLL s terapeutickymi
ucinky v divadle ¢i jiné instituci.

1. Co jste vnimali u zhlédnuté lekce jako podstatné?

2. Co byste lektorim doporucili pfi dal$i praci?

3. Jak reagovaly déti na lektory?

4. Jak reagovaly déti na loutky?

5. Zaznamenali jste v prub&hu lekce n&jaké terapeutické ucinky? Jaké?
6. Zaznamenali jste néjaké problémové Casti lekce?

7. Jaké divadelni a loutkatské principy jste v lekcich zaznamenali?

8. S jakym typem loutek lektoti pracovali?

9. S jakymi rekvizitami?

10.  Zaznamenali jste v prub&hu lekce praci lektoru s jevistni metaforou? Kdy? V jaké
casti?
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swmortoapro [T

Reflektovali jste na odborné urovni s patfi¢énou terminologii jednu z lekci TL ¢i DVVLL
s terapeutickymi Uc¢inky ve vybranych (vySe jmenovanych) institucich v Ostravé. M¢li
byste byt schopni ustné ¢i pisemné popsat v €em spociva kvalita lekci a jak je mozné je
hodnotit. Jaké jsou hlavni znaky kvality. Vytvofili jste si vlastni zaznamovy arch, do kte-
rého jste v prib&hu lekce své postiehy zaznamenavali.
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Navsteva lekce dramaterapie nebo terapie loutkou v praxi 2.

11 NAVSTEVA LEKCE DRAMATERAPIE NEBO TERAPIE
LOUTKOU V PRAXI 2.

[el[wemrmineommeror ]

Zhlédnuti jiné dramaterapeutické lekce ¢i DVVLL v divadelni praxi Divadla loutek
Ostrava, nebo ve Skolnim prostiedi vedené lektory THeatra ludem. V prubéhu této praxe
byste méli byt schopni vnimat kvalitu vedené lekce, sezeni. Vnimat terapeutické mo-

menty.

Hfewenarrory ]

Vnimat kvalitu, terapeutické momenty jiné vedené lekce TL, DVVLL.

. Popsat obsah, cile, dosazeni cilti, principy jiné dramaterapeutické lekce, sezeni.

Cllessromeavvnesron ]

6 hodin

e

Terapie loutkou, dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s terapeutickymi ucinky v di-
vadelnim prostiedi ¢i v THeatru ludem.

Jakymi znaky kvality se vyznacovala druha navstivena lekce TL, DVVLL?

2. Jaké ritualy obsahovala?

3. Jaké loutky jste v ni zaznamenali a jak se s nimi zachazelo?
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4. Jak se déti zapojovaly?
5. Jak se déti projevovaly po strance emocni?
6. Jak spolupracovali ptitomni specialni pedagogové?

7. Co u déti lekce rozvijela?

swmortoapro [T

Zhlédli jste dalsi z lekei TL, DVVLL ve vybranych (vySe jmenovanych) institucich v
Ostravé. Jste schopni podrobnéji popsat, co obsahovala dle vyse uvedenych navodnych
otazek.
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12 REFLEXE ZHLEDNUTEHO.

[el[wemrmneommemroy ]

Vyznamnou ¢asti této kapitoly je opét samostatny Uikol. M¢l by vas (studenty SU) vést
k odborné reflexi dalsi zhlédnuté lekce TL ¢i DVVLL s terapeutickymi G¢inky v Divadle
loutek Ostrava (DLO), nebo ve §kolnim prostiedi vedené lektory THeatra ludem. (Lekce
v DLO jsou pod nazvem Dobrodruzstvi Pana Barvicky.) Po absolvovani této ¢asti byste
méli mit druhou osobni zkusenost s dramaterapii v praxi.

Své postiehy z praxe miizete opét zaznamenavat do svého predem piipraveného zazna-
mového archu.

Hewewrrory ]

. Reflektovat zhlédnutou lekci TL.

. Reflektovat druhou DVVLL s terapeutickymi uéinky v divadelnim prostiedi.

. Vnimat a popsat kvalitu dané lekce.

. Vnimat a popsat (Gstn¢ a pisemn¢) v ¢em spociva a ¢im se vyznacuje kvalitni dra-

materapeutickd lekce a jak ji hodnotit.

. Vrstevnat€js$i osobni zkuSenost s dramaterapeutickymi lekcemi, sezenimi.

[lessromesmvicsrion ]

6 hodiny

_

Lekce TL, dramatické vychovné-vzdélavaci lekce s loutkami s terapeutickymi u¢inky
v divadelnim prostiedi
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wosramvao. [l

Pisemn¢ reflektujte zhlédnuté lekce TL ¢i DVVLL s terapeutickymi ucinky v praxi.

Co jste vnimali u zhlédnuté lekce jako podstatné?
2. Co byste lektortim doporucili pti dalsi praci?
3. Jak reagovaly déti na lektory?
4. Jak reagovaly déti na loutky?
5. Zaznamenali jste v pritbéhu lekce néjaké terapeutické ucinky? Jaké?
6. Zaznamenali jste néjaké problémové ¢asti lekce?
7. Jaké divadelni a loutkarské principy jste v lekcich zaznamenali?
8. S jakym typem loutek lektofi pracovali?
9. S jakymi rekvizitami?

10.  Zaznamenali jste v prib¢hu lekce praci lektort s jevistni metaforou? Kdy? V jaké
casti?

Reflektovali jste na odborné urovni s patii¢nou terminologii jednu z lekci TL ¢i DVVLL
s terapeutickymi ucinky ve vybranych (vySe jmenovanych) institucich v Ostravé. M¢li
byste byt schopni ustné ¢i pisemné popsat v ¢em spociva kvalita lekci a jak je mozné je
hodnotit. Jaké jsou hlavni znaky kvality. Vytvofili jste si vlastni zaznamovy arch, do kte-
rého jste v pribéhu lekce své postiehy zaznamenavali.




Spolecna diskuse k tematum predmétu. Formulace dramaterapeutickych principii.

13 SPOLECNA DISKUSE K TEMATUM PREDMETU. FOR-
MULACE DRAMATERAPEUTICKYCH PRINCIPU.

[el[wemrmineommeror ]

Ustni i pisemna reflexe priibéhu studia: a v éem vas studium obohatilo, co vam v ném
chybélo, co naopak ptebyvalo. Formulovani novych poznatki, zazitkt a pfipadného zaujeti
disciplinou dramaterapie.

Hlewewarrar ]

. Formulovat dramaterapeutické principy.
. Formulovat podstatu kvality dramaterapeutickych lekci, sezeni.
. Formulovat v ¢em vas vyuka obohatila a v ¢em nikoli.
. Formulovat, co nového jste se doveéd¢li, zazili, naucili a zda vas tato disciplina za-
ujala.
|
easpomeaninesroow |
6 hodina

Zamyslete se nad celym prubéhem studia. Co vam piineslo?
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SHRNUTIi STUDIJNi OPORY

Tato studijni opora vas seznamila S oborem arteterapie a jeho disciplinami: dramatera-
pii, terapii loutkou, muzikoterapii, terraterapii a tane¢né-pohybovou terapii.

V dobé¢ extrémné hypertrofovaného ekonomismu, kdy se vSe piepocitava na penézni
hodnotu a hmotny uzitek, stale existuje prostor pro seberozvoj, sebereflexi a tim mohou byt
praveé arteterapeutické discipliny. Které samoziejmé maji potencial pomahat i osobam
S osobnimi problémy psychickymi, fyzickymi, mentalnimi i smyslovymi hendikepy. Vy-
spé€la spole¢nost se pozna podle toho, Ze se dokaze postarat i o tyto osoby a dle moznosti
je integrovat do spolecnosti. Vzdyt’ ona otazka: Kdo je vlastné normdlni?, je na zavér ce-
1¢ho tohoto kurzu nasnadg. Jste normalni, kdyz chcete v dnesni dobé studovat divadlo a s
nim spojené obory a discipliny? Ptijemné studium.
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