Voglio tornare in montagna, ne sento il bisogno.
['vɔʎ:ʎo tor'na:re in mon'taɲ:ɲa ne 'sen:to il bi'zoɲ:ɲo]
Eh sì, svegliarsi e sentire lʼodore della legna.
['e 'si zveʎ:ʎar:si essen'ti:re lo'do:re della 'leɲ:ɲa]
E delle castagne sul fuoco.
[e delle kas'taɲ:ɲe sul 'fwɔ:ko]
Dellʼerba bagnata...
[del'lεr:ba baɲ'ɲa:ta]
E della grappa alle prugne.
[e della 'grap:pa alle 'pruɲ:ɲe]
Ah, le pigne nel bosco...
['a le 'piɲ:ɲe nel 'bos:ko]
Gli gnocchi sul piatto.
[*ʎi ɲ'ɲɔk:ki sul 'pjat:to]
Ogni volta, mi aspetto dʼincontrare gli gnomi...
[oɲ'ɲi 'vɔl:ta mi a'spet:to dinkon'tra:re *ʎiɲ'ɲɔ:mi]
Mi piacerebbe andarci in compagnia.
[mi pjaʧe'reb:be an'dar:ʧi  in kompaɲ'ɲi:a]
Per me la vita in montagna è sognare...
[per me la 'vi:ta in mon'taɲ:ɲa 'εssoɲ'ɲa:re]
Perché non mi accompagni? Così mentre tu sogni, io mangio!
[per'ke non mi akom'paɲ:ɲi] [ko'si 'men:tre tu 'soɲ:ɲi 'i:o 'man:ʤo]
