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Hellwagův trojúhelník
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vocale "e" chiusa [e]
a/ ascoltate le parole 
pera;                stella;                 lettera;              bicicletta;                   mese;                 quarantatré

['pe:ra]           ['stel:la]              ['let:tera]           [biʧik'let:ta]              ['me:ze]              [kwaranta'tre]   
b/ dialogo
Ho ricevuto una lettera da Serena.

Che dice?

Va a fare un viaggio in bicicletta.

Veramente?

Eh sì, in Egitto.

Che bellezza! E con chi?

Con Francesco, per un mese.

Beati loro che lo possono fare!

Perché, tu non puoi?

Eh no; non ho più lʼetà.

Pazzesco! Angelo, hai solo quarantatré anni!

E già... faccio fatica anche a camminare...

E faʼ un poʼ di movimento!

Eh, sì!
Devi fare ginnastica, almeno tre volte la settimana!

E poi?

Dimentica lʼascensore!

E che altro?

Staʼ meno davanti alla televisione...

E... già!

Devi smettere di fumare!
Sì! E...

Mangia e bevi di meno!

E tutto questo per una gita in bicicletta?!

c/ unione di sillabe 

Se 'per' si trova davanti a una parola che comincia per vocale, [r] si unisce alla sillaba seguente.
Perٮ un mese. ['per:un 'me:ze]

Perٮ una gita in bicicletta.

Perٮ ora non fumo.

Perٮ una sera non bevo.

Perٮ ora mangio meno.

Ha parlato perٮ ore.

d/ cogeminazione

Ripetete allungando la consonante sottolineata.
es. Almeno tre volte la settimana. [al'me:no trev'vɔlte la setti'ma:na]

     Tre mesi in vacanza. ['trem'me:zi in va'kan:tsa]
     E poi devi salire le scale. [ep'pɔi 'de:vi sa'li:re le 'ska:le]
     E guardare meno la tv. [eg'gwar:dare 'me:no la 'ti'vu]
     Perché bevi tanto? [per'keb'be:vi 'tan:to]
     Perché mangi tanto? [per'kem'man:ʤi 'tan:to]
vocale "e" aperta [ε]
a/ ascoltate le parole 
anello;                      cappello;                     caffè;                   Firenze;               treno;                 sette               

[a'nεl:lo]                 [kap'pεl:lo]                   [kaf'fε]                [fi'rεn:tse]            ['trε:no]            ['sεt:te]
b/ dialogo
Sei stata a Firenze, poi?

Sì, è stato così bello!

Sei andata in treno?

Eeeh...

Alle sette non cʼeri.

...lʼho perso.

Eri da sola?

Eeh, sì!

Era caldo, eh?

Eh, sì. Una fila al museo...

Lì è sempre così.

Sono così contenta, ho visto "La primavera" di Botticelli.

Beh, comʼè? Stupenda, eh?

Eh, sì! Mi sarebbe dispiaciuto partire senza andarci.

Beh, hai fatto bene! È stata una bella idea.

c/ cogeminazione

Ripetete allungando la consonante sottolineata.
es. È sempre così. [ɛs'sem:pre ko'si]

     Cʼè sempre molta gente. ['ʧɛs'sem:pre 'mol:ta 'ʤεn:te]

     È bello. ['ɛb'bel:lo]
     È vecchio. ['ɛv'vɛk:kjo]

[e] x [ε]

	a/ Ascoltate le parole senza senzo. Sentite due parole e scrivete x dove sentite [e].
1. treppa – treppa

2. chetta – chetta

3. gema – gema

4. selo – selo

5. rembi – rembi
	b/ Ascoltate le parole senza senzo. Sentite due parole e scrivete x dove sentite [ε].
1. tresa – tresa

2. paressa – paressa

3. valeno – valeno

4. camenno – camenno

5. candeto – candeto


[e] x [ε]             accetta [at'ʧet:ta] sekyrka                accetta [at'ʧεt:ta]  přijímá

                           legge ['led:ʤe]  zákon                   legge ['lεd:ʤe] čte   

                           mente ['men:te] mysl                     mente ['mεn:te] lže

                           mento ['men:to] brada                    mento ['mεn:te] lžu

                           pesca ['pes:ka] rybolov                  pesca ['pεs:ka] broskev

                           venti ['ven:ti] dvacet                      venti ['vεn:ti] větry

                           affetto [af'fet:to] krájím                 affetto [af'fɛt:to] příchylnost   

