Méreni tloustky kiize pomoci ultrazvuku

Pro vysetieni kliZze se pouZivaji sondy s frekvencemi 20-150 MHz. Frekvence sondy se voli podle hloubky struktury,

kterou chceme zobrazit. Sondy s vyssi frekvenci detailné rozlisi strukturu tkané, ale na ukor hloubky priniku. Sondy

s nizsi frekvenci zobrazi hluboko uloZené struktury, ale méné detailnéji.

— 5-7.5 MHz pro vySetfovani lymfatickych uzlin a cév

— 15-30 MHz pro vysetieni podkoZi a koria

— 50-150 MHz pro vysetteni epidermis

— 20 MHz pomérné dobfe rozlisi strukturdlni zmény v oblasti dermis. Kontaktni médium H,0 nebo sonda

plnéna H,0 a gelem

Echogenita

— Hyperechogenni (= svétly)

— Hypoechogenni (= tmavy)

— Anechogenni (= ¢erny)

Anechogenni je krev, zlu¢, mo¢, perikardidlni vypotek, pleurdini vypotek, ascites, cysty.

Rychlost sireni zvuku v koznich vrstvach

— 1550 m/s
— 1540 m/s
— 1580 m/s
— 1440 m/s
— 1577 m/s
— 1580 m/s
— 2549 m/s

Absorpce

stratum corneum

epidermis

dermis

podkoZnim tuku

primérna rychlost Sifeni kizi v celé tloustce

pouziti pro vypocty

celd nehtova ploténka; keratinizovana ¢ast 3101 m/s; matrix 2125 m/s

— Kabsorpci dochazi ve tkanich

— Zesileni ve tkanich se signifikantné zvysuje s frekvenci

— Nejvétsi zesileni v plicich a kostech

— Cave! Poskozeni tkané

— ALARA

Rozptyl

v vrv

— Lokalni rozdily v denzité vedou ke zméné Sifeni zvuku (rozptyl)

— Rozptyl signalu mlze vést ke ztraté echa ve tkani

— KaZda burika reprezentuje pro UZ vinu rozhrani

Zobrazeni

— A-mdd: jednorozmérny obraz, méreni vzdalenosti ve tkanich



— B-mdd: dvourozmérny obraz, rovinou zobrazeni odpovida histologickému rfezu

— C-mdd: horizontalni fez, pocitacovym zpracovanim fezl 3D obraz loZiska

Indikace UZ vySeti‘eni ktize

Méreni tloustky kize

— Preoperacéni méfeni tloustky vsech tumord

— Monitorovani hojeni lozZiska pro kryalizaci

— Méreni velikosti koznich metastaz

— Monitorovani lécebné odpovédi u zanétlivych onemocnéni (psoriasis, kolagenos)

— Aktinicka elastdza

— Fibréza

— Atrofie kGize

— Sledovani vlivu kortikosteroidd na kazi

— Sledovani vlivu hormonalni substitucni Ié¢by u Zen — véasna diagnostika a prevence osteopordzy

Limity

Vysetieni usnich boltcll, nosnich kfidel, koneckl prstl — neni mozné priloZit sondu tésné

Vysetreni vyrazné prominujicich afekci — krusty ¢i hyperkeratézy na povrchu loZiska zpUsobuji totalni
odraz (= dorzalni stin)

V terénu solarni elastdzy je obtizné lateralni ohraniéeni bazaliomu &i spinaliomu

Specifika v UZ obrazu kizZe

Vstupni echo

Corium

Tuk

Na hranici mezi H,O a k(zZi je patrny vysoce reflekéni prouzek, tzv. vstupni echo. Jeho tloustka neni
shodna s tloustkou epidermis. Vstupni echo se méni s napétim kliZze. Podrobnéji strukturu vstupniho
echa zobrazi sondy 50 MHz.

V oblastech s vysokou stratum corneum (dlané, plosky) dochazi k silnému odrazu ultrazvuku, coz vede

k jeho oslabeni a vznika akusticky stin (= hluboko uloZené struktury se zobrazi nekompletné nebo vibec;
rohovinové perly v epitelu se zobrazi jako jasné body).

Hlavni echogenni strukturou dermis jsou kolagenni vlakna.

Podle roviny fezu se zobrazi jako body nebo prouzky.

Lze pozorovat strukturdlni rozdily v zavislosti na misté na téle (napf. na zadech je jasné zfetelné vstupni
echo; na stehnech je hranice mezi dermis a tukem |épe zfetelnd; v oblastech dlani a plosek vyrazné
vstupni echo, corium malo echogenni a hranice s podkoZim neni jasné zfetelna, Ize pozorovat vlasové
folikuly a cévy.

U déti je dermis méné echogenni nez u dospélych, ke zméné obrazu dochazi v obdobi puberty.

Na echogenitu coria ma vliv napéti klze.

Podkozni tuk ma nizkou echogenitu, zietelnéjsi jsou interlobuldrni septa.
V mistech, kde je tukova vrstva nizk3, Ize zachytit svalovou fascii jako Uzky echogenni prouzek.
Chrupavka je anechogenni, po stranach dobfe ohranicena.
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Obrazek 1: UZ kliZe s popisem jednotlivych vrstev. M7 Mindray, sonda linearni, 11 MHz.

Zavér

Nejvhodnéjsi frekvence pro UZ diagnostiku v dermatologii je 20 MHz.
Stavajici pristrojové vybaveni: M7 Mindray" — diagnosticky ultrazvukovy systém. Pro UZ méfeni tloustky kiize
linedrni sonda s nejvy$$i moznou nastavitelnou frekvenci 11 MHz a nejniz3i hloubkou prdniku (umisténi VSB-
TU, Katedra biomedicinského inZenyrstvi).

3. Venue 40 GE Healthcare???? (umisténi PC FNO).
Design studie — kutometricka méreni vs. UZ s cilem verifikovat kutometrické parametry viskoelasticity klze.

5. Otazka kompatibility sond obou ultrazvukovych systém(???
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! Sondy k M7: linearni L12-4S; konvexni C5-2S

2 Sondy k Venue 40 GE: sektorova sonda 3S-SC, linedrni sondy 12L-SC a L8-18i-SC, konvexni 4C-SC a E8CS-SC



