ZARIZENI PRO TRAVENI
VOLNEHO CASU

Pedagogika volného Casu



Stredisko volného casu

Stfediska volného ¢asu (SVC) maji dva zakladni typy
organizaci:

a domy déti a mladeze (DDM)

- poskytuje predevsim pravidelnou zajmovou cCinnost, prilezitostnou zajmovou cinnost a

. spontanni aktivity

stanice zajmovych cinnosti



Krouzek

Krouzek je mensi utvar, v jehoz nazvu vétsinou byva
zahrnuta jeho specializace. Muze tak jit o krouzky
pocCitacové, pohybovych her apod.



Soubor

Soubor je oznaceni pro utvar, ktery svou cinnost
muze zameérit i na verejnou produkci. VétsSinou se
tedy jedna o utvar, ktery bychom oznacili jako
umelecky (pevecky, tanecni, dramaticky apod.).



Klub

Klub je utvar, kde je zpravidla Cinnost Clenu
receptivni (tedy zamérena na vnimani). Tento utvar
muze existovat i v ramci jinych organizaci, které
nemaji primarni ucel v zajistovani traveni volného
casu. Kluby mohou mit zaméreni na film, divadlo,
seniory apod.



Kurz

Kurz je zpravidla omezen délkou trvani. Cinnost
kurzu sleduje osvojeni néjaké védomosti nebo
dovednosti.

Uspésny absolvent muizZe ziskat certifikat
(osvedceni). Vyhodou je, pokud ma certifikat
(osvedceni) néjakou platnost na Urovni regionu
nebo republiky.

Neékteré kurzy mohou vyrazné€ piispét ke zvySeni profesni zpusobilosti a zvysit tak Sanci
na trhu prace (napf. svareCské kurzy, kurzy zdravotnicky zaméfen¢ na masaze,

kosmetické procedury a dalsi volnoCasove aktivity).



Prilezitostna zajmova cinnost

Muze vykazovat i jisté znaky pravidelnosti, neni to
vsak Cinnost prubézna.

napf. tradicni zimni turnaje, zajezdy, exkurze,
primestskeé tabory apod.



Spontanni aktivity
mohou byt ruzné hry na sportovistich, v Citarnach,
posilovné apod.

Spontanni aktivity jsou pedagogickym pracovnikem ovliviiovany nepiimo.
Pedagogicky pracovnik puisobi pfedevsim jako dozor pt1 vyletech,
vychazkach a exkurzich, pi1 Skolach v prirodé, adaptacnich kurzech apod.
Rozhod¢i (porotce) pi1 rozlicnych soutézich a turnajich. Takovymi
aktivitami mohou byt riuzné hry na sportovistich, v ¢itarnach, posilovnach
apod. (podrobnéji: Pavkova a kol., 2008).



Specificke aktivity

ucast v rozlicnych soutézich

Specifickymi aktivitami, kter¢ muze dum déti a mladeze
podporovat, jsou 1 sportovni kluby, které se i€astni soutézi
v ramci sportovniho svazu, pod kter¢ jejich sportovni ¢innost
spada.



Domovy mladeze

Domovy mladeZe Stiediska volného ¢asu (SVC) —
instituce poskytujici predevsim ubytovani,
stravovani a kvalifikované vychovné pusobeni.

Jsou urceny pro zaky strednich a vyssich odbornych
skol.

Uveden¢ zarizeni neprovadi zadne Cinnosti v prub&hu
letnich a dalSich prazdnin.



Domovy mladeze (DM)

DM provozuje svoji Cinnost behem skolniho roku.

Podminky provozu a pobytu v DM upravuje vnitrni rad, ktery vydava
reditel prislusného zarizeni a ktery stanovuje prava, povmnostl a
zakazy pro ubytované.

Nektera ustanoveni se mohou lisit dle veku ubytovanych a zahrnuiji i
sankce za poruseni vnitrniho domovniho radu (napr. vylouceni zaka
z domova mladeze).

DM mladeze poskytuje moznosti traveni volného casu, které by mely
byt odborné zajistény.

Nabidka Cinnosti by mela zohlednovat i spektrum skol, ktere
ubytovani navstévuiji.



Zakladni umelecke skoly

Zakladni umélecké skoly (ZUS), stari oznaéeni bylo lidové
$koly uméni (LSU), poskytuji moZnosti pro vyuzivani
volného casu v umelecko-kulturnim spektru zajmu (Ctyri
obory — hudebni, vytvarny, tanecni, literarné-dramaticky.
Povétsinou predstavuji pripravu pro studium na dalsich
skolach s uméleckym zamérenim (jako napfr. v hudebnim
oboru — konzervator, ve vytvarném oboru lze pokracovat
na umelecké prumyslové skoly, reklamu apod.).



Wellness

V praxi jde o Siroce pojimany pojem, ktery znamena soulad
mysli,
duse a

\"4

téla,

tzn. soulad fyzického, mentalniho a emocniho zdravi, a to nejcastéji
v soucCinnosti se zdravym zpusobem zivota (tzn. v€etné stravovani a

dalsSich pobytovych aktivit).

Cilem je osobni prijemny pocit a zlepseni kvality osobniho zivota.



Fitness

Zartizeni pro sportovni aktivity (posilovny), kter¢ sleduji zlepSeni vSeobecne
télesné kondice za ucelem upevinovani zdravi a fyzickeé kondice. Cilem je tedy
zlepsSit (udrzet) vSestrannou télesnou kondici (zeyména postavu). V soucasne

dobé¢ se jedna o soucast odpovidajiciho zivotniho stylu.

Zde mize jedinec ,,vylepsovat svou fyzickou kondici. Casto se doporucuje

cviceni pod dohledem trenéra.

V praxi se muze jednat o samostatnd zafizeni, pripadné jako soucast

wellnessu.



U3V - univerzity tretiho véku

Pro osoby v tzv. postproduktivnim véku, jsou organizovany aktivity, které slouzi
k smysluplnému napliiovani voln¢ho Casu. Napln uvedenych zafizeni sleduje
dalS$i vzdé€lavani (napf. zaméfenou na uméni, medicinu, prirodovédu, histori
apod.), ale také se jedna o vyznamny prvek v socializacnim procesu kategorie

senioru.

Organizovani vzdélavacich aktivit (jednorazovych aktivitach, cyklech) takeé napf.
vys$Si odborne Skoly, knihovny, muzea, galerie, kulturni domy apod. (napt. A3V —

akademie tfetiho véku).



Nizkoprahova zarizeni

Nizkoprahova zarizeni, jako napf. nizkoprahov¢ kluby pro dét1 a mladez.

Nizkoprahova zafizeni jsou primarné urCena déti a mladezi, které se nechtéji nebo
nemohou zucastnovat dalSiho organizovan¢ho traveni volneho ¢asu. Divody mohou
byt objektivni, (napf. neexistence obdobného zarizeni v misté Skoly, bydliSte,
casove duvody ohledné ndvaznosti na dopravni spojeni) nebo subjektivni (napf.

nezajem o danou ¢innost).

Jednim ze specifickych znakt je pomérné velka fluktuace déti a mladeze, stejné tak

jako 1 setkavani jedincu se steynymi problémy.



Sti‘ediska volného ¢asu (SVC)

Piedstavuje (podle vymezeni MSMT) skolské zafizeni, jehoZ ,posldnim je
motivovat, podporovat a vest deti, zaky, studenty, mladez, ale i dospélé
k rozvoji osobnosti, k ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci,
zejmena smysluplnemu vyuzivani volneho casu, a to Sirokou nabidkou cinnosti
v bezpecném prostiedi, s profesiondlnim tymem pedagogii. Cinnost stredisek
volneho casu se uskutecnuje ve vice oblastech zajmoveho vzdélavani nebo se

zaméruje na konkretni ob last zajmového vzdélavani.



Stredisko volného ¢asu

Ziizovatelem SVC muze byt $kolsky ufad, obec, soukromy subjekt apod. UZivatelem
sluzeb DDM a stanice zamovych Cinnosti muze byt dité, zak, student, pedagogicky
pracovnik a v nékterych pripadech 1 jina osoba. DDM poskytuje predevSim ,, pravidelnou

zdjmovou cinnost, prileZitostnou zajmovou cinnost a spontanni aktivity“ (podrobnéji viz
Vyhlaska MSMT). (DDM se ziizuji od roku 1952,)

V mnoha piipadech SVC organizuji a realizuji letni (spadaji sem i piiméstské) tabory a

zimni tabory, tzn. Ze vykonavaji Cinnost zpravidla po cely rok.

Uvedeny zaymovy utvar muZze organizovat jak Skola, tak jiné zafizeni pro volny cCas, jako
napi. DDM.



Pouzita a doporucena literatura:

PAVKOVA, 1., a kol. Pedagogika volného &asu; 3., aktualizované vyddni. Praha:
Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-423-6.

ZUMAROVA, M. Pedagogika volného ¢asu. In. PRUCHA, J. Pedagogickd
encyklopedie. Praha: Portal, 2009. 1. vydani. s. 738-742. ISBN 978-80-7367-546-

2.



