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Abstrakt

Abstrakt v ¢eském a anglickém jazyce obsahuje stru¢nou, avSak piesnou charakteristiku
obsahu prace bez doplnkovych informaci jako napf. citace, vzorce nebo obrazky, bez vlastni
interpretace a bez subjektivniho hodnoceni. Typicky rozsah abstraktu je 50-100 slov.
V abstraktu autor zminuje cil prace, pouzit¢ metody, vysledky vyzkumu a jejich implikace

do praxe daného studijniho programu.

Klic¢ova slova

Kli¢ova slova jsou pojmy. Orientacni pocet klicovych slov je 4—7 v pfislusném jazyce
Abstract

Bachelor thesis deals...
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ZDE VLOZIT NASKENOVANE (OKOPIROVANE) ZADANI PRO ZADANI BP
—STRANA 1

Vlozte naskenovany prvopis zadani bakalatské prace tak, jak ho mate v IS SU (Tisk zadani
zaveérecné prace). Nevkladate zde zadani bakalarské prace na formuléfi, se kterym jste

pracovali v ramci Bakalarského seminare 1.



ZDE VLOZIT NASKENOVANE (OKOPIROVANE) ZADANI PRO ZADANI BP
— STRANA 2



Cestné prohlaseni

Tuto préci jsem vypracoval (a) samostatné, veSkeré literarni prameny a informace, které
jsem v pract vyuzil (a), jsou uvedeny v seznamu pouzit¢ literatury. ProhlaSuji, Ze
elektronicka verze prace je shodna s verzi tiSt€énou. Souhlasim s prezenénim zptistupnénim

své prace v Ustfedni knihovné Slezské univerzity v Opave.

V Opave dne e



Podékovani

Pod¢kovani je volitelnou ¢asti struktury kvalifikacni prace. Uvadi se v ptipad¢, Ze autor chce
podékovat osobé ¢i osobam, které napomohly nebo se spolupodilely na vzniku prace.

Obvykle dé¢kuje vedoucimu prace za vedeni prace ¢i své rodin€ za podporu apod.



Obsah vygenerovat z nadpisi (karta REFERENCE - karta OBSAH — VYBERTE
MOZNOST AUTOMATICKA TABULKA). V této $abloné miizete pouzit pouze funkci
,,Aktualizovat tabulku — Cela tabulka“
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Uvod

Uvod k bakalaiské praci by mél jasné definovat téma a cile prace, nastinit dileZitost
arelevanci zkoumaného problému, predstavit metodologicky pfistup a strucné popsat

ocekavané vystupy nebo piinosy prace.

V tvodu bakalafské by mél autor Ctenafe sezndmit s problematikou, které se bude v praci
vénovat. Uvod prace tvoii podobn¢ jako zavér jedna az dvé normostrany Cistého textu.

Jedinym dé€licim prvkem jsou odstavce dé€lici logické ¢lenéni celé kapitoly.

Uvod prace miize vychazet ze zadani prace. Pfi tvorbé zadani pomaha vedouci prace
autorovi stanovit jednotlivé body osnovy, které jsou dale rozvijeny v celé praci. Zadani
bakalaiské prace miize byt idedlnim podkladem pro vytvofeni uvodu samotné prace. ZvIaste
proto, ze ma vedouci prace piehled o dané problematice, a tak dokaze autora spravné

nasmeérovat k vhodnému postupu pfi tvorbé prace.
Uvod se piSe, aZ kdyzZ je prace kompletné sepsana!

Pro formatovéani pisma v textu BP pouzivejte vyhradné styl ,,Text BP* (Karta Domu —

Styly —»Text BP).
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1 Literarni reSerse

Ptedlozeny ptehled odbornych zdroji, které autor nastudoval a nasledné¢ pouzil pfi
zpracovani prace. Odborné zdroje by nemély byt zastaralé, z tohoto ditvodu nejsou vhodné
knizni zdroje, ale odborné ¢lanky nejlépe publikované v zahraniénim periodiku. Idedlni
vyuziti je pouzit vyhledavaci strategie, s kterymi byli studenti seznameni ve vyzkumu

a v bakalafském seminafi.
1.1 Odkazy v textu

Pokud zpracujete né¢jakou ¢ast prace dle odbornych zdrojti, musite vzdy uvést odkaz v textu
(Rybka, 2006). V ptipadé, Ze autofi jsou dva, potom (Svétnickd a Bryjova, 2023).
A v piipadg, Ze je autort vice, potom (Zatecky et al., 2021).

V ptipadég, Ze urCitou pasdz, napiiklad jeden odstavec zpracovavate z vicera zdrojl, potom
odd¢lujte jednotlivé zdroje dvojteckou a odkaz bude vypadat naptiklad takto (Bryjova, 2023;
Svétnicka a Bryjova, 2023; Zatecky et al., 2021).

Pamatujte, ze vesSkeré prevzaté pasdze musi byt fadné citovany. Citaci v textu uvadite
rovnéz dle citaéniho stylu CSN ISO 690:2022 stejné tak, jako bibliograficky zaznam

v seznamu literatury (viz Obrazek I).
Odkazy potom uvedete v seznamu literatury v podobé bibliografickych zaznamii:

Vzor (viz citaéni norma ISO 690:2022, vygenerujte pomoci citace.com; navody

naleznete na: https://www.slu.cz/slu/cz/aktuality/30/215)

L EESS  Diabetologie pro sestry

CSN 1SO 690:2022 - autor, ¢ DIABETOLOGIE Rybka Jaroslav
L3N IDU 09U (LISIVdIII) . STRY Kniha

€SN ISO 690 [¢islovani]

Citace v textu:

€SN IS0 690 - poznamky pod arou (Rybka, 2006)
Harvard = Citace v seznamu literatury:
Chicago (17th edition) RYBKA, Jaroslav, 2006. Diabetologie pro sestry. Sestra (Grada). Praha: Grada. ISBN 80-247-1612-7.

IEEE

MLA (Sth edition)
Sociologicky ¢asopis

TN IS0 690 - autor. datum ka Klicova slova Anotace Soubory (0) Casti (0) Plny text a obsah Citaty (0) Doporucené
€SN 1SO 690:2022 (Eislovani)

€SN 150 690:2022 [Eislovani]

Upravit citaci Zkopirovat citaci

Obrazek 1 Nazorna ukazka nastaveni citacniho stylu a vygenerovani ,,citace v textu a ,,bibliografického
zaznamu, tzn. citace v seznamu literatury.”

JEDLICKOVA, A., 2023. Etické aspekty paliativni péée. Prakticky Lékar [online]. 103(3),
pl152 [cit. 2024-02-29].
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RYBKA, Jaroslav, 2006. Diabetologie pro sestry. Praha: Grada. Sestra (Grada). ISBN 80-
247-1612-7.

SLEZAKOVA, Lenka, Martina ANDRESOVA, Petra KADUCHOVA, Monika
ROUCOVA a Eva STAROSTIKOVA, 2017. Osetirovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. 2.,
piepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing. Sestra (Grada). ISBN 978-80-
271-0214-3.
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2 Nadpis prvni urovné

Mezi jednotlivymi trovnémi kapitol vlozte vzdy text. Za nadpisem prvni urovné nikdy
nezacina nadpis druhé/tieti urovné.

2.1 Nadpis druhé trovné

Mezi jednotlivymi urovnémi kapitol vlozte vzdy text. Za nadpisem prvni urovné nikdy

nezacina nadpis druhé/tieti urovné.
2.1.1 Nadpis tireti arovné

Mezi jednotlivymi trovnémi kapitol vlozte vzdy text. Za nadpisem prvni urovné nikdy
nezacina nadpis druhé/tieti arovné.
2.1.2 Zvyraznéni textu a odrazky

Pro zvyraznéni textu pouzijte tuéné pismo, nikoliv podtrzeni.

v

Pokud chcete pouzit odraZky, pouZijte jeden typ v celé bakalaiské praci. Vhodnéjsi jsou

mén¢ vyrazné, naptiklad tyto a zarovnavejte je k levému okraji stranky:

Pokud pouzijete misto odrazek ¢islovany seznam, vyberte si také jeden styl a ten pouzijte

v celé bakalaiské praci.

Kvalifikaéni prace jsou psany formalnim védeckym zplsobem. Zvolte si jeden z jazykovych

stylll. Tento styl by mél byt v celé kvalifikacni praci jednotny.
Jazykové styly kvalifikacnich praci:

1. Autorsky (akademicky, tzv. plurdl skromnosti) plurdl: 1. osoba Ccisla mnozného

(5»-..vytvofili jsme ...).
2. Trpny rod (,,... bylo realizovéno...*; ,,...byl vytvofen dotaznik...*).
2.2 Prima citace

Citace (pfimé citace) je doslovné uvedeni ciziho vyroku nebo textu v rdmci vlastniho
dokumentu doprovazené obvykle ptesnou identifikaci pramene, ze kterého dany vyrok, nebo
text pochazi, tedy bibliografickou citaci. Pfim4 citace je tedy doslovné prevzeti ciziho dila
bez Uprav. V textu je obvykle uvedena uvozovkami, odsazenim nebo jinym typem pisma.

Citace bez uvozovek je povazovana za plagiatorstvi.
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Ptiklad: ,,Ve viastni prdci by nemélo byt vic nez 10 % citaci. Pokud pouzivdte primé citace
prilis casto, piisobi text roztristéné, protoze kazdy autor ma sviij osobity styl psani. Proto
Jjsou vhodnéjsi parafraze* (Novak 2023).

2.2.1 A co je parafraze?

Parafraze (citace nepiimd) se nedava do uvozovek, autor nového dokumentu svymi vlastnimi
slovy dany text interpretuje, aniz by ménil vyznam ptivodniho textu. Parafraze je zaméiena

na zékladni myslenku a byva zpravidla o néco kratsi nez ptivodni text. Parafraze neni zaména

nekolika slov napft. za synonyma.
2.3 Co citovat nemusime

Citovat nemusime, pokud se jednd o vSeobecné¢ znamé informace. Za vSeobecné znamé

informace jsou povazovany zéklady oboru, a vSe co patii k vS§eobecnému vzdélani.
2.4 Jak vlozit obrazky, tabulky, grafy ...

Pokud chcete vlozit obrazek, vyuzivejte bud’ vlastnich fotografii, nebo si obrazky naskenujte
z knih, Casopisi. DalS§i moznosti je vyuziti fotografii z nékteré ze zndmych fotobank.
Uvadime nékteré i s hypertextovym odkazem, po kliknuti na nazev fotobanky budete

pfesmérovani pfimo tam. Napiiklad Pixabay, Flickr, Depositphotos nebo Pexels.

Kazdy obrazek by mél byt pokud mozno ve vysokém rozliSeni, je dobré také sjednotit
velikost obrazku a nesnazit se text ,,dohnat* neadekvatné velkymi obrazky. U obrazk, které

naleznete na webu, si vzdy ovéite licenci Creative Commons.
2.5 Popisky tabulek, grafa a obrazki

Tabulky: U tabulek se popisek (nazev tabulky a zdroj) umist'uje nad tabulkou (Tabulka 7).

Tabulka 1 Vzdélani respondentt

Zékladni skola Stredni skola Vyssi odborna Skola
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Grafy: Popisek se umist'uje pod grafem, stejné tak, jako u obrazka
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Graf 2 Krabicovy graf Krabicovy graf je velmi uzitenym nastrojem pro srovnani dvou (nebo vice) distribuci.
2.5.1 Proc nepouzivat kolacovy graf

Kola€ovy (kruhovy, vysecova) graf zobrazuje procentualni podil z celku pomoci vyseci. Ve

vizualiza¢ni komunit€ plati za pon€kud kontroverzni zékladni typ grafu. Mnohem vhodné&;si

je pouziti sloupcovych (Graf 1), nebo krabicovych (Graf 2) grafti.
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3 Prakticka cast

Prakticka cast zaveérecné kvalifikacni prace musi byt ¢lenéna logicky a zahrnovat podstatné
aspekty zkoumaného tématu a odrazit metodicky postup, kterym byla data ziskana

a analyzovana.
Formulace problému

Jasné a konkrétni formulovani, co prace sleduje a proc je to dilezité
3.1 Cil

Stanovte hlavni cil a diléi cile. Hlavni cil je pouze jeden, pocet dil¢ich cila se odviji od

tématu a rozsahu prace, obvykle se stanovuje 2—5 cilt.
Hlavni cil

Hlavni cil by m¢l byt formulovan jasné a specificky tak, aby obsahoval konkrétni vysledek
nebo vysledky, kterych chce autor prace dosdhnout. Musi byt realistické, dosazitelné

a relevantni vzhledem k tématu prace a oboru studia.

Dil¢i cile

Diléi cile by mély ptimo pfispivat k dosaZzeni hlavniho cile, jsou jeho logickym rozélenénim
na mensi ¢asti.

3.2 Metodologie

Metodologie zahrnuje komplexni piehled a popis metod, technik a postupli pouZitych pii

ziskavani a analyze dat ve vyzkumu/prizkumu/Setfeni. Jedna se o design, kde se popisuji

zékladni charakteristiky pouzité metody.
3.2.1 Design vyzkumu/prizkumu/Setieni

Zde se popisuji zadkladni charakteristiky vyzkumu, véetné toho, zda jde o kvantitativni,
kvalitativni, nebo smiSeny pfistup, a uvadi se specificky typ designu vyzkumu (napf.

pfipadova studie, experiment, priizkum).
3.2.2 Vybér vzorku

Podrobné se zde uvadi, kdo nebo co tvofi vyzkumny vzorek (vybérovy soubor), véetné
popisu populace, z niz byl vzorek odvozen, a metody vybéru vzorku (napt. ndhodny vybér,
mechanicky, zamérny vybér, dostupny). Je dulezité specifikovat velikost, neboli rozsah

vzorku a zdlvodnit, pro¢ byl tento vzorek povazovan za reprezentativni.
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Velikost vzorku se odviji od typu a predmétu vyzkumu, kvantitativni Setfeni by mélo

obsahovat minimalné 50 respondentii, optimalné vSak 100.

Velikost vzorku kvalitativniho Setfeni je 2—-20, optimalni pocet je 10 subjekti.
Velikost vzorku vam pomiiZe urcit vedouci prace.

3.2.3 Metody sbéru dat

Zde se podrobné popisuji techniky a nastroje pouzité k shromazd’ovani dat (napt. dotazniky,
rozhovory, pozorovani, experimenty), véetn¢ zdivodnéni jejich vybéru. Tato ¢ast by méla
také reflektovat, jak tyto metody piispivaji k celkové integrité a validité¢ vyzkumu.

3.2.4 Metody analyzy

Detailni piehled a popis pouzitych metod analyzy, vcetné statistickych technik, postupii
kédovani kvalitativnich dat, a specifikace softwarovych nastrojii. V této casti je dulezité
vysvétlit, jak tyto metody umoziuji interpretaci ziskanych dat v kontextu vyzkumnych

otazek a cila.
3.2.5 Nastroje a materialy

Specifikace a popis nastroju (napf. u dotazniku jak byl ziskén, povoleni k jeho pouziti, jak
se s nastrojem pracuje, jeho hodnoceni, bodové $kaly apod.), zatizeni a dalSich materialq,
které byly ve vyzkumu pouZzity, v¢etné jakychkoliv relevantnich informaci o jejich ziskand,

povolenich k pouziti a metodach prace s nimi.
3.2.6 Etické aspekty

Popis, jak byly feseny etické otdzky spojené s vyzkumem, vcetné informovaného souhlasu,
ochrany soukromi ucastnikli a manipulace s citlivymi daty. Tato ¢ast by méla reflektovat

dodrZovani etickych standardii a zasad béhem celého vyzkumného procesu.
3.3 Realizace praktické casti

Podrobny popis praktickych krokti, experimentti, méfeni, analyz apod., které byly provedeny
pii sbéru a zpracovani dat. Tato Cast by méla obsahovat také informace o shromazd’ovéani
(sbéru) dat, tzn., jak byla data sbirdna, kdy probihal vyzkum, od do...., kde, souhlas

zdravotnického zafizeni, zajiSténi anonymity respondentti a subjektli vyzkumu apod.
3.3.1 Analyza a interpretace dat (vysledky)

Prezentace a popis vysledku ziskanych v priibéhu praktické casti.

Vysledky by mély byt jasné ptehledné a graficky prezentovany (tabulky, grafy apod.).
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Interpretace — pod grafy a tabulkami je nutné uvést shrnuti jednotlivych cil a vysvétleni,
3.4 Zavéry a doporuceni

Zhodnoceni a shrnuti klicovych vysledkii a zjiSténi, jejich vyznamu pro dosazeni

celkovych cilii prace a pfedmétu studijniho oboru.
Limitace vyzkumu: omezeni a limity vyzkumu a jejich dopad na vysledky.
Doporuceni pro dalsi vyzkum nebo prakticka doporuceni pro studovany obor.

Osobni zhodnoceni: VaSe zkuSenosti z vyzkumného procesu, co jste se naucili a jaké

dovednosti jste si rozvinuli.

Kazda sekce by méla byt peclive pripravena a podlozena dostatecnymi diikazy a odkazy na
relevantni literaturu. Nezapomeiite, ze praktickd ¢ast by méla byt tzce propojena
s teoretickou Casti vasi prace, aby bylo jasné, jak vaSe vyzkumné zjisténi piispivaji

k dosavadnimu poznani v daném oboru.
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4 Diskuze

Diskuse by m¢la byt dostatecné obsahla. V diskuzi se interpretuji vysledky autora prace
prostfednictvim vysledkti hlavniho cile a dil¢ich cili vyzkumi. Uvadi se zde srovnani
s vysledky jinych autorti. Vysledky se porovnavaji s literaturou ve forme citaci, interpretuji
se zde rozpory, komentuji silné a slabé stranky designu prizkumu/vyzkumu. V diskuzi se

duplicitné neopakuji dosazené vysledky popsané v kapitole ,,Zavér.

Diskuse by méla byt dostatecné obsahla, aby zahrnovala v§echny aspekty, které byly zjistény

a porovnany s vysledky jinych autorii
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Z.avér

Zaver prace obsahuje vystizné shrnuti hlavnich poznatk, které autor formuloval ve stati. Na
né navazuje zobecnéni (tj. zasazeni do §ir§iho ramce, porovnani s obdobnymi ¢i pfibuznymi
jevy apod.) a hodnoceni dosazenych vysledkl ve vztahu k ciltiim préace s vyuzitim ptipadnych
dil¢ich zavéri k jednotlivym kapitoldm. S ohledem na charakter prace mohou byt v zavéru
zhodnoceny vyzkumné otazky, ptip. kvalifikované ptredpoklady, zhodnoceni vyuzitelnosti
ziskanych poznatktli a popis vlastniho pfinosu autora k feSené problematice. Rozsah zavéru

je stanoven u BP obvykle na dv¢ strany.

V zavérecné kapitole jsou strucné piipomenuty cile prace, uvadi se zde strucny piehled
vysledkt prace, vyznam a piinos prace pro cilovou skupinu, pro profesni rozvoj autora prace
apod. Zavér je systematickym shrnutim vysledkd, mél by poskytnout odpovédi na stanovené
cile a zamysleni nad v§emi aspekty, které potencialné oslabily platnost dosazenych vysledki.
V zavéru lze navrhnout sméfovani budouciho vyzkumu v dané oblasti a doporuceni pro

praxi.
Zaver se stejné jako uvod pise na zaver celé prace.

Zavér je pouhou rekapitulaci nejpodstatnéjSich informaci z prace, nikoliv opis

piedchoziho.
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