Dobry den, posilam doporuceni materialu k prostudovani a cviéné ukoly, které Vam také
pomohou v pripravé na test ze Socidlni patologie I1.
Jedna se o doplnéni k vybranym tématim, piirad’te si pak vidy k danému tématu.

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019
— 2027 a Akéni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2021

Dostupné na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-
msmt

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28)

Dostupné na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

(nutno rolovat na strance nize)

Prostudujte obecnou cast a prilohy.

Cvic¢ny tkol

Tématiku ,,prevence rizikového chovani budeme fesit na nékterém z prvnich setkani. Zkuste
najit priklady pro primarni prevenci nespecifickou a specifickou, v§eobecnou, selektivni a
indikovanou. Pokuste se vysvétlit rozdil mezi prevenci sekundéarni a indikovanou. Budeme si
vysvétlovat na prednasce.

Metodicky pokyn tykajici se FeSeni Sikany
Dostupny rovnéz na: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Klinika adiktologie: https://www.adiktologie.cz/

(zalozka Véda a vyzkum - publikace - zejm. Monografie)

zaméite se zejména na materidl Miovsky a kol. Primarni prevence rizikového chovani ve
Skolstvi. (Mozna vam pomuze najit odpoveéd’ 1 na predchozi otazku.)

Pomoci vam muze 1 material Vykladovy slovnik zakladnich pojmt Skolské prevence
rizikového chovani.

Jinak zde najdete spoustu dalSich materialt, které se vam budou hodit k ptipravé n SZZ. Jsou
nad ramec discipliny Socialni patologie II, ale ti, ktefi nemaji disciplinu Preventivni
programy, tak se vlastn¢ k tomuto tématu jinde moc nedostanou. Takze doporucuji viele.
(Najdete tu info o efektivité PP, standardech, certifikaci programt atp.)

Drogy-info: https://www.drogy-info.cz/

Diilezity web tykajici se otdzky drog a drogovych zavislosti. Najdete zde také informace o
zavislosti na hazardni hte.

Doporucuji: zalozka Publikace (spousta zajimavych a vyuzitelnych materiall) je zde 1 starsi
material:

https://www.drogy-info.cz/publikace/navykove-latky/monografie/drogy-a-drogove-
zavislosti-kalina-a-kol/

kde najdete 1 napt. rozd€leni a u¢inky navykovych latek, které je potieba znat ke zkousce

Déle je zde zalozka: Drogova situace, kde najdete aktualni informace v ramci CR
Prostudujte:
Féaze/stadia drogové a alkoholové zavislosti, déleni drog:




muzete vyuzit mimo jiné také:
https://monikaplocova.cz/drogy-drogova-zavislost
https://monikaplocova.cz/stadia-zavislosti
https://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog

E-bezpeci: www.e-bezpeci.cz/
(zejména Cast Materidly pro ucitele, rodice a zaky)

Cvi¢ny ukol

Vyhledejte zde informace k vymezeni nasledujiciho: kyberSikana, kybergrooming, webcam
trolling, sexting, hoax, stalking, trolling, pishing, fake news, dangerous chalenges, sharenting,
netolismus, romance scam, google efekt, nomofobie

Cviény tkol

Na jiz zminéné webové strané https://www.e-bezpeci.cz/ vyhledejte co je to FLAMING.
Zaroven v textu zjistite rozdil od vyrazu TROLLING. Déle zde vyhledejte vyraz WEBCAM
TROLLING. Zkuste si vlastnimi slovy formulovat rozdil mezi v§emi tiemi vyrazy.

Cvi¢ny ukol

Budeme pokracovat na stejné webové strané https://www.e-bezpeci.cz/ Vyhledejte nyni, co je
to HOAX, FAKE NEWS a SPAM. Zkuste si vlastnimi slovy formulovat vztah mezi v§emi
tfemi vyrazy.

Podivejte se také dale na stranku hoax.cz

Jedna z technik k ovliviiovani ¢tenari v online prostiedi, technika propagandy se
oznacuje jako: Flag-waving (mavani vlajkou)

Je to jedna z klasickych technik propagandy, kterd se vyuziva k ospravedlnéni vlastniho
jednani (napr. nasili) tim, Ze jde o projev vlastenectvi a Ze jednani propagandisty
prospiva zemi (patriotismus). Flag-waving Casto a siln¢ apeluje na emoce. Vyuziva a také
zneuziva existujicich predsudkl a presvédceni, které cilova skupina ma (napi. o minoritach,
sexudlni orientaci, naboZenstvi apod.). Casto pracuje s riznymi druhy symboliky -
nabozenskymi ¢i kulturnimi symboly, vlajkami, statnim znakem apod.

Cvic¢ny tkol - k tématu mobbing

V habilitaéni praci doc. Cecha vyhledejte Leymannovu definici mobbingu z niZ se vyvozuje
tzv. LEYMANNOVO PRAVIDLO (jak casto a jak dlouho maji incidenty trvat, aby se
povazovaly za mobbing)

odkaz: https://www.muni.cz/lide/15881-tomas-cech/kvalifikace

O agresivni chovani 1ze definovat jako poruseni socialnich norem, omezujici prava a
poskozujici zivé bytosti ¢i nezivé objekty
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termin agresivita oznacuje tendenci, pohotovost k nasilnému zptsobu reagovani
pojem agrese charakterizuje realny projev takového chovani, ktery miva charakter
nasili

agresivni jednani je jednou z bézn¢ se vyskytujicich alternativ lidského chovani

1ze jej chapat jako reakeci, jez fesi problém tutokem na prekazku, resp.zdroj ohrozeni
agrese je zamérna aktivita jejimz cilem je ublizit

existuje 1 socializond varianta, ktera respektuje dana spolecenska pravidla, je
oznacovana jako asertivita, je to schopnost prosazovat a realizovat vlastni cile, které
mohou byt i z objektivniho hlediska pftijatelné, nebo dokonce zadouci

Vybrané teorie agrese

o

Freud vychézi z pojeti pudu smrti, ktery chape jako vrozenou tendenci clovéka k
agresi, jejimz cilem je destrukce, mizeje ji rozumét jako vyrazu touhy po ptivodnim
klidovém stavu bezivoti, agresivni pu neni dle n¢j spojen s urcitou télesnou oblasti
(orélni)ale je obecnéjsi silou ovliviiujici rizné projevy zivého organismu
Fromm definuje agresi jako jednani, které ptisobi nebo ma za cil plisobit Skodu,
biologicky
® BENIGNI - nutna agrese, slouzi k pieziti jedince, reakce na stradani, obranny
mechanismus,
® MALIGNI agrese - nefunguje jako obrana v situaci ohroZeni, neslouzi saturaci
n¢jaké potieby, ale stava se sama cilem, v tomto ptipad¢ je destruktivita a
krutost zdrojem subjektvniho uspokojeni
teorie rané citové deprivace tvrdi, Ze pokud dité¢ nediferencuje zivé bytosti a nezivé
objekty, nechova se Zadoucim zpiisobem, tato deprivace je vyvolana nespravnym
vztahem s pecujici osobou
teorie naucené agresivity Bandury povazuje za dilezité uceni napodobou, agresivnimu
jednani se ¢loveék nauci tehdy, pokud ma Castou piilezitost pozorovat tyto projevy u
jinych lidi, efektivita u¢eni na bazi napodoby pozorovaného bude vétsi, pokud
agresivni jedinci nebudou za své chovani potrestani

Mozné podoby agrese: (prostudujte také v materialu Fisher x Skoda)

altruistickd — k ochran¢ druhych

anticipujici — hajeni vlastniho teritoria

brachidlni — nésili vedené na télo obéti

drav¢i — zaméfend na uvolnéni kofisti

indukovana — vyvolana (s imyslem zkoumat agresivni chovani)
institucionalni — nasilné ¢iny vykonané v ramci ,,lidské prace*
matefskd — pti ohrozeni mlad’at

piesunutd — proti organismu nebo objektu, ktery neni zodpoveédny za podnét
samci — mezi samci téhoz druhu

skupinova — vzajemna podpora zvysuje silu a nebezpecnost agrese
zastupna — uvolnéni agrese na zastupny cil (boxovaci pytel).

Pricha, Walterova, Mares: za skupinu je obvykle povazovan soubor dvou nebo vice osob,
které sdileji pocit ptislusnosti ke skupiné¢ a jsou k sobé vazany realitn¢ stabilnimi vzorci
socialni interakce.

(Nekteré definice povazuji za skupinu az 3 a vice osob)



Velikost skupiny
e Mal¢ (2-6)
e Stiedni (7-15)
o Velké (16-35)
Nebo castéji
e Mal¢ (3-19)
o Velké (20-39)

Najdete rizné nazory na to, kdy je skupina jesté mala. Nejcastéji je to do 20 (prip.25)
¢lenu.

« VRSTEVNICI — osoby zhruba stejného véku, které se narodily do piiblizné shodnych
hist. podminek a jejichz biol., psych. 1 soc. a kult. vyvoj byl podminén obdobnymi
spol. okolnostmi

« velmi blizky pojmu VEKOVA KOHORTA, pojem vrstevnici je viak chapan a
interpretovan znac¢né volnégji a zejména operacionalizace pomoci kalendainiho véku
nema tak zasadni povahu

Defini¢ni znaky skupiny (Petrusek, 1985)
- interakce mezi ¢leny skupiny

- existence komunikacnich siti

- existence socidlnich vztahii

- spole¢na Cinnost

- spolecny cil

- diferenciace roli a pozic

- normativni a hodnotovy systém skupiny
- systém sankci

- védomi skupinové ptislusnosti

- védomi skupinové odliSnosti

Klasifikace skupin:
- velikost (velka — mald)
- pfitomnost emociondlni vazby (formalni — neformalni)
- mira identifikace (referen¢ni — ¢lenské)
- mira intimity (primarni — sekundarni; vnitini — vnéjsi)
- podstata skupinové vazby (politické, nabozenské, rodinné, vychovné, spolecensko-
zébavni, sousedsko-regionalni)
- styl vedeni a produktivita (autoritativni, demokraticka, liberalistickd)
- propustnost (oteviené — uzaviené)
- potence (aktivni — pasivni)

SKUPINOVA DYNAMIKA - veskeré déni ve skuping; jakakoli skupinova interakce; hybné
sily ovliviujici rysy skupinového chovani

Skupinovéa dynamika je souhrnem norem a interakci, zahrnuje to, co probiha uvniti skupiny i
co prichazi zvenci; jsou do ni zahrnovany cile a normy skupiny, koheze a tenze, viidcovstvi,
projekce minulych zkuSenosti a vztahli do aktudlnich interakei, tvorba podskupin, vztahy
jedinct a skupiny a vyvoj skupiny v Case.

Vzajemny vliv skupiny a jedince se miZe projevovat v nasledujicich oblastech
- konformita (zména nazoru na zaklad¢ vlivu vétsiny)



- inovace (zména ndzoru na zéklad¢ vlivu menSiny; mensina musi svllj ndzor velmi jasné
formulovat a pevné se ho drZet aby odolala tlaku vétSiny)

- skupinova polarizace (ve skupiné¢ stejn¢ smyslejicich jedinct - tendence k extremnim
nazorim; vysledek skupinové diskuze je extréménsji nez plvodni nazory jednotlivel x
skupinové mysleni - extrémni forma skupinové polarizace - jsou podpofena nespravna,
nemoudra, dokonce katastrofalni rozhodnuti

- poslusnost - plnéni prikazu autority

Skupinova koheze - ma vliv na kvantitu a kvalitu skupinovych interakci

- zvySuje ovlivnitelnost ¢lenii skupinou

- pozitivné zvysSuje produktivnost a efektivnost skupiny

- ma pozitivni vliv na spokojenost ¢lent ve skuping - zvySuje jejich pocit bezpeci

SOCIALNI DISTANCE - mira vzijemného porozuméni & neporozuméni (socialni
vzdalenost) mezi dvéma osobami, osobou a skupinou nebo skupinami.

V materidle Zprava z vyzkumu "Zmapovani postojii vefejnosti CR k pravicové
extremistickym, rasistickym a xenofobnim myslenkam a jejich Sifitelim s ohledem na
integraci mensin a cizinct" projdéte informace k SOCIANT DISTANCI

odkaz: https://www.mvecr.cz/clanek/sociologicke-vyzkumy.aspx (Zaveérecnd zprava z
vyzkumu)

Socialni distance se ¢asto posuzuje podle tzv. Bogardusovy §kaly socialni distance
Zakladni podobu skaly tvoii 7 polozek, v nichz respondent hodnoti, zda by ochotné ptijal
urcitou osobu:
1. do blizkého ptibuzenstva skrze manzelstvi
do svého klubu jako blizkého pfitele
za souseda v ulici
svého zaméstnani za spolupracovnika
jako obcana své zemé
jen jako navstévnika své zeme
7. vyloucil by ji ze zemé
Respondenti maji oznacit tu polozku, kterd vyjadiuje nejmensi ptijatelnou socialni distanci
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distance, posledni pak zachycuje nejvyssi miru socialni distance.

KONCEPTY CHUDOBY

Stara chudoba - (demograficka, horizontalni) - neni zavisld na trhu prace; je dana napf.
vékem, zivotnim a rodinnym cyklem, neschopnosti pracovat

Nova chudoba - (vertikélni) - spojend s pozici na trhu prace

Viditelnd chudoba (zjevnd) - podle vnéjSich znaki (obleceni, vyziva, zavislosti, bydleni,
pracovni aktivita apod.

Skryta chudoba - lid¢, ktefi neuplatiiuji nadrok na davky ani sluzby (nizké pravni védomi,
neschopnost uplatnit sva prava a naroky)

Potlacena chudoba (podle Marese) - jedinci/rodiny tésn¢ nad hranici chudoby - diky
(potlaceno) pomoci statu (davky, sluzby) - zejm. v nékterych obdobich zivota, kdy jsou
zvysené vydaje (narozeni ditéte apod.)




Relativni chudoba - vymezend v porovnani se standardem v dané zemi; pokud zdroje jedince
nepostacuji na zabezpeceni stravy, participace, zivotnich podminek a pozitkd jakou jsou
bézné v dané spole¢nosti

Absolutni chudoba - nedostatek prostfedkt na uspokojeni zdkladnich potieb - jidlo, stfecha
nad hlavou, obleceni (zit del$i dobu pod hranici absolutni chudoby znamena ohrozeni Zivota
cloveka)

Konsenzuilni koncept chudoby - dohoda spolecnosti o tom, kdo bude povazovany za
chudého (hranice Zivotni minimum,

Objektivni chudoba - zalozena na objektivnich aspektech - hranice chudoby je urcena
zvenku (méfeni - normativni a relativni metoda. Normativni - minimalni "spottebitelsky kos"
v dané spolecnosti - souhrn cen zbozi a sluzeb je potom hranici pfijmi, pod kterou nastava
chudoba

Subjektivni chudoba - vnimani vlastni chudoby

Nezaméstnanost mtize byt rozliSovana jako:

e dobrovolna — osoba setrvava dobrovolné nezaméstnand, neni ochotna pfijmout praci
za nabizenych podminek (nezahrnuje se do statistik nezaméstnanych, viz vyse)

e frikéni (doéasnd) — jedna se o kratkodobou nezaméstnanost spojenou zpravidla s
obdobim mezi ukonc¢enim zaméstnani a nalezenim nového zaméstnani; jedna se o
nejcastéjsi typ nezaméstnanosti, pro ekonomiku neznamena zadvaznéjsi problém

e systémova (strukturalni) — nezaméstnanost zpusobena zménou struktury ekonomiky;
nezaméstnany nemuze sehnat praci ve svém oboru, souvisi s nesouladem nabidky
prace a poptavky po praci (napt. nadbytek hornika po uzavieni dolii v regionu).
Resenim muize byt rekvalifikace.

e cyklicka — souvisi s priubéhem hospodaiského cyklu. V dobé, kdy se ekonomika
nachdazi v recesi, je zaméstnano méné¢ lidi nez v dobé konjunktury.

e sezonni — souvisi napt. s ro¢nim obdobim — tfeba v zim¢ je na horadch zaméstnano vice
spraveu lyzarskych vlekl nez v 1ét€, v zimé je vice nezaméstnanych stavaiti. Nékdy se
povazuje za ¢ast frikéni nebo strukturalni nezaméstnanosti.

neuplna zaméstnanost (under - employement) - nucena prace na ¢astecny tivazek
"jobstagnation" - ilid¢ siln€ nespokojeni se svou praci nechtéji riskovat problémy s

hledanim jiného pracovniho mista (zejména pokud je vyssi nezaméstnanost) a setrvavaji v

neuspokojivém zaméstnani

neprava nezaméstnanost - jsou sice nezaméstnani, ale praci nehledaji, nebo odmitaji (chtéji

vycerpat davky v nezaméstn.) nebo pracuji na ¢erno

Obecné se, (dle metodiky Mezinarodni organizace prace) za nezaméstnaného povazuje osoba,
ktera:

e je star$i patndcti let,

o aktivné hleda praci,

e je pfipravena k néstupu do prace do 14 dnu.

ETHOS: K tématu Bezdomovectvi prostudujte material ,,Evropska typologie bezdomovectvi
a vylouceni z bydleni v CR* (viz. material v IS.SLU)

Kdo a jak realizuje sanaci rodiny v CR? Jak je ukotvena legislativng?



(priklad sanace rodiny: http://leccos.cz/pribeh-rodiny/)
prostudujte: https://www.sancedetem.cz/socialni-prace-s-rodinou-aneb-sanace-rodiny

Co je to metoda VTI?
(prostudujte: http://spin-vti.cz/o-metode-vti/jak-prace-pomoci-vti-vypada)
podivejte se na video https://www.youtube.com/watch?v=w98zB-ES-ZQ

Cvicny ukol
Zopakujte si, najdéte dalsi ptiklady a zdivodnéte:

Zivotni udélosti

prirozené,
* biologické (nap¥. narozeni, téhotenstvi),

* socidlni (napt. zaloZeni rodiny, vjdéleéna Cinnost),

neptirozené,

* biologické (nap¥. nemoc, invalidita),

socidlni (nap¥. samota, chudoba)

M

Socidlni udalosti

predvidatelné (napt. dospivanT, odvratitelné (chudoba)
materstvi)

NepFevARtEInE (AT Sediin neodvratitelné (napv. stav)
Zivitele)

Socidlni uddlosti jsou souldsti Zivotnich situaci, avsak jejich
specifikem je, Ze jsou spojeny s (negativinimi) ekonomickgmi
dusledky.

Cvicné ukoly
V ¢em se lisi rodina orientacni a prokreacni?
Uved'te priklady jednotlivym pasem funk¢nosti rodiny podle J. Dunovského.

K tématu Body image
prostudujte materialy na webu spole¢nosti Anabell, z. 0., http://knihovna.anabell.cz/publikace




