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Anotace

Text shrnuje zakladni a podstatné informace, které se vztahuji k praxi Skolniho metodika
prevence. Konkrétné je manual zaméren na vhodnou volbu program( primarni prevence
a zajisténi jejich efektivity. Dale pak uvadi zakladni postupy feSeni u vybranych rizikovych
situaci, které se ve Skolach vyskytuji.

K tvorbé manualu byly vyuzity odborné zdroje, ale také dlouholeté zkusenosti autorek z praxe
v primarni prevenci.



Teoretickd vychodiska a typy prevence
Co je primarni prevence

Definice primarni prevence obecné

Prevence (z lat. praevenire, predchazet) je soustava opatreni, kterd maji predchazet néjakému
nezadoucimu jevu, napfiklad nemocem, drogovym zavislostem, zlo¢inidm, nehodam,
neuspéchu ve 3Skole, socidlnim konfliktim, nasili, ekologickym katastrofdm a podobné.
Primdrni prevence je prevence, ktera zkouma predpoklady, podminky a priciny jevd, jimz se
ma branit, a hledd zplsoby, jak jim predchazet; byvd zamérena na veskeré obyvatelstvo.

Definice primarni prevence rizikového chovani

Primarni prevence rizikového chovani je soubor jakychkoli zdravotnich, socialnich, vychovnych
¢i jinych intervenci a opatfeni sméfujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani,
zamezujicich jeho dalsi progresi, zmirfujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani
nebo pomahajicich resit jeho dlsledky (Miovsky, Zapletalovd, 2006).

Pod pojmem rizikové chovani rozumime takové chovani, v jehoZz dusledku dochazi
k prokazatelnému narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo
spole¢nost. Tento pojem nahrazuje dfive pouZivany termin socidlné patologické jevy.

Termin socidlné patologické jevy je jednak stigmatizujici, normativné ladény a také klade pfilis
velky dlraz na skupinovou/spolec¢enskou normu. Vzorce rizikového chovéani povazujeme za
soubor fenoménd, jejichz existenci a dlsledky je mozné podrobit védeckému zkoumani a které
Ize ovliviiovat preventivnimi a Ié¢ebnymi intervencemi. (Miovsky et al., 2010)

Dle odborné literatury k soucasné Skolni prevenci rozliSujeme devét oblasti rizikového
chovani. Nize uvadime téchto devét zakladnich oblasti, které jsou vsSak podrobnéji
rozpracovany v metodickém doporuceni MSMT: Metodické doporuéeni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28).

o ZaSkolactvi

o Sikana a extrémni projevy agrese

e Extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

e Rasismus, xenofobie

e Negativni plisobeni sekt

e Sexudlni rizikové chovani

e Prevence v adiktologii

e Spektrum poruch pfijmu potravy

e Okruh poruch a probléma spojenych se syndromem CAN


https://cs.wikipedia.org/wiki/Nemoc
https://cs.wikipedia.org/wiki/Drogová_závislost
https://cs.wikipedia.org/wiki/Zločin
https://cs.wikipedia.org/wiki/Konflikt

Zaskolactvi

Zaskolactvi lze definovat jako neomluvenou absenci Zaka zakladni ¢i stfedni Skoly ve Skole.
Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava skolni dochazku. Zaskolactvi mlze byt
spojeno s dalSimi typy rizikového chovani jako je napf. zneuzivani navykovych latek, gambling,
détska kriminalita, prostituce aj., které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince.
Prevence zaskolactvi, zplUsob omlouvani nepfitomnosti Zzakd, reSeni neomluvené
nepiitomnosti a postup zucastnénych subjekt(l je osetfen Metodickym pokynem MSMT
,Kjednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvani zakd z vyuc€ovani, prevenci a postihu
zaskolactvi“, vydanym pod ¢.j. 10 194/2002 — 14.

Sikana a extrémni projevy agrese

Do této kategorie se fadi extrémni formy agresivniho chovani, které jsou namifeny proti druhé
osobé (napf. fyzické napadeni s nasledkem ubliZzeni na zdravi), proti sobé (sebeposkozovani,
sebetryznéni, suicidalni chovani atd.), nebo proti vécem (vandalismus ve smyslu poSkozovani
napf. Skolniho majetku, zafizeni pfi sportovnich utkanich, sprejerstvi atd.). Z tohoto hlediska
je Sikana pouze jednim z mnoha rlznych podob extrémné agresivniho chovani.

Rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsifeni. Toto
rizikové chovani lze definovat jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimérené
vysokému riziku Ujmy na zdravi nebo dokonce pfimému ohrozZeni Zivota v rdmci sportovni
¢innosti nebo v dopravé (Miovsky, 2010, s.76). Patfi sem napf. tajné zdvody aut pfimo za
plného provozu, zdmérné jezdéni pod vlivem psychoaktivnich latek, nekvalitné pfipravené
raftové sjezdy divokych fek bez potfebného vybaveni a zkusenosti, snowboarding v lavinovych
polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpeéném terénu bez ochrannych pomfcek.

Rasismus, xenofobie

Rasismem a xenofobii oznacujeme soubor projevli sméfujicich k potlaceni zajmd a prav
mensin. Jedna se o zastavani rasové nerovnocennosti v jakémkoli smyslu slova a podporovani
rasové nesnasenlivosti a netolerance vic¢i mensindm a odliSnostem.

Negativni plisobeni sekt

Sektou oznacujeme socidlni skupinu, jejiz ¢lenové sdili ideologicky koncept, jehoz
prostfednictvim se skupina vymezuje vici svému okoli, pficemz dochazi k postupné socialni
izolaci, manipulaci a dalSim extrémnim zdsahlm do soukromi jejich ¢lena. (Miovsky et al.,
2010, s. 76)

Sexudlni rizikové chovani

Sexualni rizikové chovani je souborem projevi chovani, které doprovazeji sexualni aktivity
a soucasné vykazuji pro jedince rizika v rliznych oblastech (zdravotni, socialni atd.). Lze sem
zaradit napf. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné zndmosti, vyrazné promiskuitni chovani,
rizikové sexualni praktiky, kombinaci uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexualni



zneuzivani ve vsech jeho formach, zverejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich
zasilani mobilnim telefonem apod.

Prevence v adiktologii

Prevence v adiktologii zahrnuje vSechny aktivity souvisejici s uzivanim navykovych latek, ale
také aktivity souvisejici s tzv. neldtkovymi zavislostmi (napf. gambling, hrani PC her).

Spektrum poruch prijmu potravy

Jedna se o poruchy, které jsou zplsobeny rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k pfijmu potravy.
Tyto poruchy s sebou nesou mnoho zdravotnich, socidlnich a psychologickych potizi.

Okruh poruch a problémii spojenych se syndromem CAN

Syndrom CAN zahrnuje jakoukoli formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, kterd je pro nasi
spole¢nost nepfrijatelna. Do této oblasti spada jak okruh program( zamérenych na prevenci
vyskytu téchto jev(, tak v€asné zachyceni jejich projevl véetné odpovidajici intervence.

Skolska primarni prevence

Aktudlni pojeti primarni prevence rozliSuje dva zakladni typy prevence, a to specifickou
primarni prevenci a nespecifickou primarni prevenci.

Oba dva zakladni typy prevence (specificka i nespecifickd) maji v celém systému predchazeni
rizikovému chovani ddleZitou roli. Skolni metodik prevence by se v ramci své naplné prace mél
vénovat predevsim Skolské primdrni prevenci rizikového chovani, ktera je hlavnim obsahem
i této publikace.

1/Specificka primdrni prevence je charakterizovana konkrétnim cilem aktivity, predchazeni
rizikovému chovani. Specifickd primarni prevence se dle cilové skupiny déli na:

a) vSeobecnou primarni prevenci,
b) selektivni primarni prevenci,
c) indikovanou primarni prevenci.

VSeobecnd primarni prevence

Za vseobecnou primarni prevenci povazujeme takové preventivni plsobeni, kdy jedinym
faktorem, ktery zohledriujeme, je vék cilové skupiny. Jednd se o béZnou populaci déti,
mladeze.



Selektivni primarni prevence

U cilové skupiny selektivni primdarni prevence lze predpokladat, Ze se vyskytne rizikové
chovani. Zacilena je na skupiny osob.

Indikovand primarni prevence

Primarni prevence indikovand se vénuje jedincdm, a to takovym, u kterych je predpoklad
vzniku a rozvoje rizikového chovani nebo se u téchto jedincl jiz vyskytuje.

2/ Za nespecifickou primdrni prevenci |ze oznacit aktivity volnocasové, rekreacni ¢i kulturni
(napf. Skolni badmintonovy turnaj, divadelni predstaveni, zdravé vareni). VétSinou se jedna
o jednorazové akce, poradané napft. jednou za Skolni rok. Cil nespecifické primdrni prevence
je vice obecny — vychova v oblasti zdravého rozvoje osobnosti ¢i Zivotniho stylu.

Sekundarni primarni prevence
Sekundarni prevence se vénuje jedincim, ktefi jsou ohroZeni rizikovym chovanim, a jejim
cilem je zabrdnit prohlubovani takového jednani.

Tercidlni primarni prevence

| tento typ prevence je smétrovan k rizikové se chovajicim se jedinclim a snazi se o minimalizaci
dopadu jejich chovani na spole¢nost, ale také na jejich vlastni osobu.



Efektivita Skolni primarni prevence a spravny postup pri

volbé preventivniho programu do skoly

V této kapitole se budeme zabyvat tim, jak mlzZe skolni metodik prevence zajistit, aby byla
primarni prevence na jeho Skole efektivni.

Obecné zasady efektivni primarni prevence:

Primarni prevence musi byt komplexni a zahrnuje mnohocetné strategie, které plsobi na
urcitou cilovou skupinu. Je tfeba mit na paméti, Ze pficiny rizikového chovani jsou znacné
rdznorodé.

Kontinuita plsobeni a systematicnost planovani. Programy na sebe musi navazovat
a vzajemné se dopliiovat. Tato jejich vzajemna provdzanost musi byt transparentni a je tfeba
ji zohlednit ve zpUsobu realizace. Preventivni plisobeni musi byt dlouhodobé a systematické.
Z tohoto jasné vyplyva, Ze jednordzové aktivity nejsou obvykle pfilis efektivni.

Cilenost a adekvatnost informaci i forem pusobeni vzhledem k cilové populaci a jejim
demografickym a sociokulturnim charakteristikdm. U kazdého preventivniho programu je
tfreba definovat, pro jakou cilovou skupinu je uréen. Musi byt zohlednén vék, mira rizikovosti,
uroven védomosti, sociokulturni zazemi, etnicka pfislusnost, postoje dané skupiny k danému
typu rizikového chovani a charakteristiky mistniho spolecenstvi.

Propojeni (vzajemna provazanost) rliznych typl prevence a preventivnich programu
v oblasti rizikového chovani. Zasadnim faktorem je dobra provazanost programil a jejich
graduovani z hlediska véku a rizikovosti cilové skupiny. Pozor vsak, tato obecna zdsada nemusi
byt vzdy v platnosti.

Vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predskolnim véku. Osobnostni orientace,
drive prevence zacing, tim je ve vysledku efektivnéjsi. Formy pusobeni musi byt samoziejmé
pfizplsobeny véku a moznostem déti.

Denormalizace — primarni prevence ma pfispivat k vytvoreni takového socialniho klimatu,
které neni pfiznivé k Sifeni rizikového chovani. Pojem ,,denormalizace” znamena, Ze se normy
a hodnoty urcitého spolecenstvi zméni tak, aby lidem pripadaly extrémni projevy rizikového
chovani jako nezddouci, nebo alespon jako neutralni socialni norma. Cilem denormalizace je
predevsim zvysit v daném spolecenstvi aktivni spoluvytvareni smyslu pro socialni normu
a podporovat aktivni Ucast na reseni problému.

Pouzivejme jen ucinné prostfedky — jako neuéinné se ukazalo prosté a pouhé predavani
informaci o zdravotnich ¢&i jinych rizicich a nasledcich rizikového chovani, odstrasovani,
zakazovani, prehdanéni dlsledku. (Martanova a kol., 2012)

Z pohledu praxe

Mimo skutecnosti, ze se skolni metodik primarni prevence musi orientovat v teorii Skolni
primarni prevence, ve spravné realizaci prarezovych preventivnich témat v ramci vyuky, je
zakladnim predpokladem pro efektivitu programu skolské primarni prevence pravé spravna
volba vhodného typu programu.

Na primarni prevenci je nutné nahliZet jako na strukturovany systém, kde na sebe jednotlivé
¢asti navazuji a jedna bez druhé neni dostatecné funkéni. Odborné publikace presné definuiji,
co je to, primarni prevence, a jeji déleni na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Tomuto
tématu se tato priruc¢ka vénuje v predchozich kapitolach. V ramci efektivity jakéhokoliv typu



primarni prevence je vsak nezbytné nutné, aby metodik prevence dostatec¢né rozumél tomu,

co zajistuji praveé jednotlivé vyse uvedené typy skolni primarni prevence. Bez téchto znalosti

neni mozné spravné volit vhodny preventivni program. Dal3i nezbytnosti je spravné rozliSovani
jednotlivych typ rizikového chovani, emuz jsme se také vénovali v pfedchozich kapitolach.

Doporuceni ke spravné volbé skolniho preventivniho programu
A) Dle typu prevence

1)

2)

3)

B)

VSeobecna primdrni prevence — tento typ prevence, respektive programu, volime

tehdy, pokud chceme predejit urcitému typu rizikového chovani ve Skolni tridé.

Konkrétné jde tedy o to, Ze napfiklad program vSeobecné primarni prevence zaméreny

na prevenci navykovych latek nezajistujeme az ve chvili, kdy zjistime, Ze ve tridé se

tento problém jiz objevil, ale daleko dfive, nez vibec dojde ke kontaktu Zaku

s konkrétnim rizikovym jevem. Obecné je platné, Ze se vSeobecnou primarni prevenci

je tfeba zacit jiz v materskych Skoldch a nasledné na prvnim stupni zakladnich skol.

Selektivni primarni prevence — programy tohoto typu volime ve chvili, kdy ve skolni

tridé lze predpokladat vyskyt rizikového chovani. Tato prevence je zamérena na celou

tfidu, nepracuje pouze s jednotlivcem, ktery ma napftiklad potize s uzivdnim navykové
latky.

Indikovand primarni prevence — tato prevence je zamérena na rizikové se chovajiciho

jedince a na snizeni dopadul jeho rizikového chovani na skupinu a také na ného

samotného. Objedndvame ve chvili, kdy mame ve skolni tfidé Zaka s prokazatelnym
problémem v oblasti rizikového chovani.

Forma spoluprace s poskytovatelem programa

1) Je tfeba mit vidy dostatek informaci o subjektu, ktery preventivni programy nabizi.
Jednd se zejména o zjisténi kvality poskytovatele. Doporucujeme ve Skole
realizovat pouze takové programy primarni prevence, které jsou certifikované
MSMT.

2) Podrobné zmapovat, co ktery program primarni prevence nabizi, respektive na co
je zaméren a o jaky typ prevence se jedna.

3) Uzavrit s poskytovatelem smlouvu o realizaci programU primarni prevence, ktera
bude jasné definovat povinnosti a prava obou stran.

4) Zejména u selektivni prevence je nutné mit na paméti, Ze samotny program neni
dostate¢ny k tomu, aby intervence byla efektivni. Na procesu zmény se musi
podilet nejen poskytovatel programu, ale také skola, respektive pedagogové
a Casto také rodice zZakl. K dostatecné efektivité programi primarni prevence je
tfeba dbat doporuceni poskytovatele programu na dalsi praci s tfidnim kolektivem.
Pocitejme také s tim, Ze realizatofi program(l potrebuji individudlné konzultovat
situaci ve tridé s tfidnim ucitelem a dalSimi pracovniky skolského poradenského
pracovisté, a to nejenom pred zahdjenim programu, ale zejména po jeho ukonceni.
V ramci selektivni prevence ¢asto dochazi k nastartovani zmén v chovani tfidniho
kolektivu, ale je tfeba, aby pedagogové, ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s Zaky,
tyto zmény podporovali a jak jiz bylo vyse uvedeno, plné respektovali doporuéeni
realizator(l programu prevence.

5) Zadny program primarni prevence neni u¢inny, pokud je postoj pedagogl k této
véci negativni, tzn., je-li program zrealizovan napfiklad s nesouhlasem tfidniho
ucitele.
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Zasady pro efektivni ,,adaptacni program”

V poslednich letech se znacné rozsitila realizace tzv. adaptacnich programd pro nové vzniklé
kolektivy. Programy jsou aplikovdny zejména v Sestych tfidach zakladnich skol a prvnich
rocnicich strednich skol. Lze je vSak zafazovat v podstaté do vSech nové vzniklych kolektiva.
Organizace programu je v dikci Skol. Napln program( byva rizna, nicméné z naseho pohledu
je uzitecné dodrzovat nékolik zasad pro to, aby byl program co nejvice efektivni.

1)

2)

3)

4)

Casova dotace — pro akce konané mimo $kolu doporucujeme maximalni délku tfi dna.
U programu realizovanych pfimo ve Skoldch doporucujeme minimalné tfi vyucovaci
hodiny.

Cil adaptacniho programu —obecné cile je nutné si vidy stanovit pred tim, nez zacneme
vytvaret obsah programu. K zakladnim cilim patfi na prvnim misté vzajemné pozndani
se zakl mezi sebou, ale také poznani se mezi zaky a pedagogy. Dale bychom méli
pracovat na nastaveni zakladnich pravidel v chovéni, respektive pravidel, ktera
povedou ke vzniku zdravého ttidniho klimatu, a v neposledni fadé na zahajeni procesu
vzniku vzajemné kooperace nejen mezi zZaky, ale i mezi Zaky a pedagogy. Pfidanou
hodnotou je stmeleni kolektivu. U nové vzniklych kolektiv(i jsou takto stanovené cile
maximum. Pfi kratkodobém programu ve Skole je tfeba ujasnit si, ktery z téchto cil(i
bude prioritou.

Formy a metody — v dfivéjSi dobé byly velmi populdrni a ¢asté zejména pfi adaptacnich
programech mimo Skolu tzv. outdoorové aktivity. Tento typ aktivit je pro Zaky obvykle
velmi atraktivni, mdzZe jim prinést urcité poznatky z oblasti sebepoznani, ale k nasim
vyse uvedenym cillim se obvykle pfili§ nevztahuje. Vztahoval by se pouze tehdy, pokud
by byl koncipovan jako prozitek pro celou tfidu najednou. Z naseho pohledu lze tyto
aktivity vyuzZit jako doplrikové. Zakladnimi aktivitami by mély byt takové Cinnosti, kdy
bude pracovat celd tfida spolecné, a to interaktivni formou. Zac¢inat bychom méli
pozndvacimi a seznamovacimi aktivitami. Ndasledné je vhodné navdazat aktivitami
zamérenymi na schopnost spoluprdce a kooperace, které prolindme aktivitami
upevnujici spravné vzorce chovani, které sméruji k minimalizaci vzniku nezadoucich
jevl v tridnim klimatu.

Kdo by mél adaptaéni program zajistovat?

Je zcela v poradku, Ze si Skoly adaptacni programy organizuji samy se svymi
pedagogickymi pracovniky. Vhodné je, aby tito pracovnici méli alespon zakladni
zkuSenosti se zazitkovou pedagogikou a byli obeznameni se zakladnimi principy
skupinové dynamiky a také s principy adaptacéniho procesu. Neni na Skodu, jsou-li na
¢ast programu pfizvani externi lektofi.
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POZOR na necastéjsi chyby!

Zarazovani soutéZnich aktivit v ramci jednoho kolektivu.

Nepritomnost tfidnich ucitell na programu.

Nedostatecné a necitelné vyjasnéni zakladnich pravidel programu hned na pocatku.
Prilis mnoho predpokladl a ocekdvani ze strany pedagogl (ocekdavame, Ze déti samy
od sebe budou....).

Velky tlak na stmeleni kolektivu u vice pocetnych tfid.

Snaha o to, aby se vsichni stali dobrymi kamarady.

Nedostatecnd daslednost a také respekt vici zakim.

Maly dlraz na proces a uZiti si aktivity versus velky tlak na podani dobrého vykonu.
Podcenovani dopadu nepfitomnosti nékterého Zdka na adaptacnim programu
a nedostatecnd snaha zajistit pfitomnost vSech Zakl na tomto programu.

Vyse uvedeny text si necini narok na to, byt pfesnym a Uplnym navodem. Nicméné
obsahuje zasadni postiehy a doporuceni na zdkladé nékolikaleté praxe.
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ReSeni konkrétnich rizikovych situaci véetné jejich
teoretickych vychodisek

JAK POSTUPOVAT

Rodi¢ oznami skole Sikanu ditéte

1) KdyzZ rodice pfijdou Zadat o pomoc ohledné Sikany svého ditéte, nereaguje pedagog
obranné a ned(ivérivé. Nevyjadriuje pochybnosti, nechape prosbu rodicu jako stiznost.
Nezlehcuje situaci tvrzenim, Ze jejich dité provokovalo nebo Ze se jednalo jenom
o Skadleni atd. Je nutné rodice v klidu vyslechnout, nechat mluvit, nepoucovat, aktivné
naslouchat. Je potieba se umét doptat na dulezité informace. Podezieni nebo tvrzeni
rodicl, Ze je jejich dité Sikanovano, se nesmi nikdy podcenit a je potfeba ucinné
a bezpecné situaci prosetfit.

2) Skola nezve rodi¢e protagonistd Sikany do 3koly, kdyZ jesté Sikana neni vysetiena.
V praxi se vyskytuje zavazna chyba, kdy si feditelé pozvou najednou rodice udajnych
obéti a udajnych agresori, podezielé zaky, nékteré pedagogy a vySetfuji situaci se
véemi najednou, pripadné pofizuji video nebo audio zaznam.

3) Rozhovor s rodici obéti probiha individualné. U pocatecni Sikany, kterd se da vysetfit
bé&hem jednoho nebo dvou dn(, obvykle probé&hne ai po jejim vysetfeni. Ukolem je
rodice informovat o zjiSténich a zdvérech skoly a domluvit se na dalSich opatfenich.
Nékdy je uzite¢né pripravit rodi¢e obétii na tfidni schizku, kde bude podana informace
o fesSeni Sikany.

4) Vainou chybou je neinformovani rodicli o feseni Sikany. Chybou je taktéz nepfipravena
tfidni schlizka a opakované reseni Sikany s rodici, coz vede k eskalaci destruktivnich
procesl a negativnich emoci. Ve vSech pfipadech je potfeba informovat rodice, Ze ve
tfidé byla Sikana a Skola ji resila. U pocatecni Sikany zpravidla staci podat informaci na
pravidelné schlizce, u pokrocilé Sikany je na misté svolat schizku mimoradnou. Vzidy je
dilezité, aby byl na schlizce pfitomen Skolou povéreny a vyskoleny pedagog pro
prevenci a feSeni Sikany (pfipadné i externi odbornik).

5) Rozhovory s rodici, rozhovory s protagonisty Sikany (obétmi, svédky, agresory) jsou
narocné. Uréeny pedagog pro prevenci a feSeni Sikany musi absolvovat alespon
zakladni vycvikovy kurz — prvni pomoc pfi Sikanovani.
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Vyskyt navykovych (alkoholovych i nealkoholovych) latek ve Skolnim
prostredi

NiZe popisujeme zakladni teoretickd vychodiska alkoholovych i nealkoholovych Ilatek
a nasledné konkrétni postupy, jak s nimi spojené situace ve skolnim prostredi fesit.

Nealkoholové navykové latky. UZivani ndvykovych latek Ize povaZzovat za rizikové chovani, na
kterém se podili mnoho faktor(. Vydefinovani rizikovych faktorli pomdaha najit vhodné a
ucinné intervence a predchdzet hlubsim negativnim dopaddm, které ovliviiuji rozvoj osobnosti
a uplatnéni mladého ¢lovéka v Zivoté.

Experimentalni uZiti drog — jednorazova zkusenost, nejvyse 2-3 zkusenosti v Zivoté.

Rekreacéni — prileZitostné/pravidelné uzivani drog je zakomponované do Zivotniho stylu
zejména mladych lidi, neplsobi vazné zdravotni, socidlni a ekonomické problémy.

Problémové uzivani drog je dlouhodobé peroralni, intravendzni a jiné uzivani ndvykovych
latek. Problémové uzivani vétsinou zplsobuje zdravotni a socidlni i ekonomické problémy.

UzZivani navykovych latek Ize povaZovat za rizikové chovani, na kterém se podili mnoho
faktor(i. Vydefinovani rizikovych faktorl pomdaha najit vhodné a ucinné intervence
a predchazet hlubsim negativnim dopadim, které ovliviiuji rozvoj osobnosti a uplatnéni
mladého ¢lovéka v Zivoté.

Zavislé uzivani drog byva nepfretrzité a pravidelné, urcuje Zivotni styl a plisobi vazné poskozeni
somatické, psychologické a socialni.

Pf¥iznaky uzivani drog

e Vykyvy ndlad

e Vznétlivé a agresivni chovani

e Unava

e Upadek vzhledu a zanedbévani zevnéjsku, $pinavé oblegeni

e Zacervenani kolem nosu

e ZlZeni nebo rozsifeni zornic

e Lhani, tajnosti

e Ztrata chuti, hubnuti

e Vétsiutraceni penéz

e Ztraceni véci zdomu, kradeze penéz doma i ve Skole

e 7Ztrata zdjmu o zajmy, sport

e Zména kamaradd, ztrata pivodnich kamaradu

e Samotarstvi

e ZvySeny zajem o drogové symboly (na oble¢eni, v hudbé subkultur apod.)
e Zhorseni Skolniho prospéchu

e Casté pozdni pfichody domd, pfespavani u neznamych kamarad(i
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JAK POSTUPOVAT

Konzumace ndvykovych Ilatek (NL) ve skole

e V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci NL v prostorach Skoly nebo v dobé skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Sskolou porddanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

o Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat za pfitomnosti dalsi osoby as pouzitim
ochrannych pomlcek a zajistit ji, aby Zzdk nemohl v konzumaci pokracovat.

e O udalosti se sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadfenim zdka, v¢etné toho, zda byly provedeny
orientacni testy na NL, pripadné dalsi vysetieni, a s jakym vysledkem, viz nize. Tento
zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

e Podle zavainosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

e V pfipadé, kdy je Zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
$kola nezbytnou pomoc a péci a vold IékaFskou sluzbu prvni pomoci a Policii CR, pokud ji
nevolala jiz dfive.

e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho radu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadreni Zaka a vyrozumi vedeni Skoly.

e V pfipadé, Zezak neni schopen pokracovat ve vyudovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popt. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta, a vyzve jej, aby si Zadka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUlsobily k pobytu
ve Skole. Vyrozumeéni Skola ucini i v pfipadé, kdy Zak zpUsobily k pobytu ve Skole je.

e V pfipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanc( Skoly, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popt. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého
zaka, a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zplsobily k pobytu ve skole.

o Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany
a vy¢ka jeho pokyn(. Skola mlize od organu socidlné-pravni ochrany obce vy7adovat
pomoc.

e Zadkonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Ze nezletily zak konzumoval NL ve Skole i v
pripadé, kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynu pracovnikd skoly). Zadkonny zastupce ma
pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.

e Soucasné skola splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

e V pripadé uZivatelova zdjmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcud, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

e Z konzumace NL ve skole je tfeba vyvodit opatieni stanovené Skolnim radem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je rizikovy pouze sobé, distributor
muZe ohrozit okoli. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani NL je porusenim Skolniho fadu.

e Prokdzané navdadéni jinych zak( k uzivani navykovych latek je povazovdno rovnéz
za rizikové a protipravni jednani.

e Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik iv pfipadé prichodu Zaka do skoly
pod vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve skole.



Distribuce NL ve skole

Distribuce NL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani. Je proto zakdzana
amuze byt kvalifikovana jako trestny cin. MnozZstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

Pfechovavani NL je také vidy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili
ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud' jako
prestupek nebo v pripadé mnozZstvi vétsiho nez malého jako trestny Cin (provinéni v pripadé
nezletilého zaka) — ale toto mnozstvi nemusi mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je
stanoveny skolnim radem.

(1) Jestlize ma pracovnik skoly dvodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL, musi
o této skuteénosti $kola vzdy vyrozumeét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR, protoze
se jednd o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

(2) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socidlné-pravni
ochrany obce s rozsifenou pusobnosti.

(3) Pokud vramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zplUsobem popsanym nize.

Nadlez NL ve skole

A. V pripadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostordch skoly Idatku, kterou povaZuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1)Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2)O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly spolu spisemnym zaznamem.
(3)0 nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.
(4)V pripadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych divodd doporucuje
za pritomnosti dalsiho pracovnika skoly s pouzitim gumovych/latexovych rukavic vloZzit
latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto ndlezu, obdlku prelepit, prelep opattit
razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do Skolniho trezoru a zajisténou latku
nasledné predat Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici skoly zadrZi u nékterého Zdka Ildatku, kterou povaZuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1)Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2)0 nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3)0 nalezu sepisi strucny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pfitomen/na reditel/ka
Skoly nebo jeji/jeho zastupce.



(4)0 nalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezielé latky
a informuje zdkonného zastupce nezletilého Zaka.

(5) V pripadé, ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou
vyse uvedenym postupem, privolanému lékari, ktery se dostavi v pfipadé, Zeto
vyZaduje zdravotni stav Zaka. MUZe to usnadnit 1éCbu, nebot u fady NL jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni ucinek NL. DalSi postup nutny
k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pfipadé, kdy pracovnici skoly maji diivodné podezreni, Ze néktery z Zdki ma NL u
sebe, postupuji takto:

(1)Jednd se o dlivodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v pripadé
nezletilych osob, nebo prestupku, a proto reseni této situace spadd do kompetence
Policie CR.

(2)Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zdkonného
zastupce nezletilého zaka.

(3)Zaka je nutné mit do piijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 74k, ale zasadné
pod dohledem. U Zaka v Zadném pfipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku
jeho véci.

Alkohol je navykova latka, ktera ma velmi komplexni Ucinky na lidsky organizmus, které se
rozhodné& neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovéni. U&inky alkoholu na CNS jsou
znamé, tykaji se mozkové kiliry (ovlivnéni poznavacich schopnosti, zejména pfijimani, uchovani
a vybavovani, resp. vyuzivani informaci), mozecku (alkohol ovliviiuje motoriku), hipokampu
(alkohol snizuje schopnost zapamatovat si nové informace), mozkového kmene (alkohol zde
muZe ovlivnit fizeni dychani a krevniho obéhu). Alkohol také silné plsobi na mozkovy okruh
odmény (reward pathway), vyvolava pocity uspokojeni, které pak vedou k tendenci opakovat
konzumni chovani. Postupné se pak v nékterych pfipadech mizZe rozvinout zavislost na
alkoholu, kterd je zdvaznou psychiatrickou poruchou. Pokud jde o srdce a obéhovy systém,
alkohol zvysuje krevni tlak a vede k hypertenzi, ddle mize vést k poskozeni srdec¢ni tkané
a vyvoldvat poruchy srde¢niho rytmu. Jatra jsou nejdudlezitéjsim organem latkové vymény
a soucasné organem, kde dochazi k odbouravani alkoholu prostfednictvim enzymu
alkoholdehydrogenaza. Pravidelny nadmérny prijem alkoholu vede k vainému posSkozeni
jaternich funkci a pozdéji k rakoviné. Nadmérny prijem alkoholu vede ¢asto k onemocnénim
raznych orgdn( traviciho systému (hltan, jicen, Zaludek, stfeva, konecnik). Velmi sloZité jsou
interakce mezi alkoholem a hormony, obecné lIze fict, Ze alkohol poSkozuje jak tkané, které
hormony produkuiji, tak tkané, které na hormony reaguji. Vysledkem je zpravidla dysregulace
Casto i vice funkénich okruhl. Alkohol také naruSuje spanek a sniZuje tak schopnost
regenerace organizmu.
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JAK POSTUPOVAT

Konzumace alkoholu ve skole

V pripadé, kdy je zak pfristizen pti konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyuc€ovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

e Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

e Podle zavainosti momentdalniho stavu Zdka, pripadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

e Vpfipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vold lékarskou sluzbu prvni pomoci. Méla by tuto
skute¢nost zaroveri oznamit na Policii CR, nebot je divodné podezfeni ze spachdni
trestného Cinu Poddni alkoholu ditéti podle ustanoveni § 204 trestniho zakoniku.

e Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho rfadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim Zaka (napf. okolnosti konzumace
alkoholu, zda byly realizovany orientacni testy na alkohol a s jakym vysledkem, viz nize
bod 12), ktery zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

e Vpfipadé, Zezak neni schopny pokraCovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zdastupce nezletilého zdka, popr. rodi¢e nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu
ve Skole.

o Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socialné pravni ochrany
ditéte obce s rozéifenou ptisobnosti a vycka jeho pokyn(. Skola mize od orgénu socialné-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plsobnosti vyZzadovat pomoc.

o Zadkonnému zastupci ohldsi skola skutecnost, Ze nezletily zdk konzumoval alkohol ve Skole
i v pfipadé, kdy je Zak schopen vyuky.

o Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho Ufadu obce
s rozSifenou plsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

e Oznamovani OSPODu by mélo probéhnout ihned po prvnim zjisténi pozivani alkoholu,
protoZe v § 6 odst. 1 pism. c) zdkona o socialné pravni ochrané déti (zak. ¢. 359/1999 Sb.)
je uvedeno déti které pozivaji alkohol. Oznamovaci povinnost ma skola a Skolské zafizeni
dle § 10 tohoto zakona.

e V pfipadé Zdkova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupcl, poskytne Skola potfebné
informace o mozZnostech odborné pomaoci pfi feSeni takové situace.

e Zkonzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim radem.
Za rizikové a protipravni jedndni je rovnéz povazovano navadéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych napoju.



Nadlez alkoholu ve skole

(1) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuiji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho diikazu.

d) Zpracuji stru¢ny zaznam o uddalosti.

(2) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuiji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O nélezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen datum,
misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo
ktery jej odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se Zakem je pritomen/na rteditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce
(povéreny zastupce plati i v pripadé akci konanych mimo Skolu — skolni vylety apod.). Zapis
zaznamu zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce nezletilého Zdka, a v ptipadé, Ze se jednd o
opakovany nalez u téhoz nezletilého Zaka, i organ socialné-pravni ochrany ditéte, kterym je
obecni ufad obce s rozsifenou pUsobnosti.

e) V pfipadé podezieni, Ze alkohol obsahuje i jiné prfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Tabdk

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé ¢asto také formou vodnich
dymek. Méné casté jsou u nds dymky a doutniky ¢i jiné exotické formy. Konkrétni ndvykovou
l[atkou je nikotin. Jednd se o samostatnou nemoc — Cislo diagndzy F 17, poruchy dusSevni
a poruchy chovani zplisobené uzivanim tabaku. Obecné se tabak kouti nebo konzumuje rovnéz
bez spalovani — bezdymy (smokeless). Bezdymy tabak mze byt aplikovan do nosu (Sfiupaci)
nebo do ust (porcovany tabdk = snus nebo tabak Zvykaci). Jedinou navykovou latkou v tabaku
je nikotin, je to droga dokonce navykové;jsi nez napfiklad heroin. To je jeden z dlivodQ, proc si
naprosta vétsina nedospélych kurakl mysli, Ze az bude chtit, prosté koufit pfestane a proc to
bohuzel u vétsiny z nich nebude pravda: 7 z 10 dospélych kurak( by radéji nekoufilo, kdyby si
ovsem jesté mohli vybrat. A¢koli se vyrobci cigaret snazi vzbudit dojem, Ze koureni je dospéla
aktivita, pravy opak je pravdou: je to détska nemoc, prlimérny vék prvni cigarety je u nds kolem
10 let a kolem 90 % kutaku si zapali prvni cigaretu dfiv, neZ jim je 18 let. To je nékdy dllezité
détem vysvétlit: dospéli s kourenim prakticky nezadinaji, vyrobci cigaret si museji své
zakazniky zajistit dfiv, nez oni dostanou rozum, dospélé uz by do zdvislosti tak snadno
nedostali. Z jedné cigarety se u pravidelnych kurakua vstieba kolem 1 mg nikotinu (bez ohledu
na Udaj na krabicce), pfi intenzivnim koufeni to mize byt az 2-3 mg. ZaleZi totiz na tom, jak se
koufti (kolikrat se potahne, jak hluboko vdechne, jak dlouho se zadrzi kout v plicich...).
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Konzumace tabakovych vyrobkii ve skole

e V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pti konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach Skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit.

o Tabdkovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

o Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o uddlosti sepise
struény zdznam s vyjadienim zéka (zejména odkud, od koho ma tabdkovy vyrobek), ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

e Vpfipadé poruSeni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého Zaka.

e Vzavainych pripadech (zejména sohledem navék nebo chovani ditéte) a jestlize
se jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socidlné prdvni ochrany obce s rozsifenou
plsobnosti. Skola mize od organu socidlné-pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc nebo
od jinych subjektl ¢i Skolskych zafizeni.

e Zkonzumace tabdkovych vyrobk( ve Skole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené skolnim
radem.

Osobam mladsim 18 let, je prodej a podavani tabdkovych vyrobk( zakazan. Stejné tak je
zakdzan prodej a poddavani alkoholu ajinych ndvykovych latek osobam mladsSim 18 let.
Podle zadkona ¢. 65/2017 Sb. (tzv. ,tabakovy zakon“) je zakazano koureni ve vnéjsich
a vnitfnich prostorach vsech typla Skol a Skolskych zafizeni. PoruSeni tohoto zdkazu je
prestupkem dle prestupkového zakona v platném znéni. Sankce hrozi za prodej a podavani
cigaret (tabakovych vyrobkll) osobam mladsim 18-ti let zdkona o prestupcich. V pripadé
pfistizeni zaka ve Skole pfi koufeni tento porusuje skolni rad, ve kterém musi byt zakaz koureni
ve Skole jasné stanoven astanoven by mél byt ipostih, ktery zato hrozi.
V pripadé, Zze podle pokynli v metodickém doporuceni se ucitel zaka vyptava a zjisti odkud,
od koho ma zak tabakovy vyrobek a zjisti napfr., Ze jej pravidelné kupuje v trafice u skoly, bylo
by mozné tuto skuteénost oznamit Policii CR nebo Méstské policii (Obecni policii) a dohodnout
pfipadnou spolupraci. (Spolupraci ve smyslu pfistizeni prodejce pfi prodeji tabakovych
vyrobk( osobam mladsim 18 let a potrestani prodejce.)
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Vyskyt Sikany ucitele

Formy Sikany ucitele

Sikana uciteld se projevuje ve zjevnych, ale i skrytych formach.

a) Zjevna forma je takova, jakou vidame casto ve videich z mobilniho telefonu nebo digitalnich
kamer. Pedagog, ktery si nevybudoval, nebo z néjakych dlvoda ztratil autoritu, je
zesmésnovan pred celou tfidou. Forma muze byt rGiznd, a to od posmivani, nerespektovani
jeho pokynU, pouzivani vulgarisma, niceni véci az po strkani, kopy a jiné udery. Je to vsak
forma Sikany, se kterou se da pracovat, jelikoz je prokazatelna. Vyskytuji se také pfipady, kdy
novy ucitel je tfidou seznamen s tim, Ze jej bude tfida testovat a Ze se budou snazit o to, aby
v pfipadé, Ze kolektivu nebude vyhovovat, odesel. Za priklad mu davaji jeho predchldce, ktefi
pro nezvladani situace opravdu odesli.

b) Skryta Sikana je obvykle zaloZena na kompromitujicich materidlech. Dité vi o néjakém
chovani ¢i jednani pedagoga, které se neslucuje s mordlkou, predpisy ¢i zakony. Nékdy také
déti vyuzivaji toho, Ze pedagog v néjaké situaci postupoval nestandardné, a vyZaduji stejnou
ulevu pro svoji osobu. Dité tedy na pedagoga vyviji natlak, aby prehlizel jeho prohtesky, Ci
vyZaduje zvyhodnéni pfi klasifikaci. Téchto pfipadl je velice mnoho a odhaluji se obtizné.
Dlavodem je kryti samotnym pedagogem. Nebyva také vyjimkou, Ze dité vyhroZuje vlivnymi
rodici, ktefi mohou mit néjaky vliv na ztizovatele.

Sikana zaméFend na ucitele je specificka tim, Ze dojde k narudeni jasné definovanych roli (ucitel
x 7ak) a Zak/student se dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu na formalné
vysSi moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je charakteristickd tim, Ze strana s nizsim
statusem a nizsi mirou formalné pridélené moci ubliZuje strané s vyssim statusem a formalni
autoritou.

Sikana zaméfena na ucitele se nejéastéji odehrava ve $kole — ve tiidach a na chodbéach,
nicméné muiZe se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

Je zapotiebi mit na paméti, Ze Sikanou mize trpét i vysoce zkuseny a kompetentni pedagog,
ktery dobfe zna svlij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické schopnosti.
Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim projeviim vici
své osobé. Pedagog muZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma a pocituje stud
a selhani, coz mu zéroven ¢asto brani vyhledat pomoc u kolegl, vedeni $koly nebo ve svém
okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nazor, Ze kompetentni
pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak mohou ocitnout
v paradoxni situaci, ve které jsou ¢inéni zodpovédnymi za nasili, které je namifeno proti nim
samotnym. Je zapottebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostiedi a atmosféru dlvéry, ve
kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou nastaveny mechanismy
a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogl a k ucinné prevenci a feseni takového chovani,
se kterymi budou vSichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci seznameni.
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Sikana zaméFend na ucitele ze strany 7akd musi byt chapana jako celostni a multidimenzionalni
problém, ktery se tykda vSech ¢len( Skoly. Neni pouze vysledkem osobnostnich charakteristik
ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak byva nékdy interpretovana.
Neméla by byt proto v Zadném pripadé povazovana za individualni zaleZitost konkrétniho
pedagoga, kterou by si mél vyresit sam. Odpovédnost za prevenci a feseni Sikany nese vedeni
Skoly, potazmo také zfizovatel. Agresivni chovani s cilem ublizit uditeli ze strany vedeni
(nejcastéji jako bossing), kolegl (nejcastéji jako mobbing), podfizenych kolegl (nejcastéji jako
staffing), nebo Sikana ze strany zdkonnych zastupcul spada do pracovnéprdvni problematiky
a postupy fedeni vymezuje zakonik prace, piipadné trestni zakonik & obcansky zakonik. Skola
ma jasné stanoveny zpusob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své osoby nebo
kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

Specifika pro Feseni sikany zamérené na ucitele

1) Pedagog, ktery celi Sikané ze strany Zaku, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by neméla
zGstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, Ze situaci,
kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vytesi pedagog v pozici obéti sdm. Proto je zapotiebi, aby
tuto skutecnost Skola neocekdvala a nevyZzadovala. Naopak je zapotiebi, aby podporovala své
pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila bezpecdi pro pedagoga a resila vzniklou situaci se Zaky,
rodici a ostatnimi pedagogy.

2) Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moZnosti feseni krizové situace ma sam pedagog,
jakou roli vedeni $koly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz zahrnuje pokyny pro
zajisténi bezpedi pro ohroZzeného pedagoga a Zaky.

3) V pripadé bezprostfedniho ohroZeni pedagoga Zakem/Zzaky se pedagog fidi krizovym
pldnem skoly. Pokud je tento plan nedostatecny, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci (odejde
ze ttidy, pfivold si pomoc apod.) a pozada o spoluprdci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro
zajisténi dohledu ve tfidé, pfipadné izolaci agresora a zajisténi bezpedi pro ostatni zaky ve tfidé
vyzaduje-li to situace.

4) Je zapotiebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze pedagog
byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek muize byt bolestnym i pro svédky (kolegy
nebo Zaky ve ttidé). Je proto zapotiebi dovolit si ¢as na zpracovani Soku, neobviriovat se,
vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegl, pratel, rodiny, monitorovat u sebe znaky
stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napt. problémy se spankem, pozornosti, Uzkosti,
zvysena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.
5) Pro tfidu, ve které se Sikana odehravala, zajisti Skola intervencni program k feSeni Sikany za
Ucelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo indikované
primarni prevence, nikoli vieobecné prevence).

6) Stejné jako u Sikany mezi zaky i zde je potreba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo ziejmé, jak zachazet s pripadnymi podobnymi
situacemi v budoucnu.

7) V pripadé, Ze je pedagog nespokojeny s rfesenim situace ze strany vedeni skoly, mlze se
obratit na pfislusny inspektorat prace.
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Pravni odpovédnost skoly
Reditel $koly nese odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance
dle § 101 a § 102 zédkona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist.

POZOR! | tehdy, Ze se o Sikané hovoti a piSe, déti o pravnich vykladech a moznych postizich
védi velice malo. Jelikoz Sikana je populdrni téma, zacala se ji zabyvat z divodu mozného
komercniho vyuZziti spousty odbornikd, ktefi maji pouze teoretické znalosti. Nemaji zkusenosti
z praxe, nastuduji obecné zdkonitosti z literatury a o Sikané prednaseji, ¢i Skoli pedagogické
pracovniky. Jejich pfednasky maji pro eliminaci Sikany maly vyznam. Reditelé $kol, vychovni
poradci apod. ¢asto prednasky objedndvaji pouze z formdlnich ddvod(. Formalni Skoleni
pedagogickych pracovnik(l ma za nasledek dezorientaci pedagogt v této oblasti. Lektofi ¢asto
neumi odpovidat na elementdrni dotazy z praxe. Zplsoby a metody predndsek, predavani
védomosti a dovednosti, jsou zasadni. (Arabadziev, 2011).

Vyskyt skupinového nasili ve skolnim prostredi

Skupinové nasili vici obéti (obétem) tzv. tridni lyncovani je méné ¢astou a neobvyklou formou
Sikany, ktera se ale i tak vyskytuje. Jeji feSeni vyzaduje specifické kroky, které jsou odlisné od
feSeni Sikany.

Prikladem muze byt ilustrativni situace odehrdvajici se béhem volné hodiny pred odpolednim
vyucovdnim, kterou Zdci 7. roCniku travi ve skole, kdy v ostatnich tfiddch probihd vyuka. Trida
7. ro¢niku je umisténa v poslednim patre budovy, kde se nachdzi jesté ucebna vytvarné
vychovy, kterd je béhem této doby volnd. Vyucujici vytvarné vychovy si v této dobé jde pripravit
do ucebny materidl na odpoledni vyucovani. JiZ pfi pfichodu po schodech do posledniho patra
slysi pedagozZka krik ze tridy 7. rocniku, prestoZe dvefe do tridy jsou zaviené. S postupnym
pribliZovdnim se ke tridé je mozZné rozeznat, Ze krik, ktery slySela je skandovdni Zdku , jeste,
jeste, jesté”. Nyni jiz stoji za dvermi a odhaduje situaci, kterd se za nimi odehrdvd, v rozhodnuti
se pro dalsi jedndni ji pomuZe zaslechnuti hlast dvou chlapcu ,drz porddné, at se trefi”
a ndsledné ,joo, trefa za 30 bodu”. , Krtek!!!” zavold pedagozka pres zdbradli do patra niZe,
kde probihd v nékolika triddch vyuka a ndsledné se rychle presouva ke dverim 7. tfidy a otevird
je. V zadni ¢asti tridy vidi, jak dva chlapci drzi mezi sebou tretiho, fikejme mu tfeba Adam.
Okolo stoji témér vsichni ostatni Zdci. ,Dost, prestarite, vSichni na svd mista, okamzité!” vola
pedagozZka ve tfidé, pricemZ si vsimd, Ze dvé Zdkyné v prvni lavici na svych mistech uZ sedi.
Ostatni se na ni otoci aZ v této chvili, o jejim prichodu neméli tuseni, protoZe i naddle
skandovali. Zdci ted' stoji jako ochromeni, nehybaiji se. , Tak rychle, vichni na svd mista,”
opakuje pedagozka. Zdci pomalu zacinaji pfechdzet ke svym lavicim. Chlapci, ktefi doposud
mezi sebou drZeli Adama, ho pusti, jeden z nich mu jesté néco Septd, ale pedagoZka neslysi co.
V tu chvili se ve dvefich tfidy objevuji dalsi dva pedagogové. Jeden z nich pribihd k Adamovi,
ktery se zhroutil k zemi, pomdhd mu vstdt a odvddi ho ze tridy. S ostatnimi Zdky zustdava
pedagoZka a pedagog, ktery do tfidy dobéhl pozdéji. Zdci si sedaji na svd mista, v tu chvili jim
pedagozka oznami, ,,bude tu ticho, nikdo nemluvi, zistarte sedét na svych mistech.
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JAK POSTUPOQVAT urcuje Krizovy scéndr pro vybuch skupinového ndsili pfi pokrocilé Sikané dle
Metodického pokynu ministryné skolstvi, mlddeZe a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve

skoldch a skolskych zafizenich (Priloha €. 6).

Metodicky pokyn

llustrativni situace

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany

Podle zvuki a komentdri, které pedagoZka
slySela ze tridy, se rozhodla vyuZzit smluveny
signdl (,Krtek”) pro takové situace ve skole.
Predem odhadla situaci a neZ sama do tridy
vkrocCila, zalarmovala i ostatni kolegy.
Predpoklddala, Ze bude potfebovat pomoc,
Ze situaci nelze zvliddnout v jedné osobé.

2. bezprostredni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

,Dost, prestante, vsichni na svd mista,
okamZité!” — zvolani, které zastavilo dalsi
ndsili vaéi Adamovi.

B. Pfiprava podminek pro vysetfovani

3. zalarmovani pedagogl na poschodi a
informovani vedeni Skoly

Prvni zalarmovdni kolegt jiz probéhlo.
Kolegové zareagovali dle domluvy na signdl
»Krtek” a pfibihaji na pomoc. V pfimém déni
jsou tedy jiZz tri pedagogové. Jeden z nich
odchdzi s Adamem do bezpeci, druhy zistdvd
v 7. tfidé. PedagoZka, kterd byla od zacdtku
situaci bezprostfedné pfitomna, odchdzi
informovat vedeni skoly.

4. zabranéni domluvé na krivé skupinové
vypovédi

Pedagog, ktery zistdavd ve tridé, zajistuje
dohled nad tfidou, pficemZ Zdci sedi na svych
mistech a nesmi mluvit, aby nemohlo dojit
k domluvé na krivé vypovédi.

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

Pedagog, ktery odved! Adama ze tfidy, vold
pedagoga — zdravotnika, ten po vyhodnoceni
jeho stavu vold 155 a poskytuje prvni pomoc.

Spoluzdci si z Adama vytvorili ,,Zivy terc¢” do
kterého se trefovali fixy. Nékolikrat bylo
zasaZzeno okoli oci, zacina otékat. Na rukou
ma skrabance a odérky.

6. ozndmeni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

Vedeni skoly (feditel Skoly, zdstupce reditele)
a metodik prevence se domlouvaji, Ze na
zakladé zdravotniho stavu, ale i poniceni véci
ozndmi situaci Policii CR, kontaktuji rodice
Adama.

Metodik prevence jde se zdstupcem feditele
do 7. tfidy informovat o dalsim postupu
dohliZejiciho pedagoga.
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Adam md nejen zplsobené rdny v obliceji a
na rukou, ale ponicené obleceni (zaspinéné
od fixd, potrhané).

C. Vysetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory Metodik prevence spolu se zdravotnikem
poskytuji Adamovi podporu do pfijezdu
zdchranné sluzby. Zjistuji prvni informace o
tom, co se stalo.

8. nalezeni nejslabsich ¢lankl, | Metodik prevence za pfitomnosti zdstupce
nespolupracujicich svédka reditele Skoly vede postupné rozhovory
9. individudlni, ptipadné konfrontacni | s jednotlivymi Zdaky, vSechny vypoveédi
rozhovory se svédky zapisuje. Zdci, ktefi jiz rozhovor absolvovali,

10. rozhovor s agresory, pfipadné | odchdzeji domu. Vyuka, kterd méla probihat,
konfrontace mezi agresory, neni vhodné | skoncila.

konfrontovat agresora (agresory) s obéti | Tridni ucitel informuje rodic¢e vsech Zdki o
(obétmi) nastalé situaci, sdéluje jim, Ze nékteri z nich
odejdou ze Skoly déle neZ by méla koncit
vyuka. Zdroven jim preddvd informaci, Ze
druhy den je bude informovat o terminu
mimorddné schuzky.

Adam je v péci lékart, reditel hovori s jeho
rodici.

D. Naprava
11. metoda vnéjsiho ndtlaku a zména
konstelace skupiny

Vyskyt kybersikany ve skole
Rizikové chovani v podobé kybersikany se dost asto vyskytuje i v souvislosti s Sikanou, ne vidy
tomu ale tak musi byt.

llustrativni pfibéh: Nikola studuje druhy rocnik stfedni skoly ekonomického zaméreni. Stejné
jako vétsina jejich spoluzdku je aktivni na socidlnich sitich, nejcastéji vyuZivd Instagram
a Facebook. Prispévky pfiddvad témér denné, at jiZ fotky s kamarddkami ze skoly, tak i novinky
z volejbalu, ktery hraje za mistni tym. Kdyz v kvétnu zacne Nikola chodit s Jakubem, pridd brzy
i jejich spole¢nou fotku. Od té chvile se u jejich prispévki, ale neobjevuji pouze kladné
komentdre a oznaceni ,to se mi libi“. Ve chvili, kdy prida Nikola dalsi spole¢nou fotku
s Jakubem, zacne dostdvat i posmésné zprdvy ohledné jeji vysoké postavy od tfi spoluZacek ze
tridy. Za dva dny se na jeji zdi objevi fotka ze Skoly, kdy sedi béhem vyuky v lavici, s komentdrem
»pul tridy nevidi na tabuli kvili nasi Zirafé”, fotografii pridala jedna ze tri jiz zminénych
spoluZacek. Fotky si Nikola vs§imne odpoledne po prichodu ze skoly, kdy zapne pc, uz v tu chvili
mda fotka nékolik sdileni a 40 oznaceni ,to se mi libi”, nechybi ani posmésné komentdre, kdy
nékdo pridal fotku i jejich volejbalového tymu, kde je Nikola nejvyssi. V ten den se Nikola
neozve Jakubovi a celé odpoledne probreci, viibec nevi, jak se brdnit. Navic vecer zjisti, Ze , likG“
pribyva a stejné tak i posmésnych komentadrd, tfi spoluZacky ze tridy se k ni vyjadruji i vulgdrné.
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Druhy den nejde Nikola do skoly. KdyZ vecer rodice zjisti, Ze Nikola nebyla ve skole, chtéji znat
duvod. Nikola se vymluvi na bolesti bricha, rodice ji tedy chtéji odvézt na pohotovost, coZ Nikola
odmitne. Rodice ji napisi omluvenku a trvaji na navstévé lékare nebo uz Nikola musi jit do Skoly.
Druhy den jde tedy Nikola do skoly. Sméji se ji uz v satné, vnimd i nendpadné usklebky
a ukazovadni spoluzak( z ostatnich rocniki. Nikdo ji ovsem nefekne nic pfimo. Odpoledne
ovSem objevi Nikola na profilu jedné spoluZacky text: ,,Kdo dnes potkal Zirafu, at dad like @,
,Lik(” je tam 86 a opét nechybi dalsi urdazky, opét i ty vulgdrni od tfi spoluZacek. Nikola na
Zdadny z komentari nereaguje. S prichodem rodici domu se opakuje jejich vyzva navstivit
lékare, Nikola nevypadad vibec dobre, navic dva dny uZ nic nejedla. Po ndtlaku rodi¢d Nikola
pfiznala, co se déje a vse jim na Facebooku ukdzala. Druhy den rdno jdou rodice s Nikolou
primo k fediteli Skoly ozndmit situaci.

JAK POSTUPOVAT uréuje metodické doporuceni CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA, Rizikové

chovéni ve skolnim prosttedi - rdmcovy koncept, Pfiloha €. 7, Kybersikana.

Metodicky pokyn

llustrativni pripad

Zajistéte ochranu obéti
Kontaktujte operatora mobilni sité nebo
zfizovatele www stranek, profilu...atd.

Zajistéte dostupné dlikazy s podporou IT
kolegy

Dukladné vysetiete a Zadejte odb. pomoc
VysSetfete vSechny souvislosti se zjisténym
incidentem. Zajistéte si podporu a pomoc
externiho pracovnika (IT expert, PPP,
policie,....). Kontaktujte a spolupracujte s
MySpace, Facebookem, nebo jakymkoli
jinym webovym prostfedim, kde ke
kybersikané doslo.

Naddvky byly pres socidlni sit Facebook,
dalsim postupem je tedy nahldsit problém —
urdzlivy obsah.

Je treba zajistit dikazy, napr. pres kldvesu
prt sc ,vyfotit” stranku, ndsledné ji zobrazit
pfes Ctrl+V napriklad do Wordu nebo
grafického editoru (napf. Malovadni) a uloZit.
Dukazni materidl Ize také vyfotit mobilnim
telefonem, ¢i jinym digitdinim zafizenim
(Vyfotit obrazovku PC, nebo displej
mobilu...). Je dobré si vyZddat technickou
podporu ICT pracovnika Skoly.

Opatieni

Zvolte takové opatfeni a feSeni, které je
odpovidajici  zdvainosti prohfesku a
dlsledkim, které agresor zpUsobil.

Prijatd opatfeni v ramci Skolniho prostredi
vychdzeji z poruseni skolniho fddu, v tomto
konkrétnim pripadé se jednd o pouZivani
zdznamu (fotografie) ve skole, nevhodné
chovdni ke spoluZacce (slovni urdzky).
Probihd vysetrovadni jako pri Setfeni Sikany.

Informujte a poucte rodice
Informujte  rodiée obéti i rodice
kyberagresora. Postup a zasady sdélovani
informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany”
(napf. NE konfrontace obéti a agresora).

Rodice obéti o situaci jiz vi.

Rodice agresorli jsou informovdni po
probéhnuti Setrfeni kybersikany, seznameni
s postihy agresoru. Za agresory byly
oznaceny tfi divky, spoluZzacky Nikoly.

Poucte rodice o tom, koho mohou (je
vhodné) kontaktovat (Policie CR, OSPOD,
PPP, pravni zastupce atd.). Nékteré pripady
kybersikany nespadaji do kompetence Skoly.

Rodic¢iim Nikoly bylo ddle skolou doporuceno
kontaktovat Policii CR a ozndmit situaci
kybersikany i zde.
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Zadejte koneény verdikt a informace
PFfi zapojeni a nasledné celém prosetreni
pfipadu trvejte na konecném stanovisku
véech zainteresovanych instituci (PCR...) a
dalSich subjektl (rodice).

Postihy Agresorky byly potrestdny v souladu se
Pti postizich agresor(i postupujte v souladu | skolnim Fadem.

se Skolnim fadem a jiz vypracovanym
krizovym planem.

Vyse vedené pribéhy jsou ilustrativni, jakakoliv shoda se skutecnosti je Cisté nahodna.
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Seznam pouzitych zkratek

CNS — centralni nervova soustava

CR — Ceska republika

MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeZe a télovychovy
NL — navykova latka

OSPOD — orgén socialné-pravni ochrany déti
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