HUDEBNE — POHYBOVE AKTIVITY
Kolo, kolo mlynsky

Kolo, kolo mlynsky, za Ctyti rynsky — déti stoji v kruhu, drzi se za ruce a pomalu se toci
Kolo se nam poldmalo, mnoho skody nad¢€lalo — déti se v kruhu roztaceji rychleji
Udg¢lalo bac — deti spadnou opatrné na zada a trepou ve vzduchu nohama

Vezmeme se hoblik, pilku, zahrajem si jesté chvilku — déti napodobuji pohyb nastroji
Az to kole spravime, tddaédk se zatocime — deéti se znovu postavi, upazi a roztoci se dokola

KdyZ ja se vytahnu

Kdyz ja se vytahnu — déti si stoupnou na Spicky

Az ke slunicku dosahnu — déti se ve vzpazeni zacnou vytahovat vzhiiru
Kdyz ja se skr¢im — prejdou do diepu

Do vysky sko¢im — deti vyskakuji do vysky

Kdyz jé si lehnou, ani se nehnu — déti si lehnou na zada



POHYBOVE HRY

1. Schovej prede mnou

Motivace: ,,Déti, zamavejte na me rukama. Ano piesné tak. A kde mate nohy? Zadupejte. A
vite, co to jsou dlané¢? Zatleskame! A ted’ si zahrajeme hru, kde budeme schovavat ¢asti téla,
které feknu. Jdeme na to!*

Cil: co nejlépe a nejpiesnéji schovat fecenou ¢ast téla pred zrakem vyucujiciho

Pomiicky: zadné

Popis: Déti vytvoti kruh a ucitel si stoupne doprostied. U¢itel fiké vétu: ,,Schovejte prede
mnou... (¢elo, zada, kolena, usi, bfisko, ruku apod.) Kazdy miize provést pokyn jinak, mize

predvést stejny pohyb jako kamarad.

Zdroje: Metodicka priloha casopisu Pohyb je zivot. Online. Zaii 2014, ro¢. 18. ro¢nik.
Www.caspv.cz, zati 2014. Dostupné z: www.caspv.cz, file:///C:/Users/barak/Downloads/pjz-
032014-priloha.pdf. [cit. 2025-02-20].
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CVICEBNI JEDNOTKA
Motivace
1. Uvodni &ast
2. Priipravna ¢ast
3. Hlavni ¢ast
4. Zavérecfna Cast



