Psychopedie

Pedagogika osob s mentalnim a psychickym onemocnénim




Klasifikace mentalniho postizeni

» systémy klasifikace nemoci ¢i dusevnich poruch

» Mezindrodni statistickd klasifikace nemoci a pridruZenych zdravotnich

problému - MKN (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems - ICD)

» Diagnosticky a statisticky manudl dusevnich poruch (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders - DSM)

» Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, postizeni a zdravi - MKF
(International Classification of Functioning, Disability and Health - ICF)

» klasifikace MP podle
» etiologie
» obdobi, kdy MP doslo
» typu chovani




Klasifikace mentalniho postizeni

» Mezinarodni _statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problému - MKN (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems - ICD)

» v soucasné dobé plati desata revize (MKN - 10, ICD - 10)
» vydana v roce 1992, s platnosti od 1. 1. 1993

> mhentéllji retardace je zarazena v kapitole V: Poruchy dusevni a poruchy
chovani

» obor Psychiatrie FOO - F99




Klasifikace mentalniho postizeni

»  kvantitativni hledisko:
» druh postiZeni
» F70 - F79 Mentalni retardace
»  stupen postiZeni
» F 70 Lehka mentalni retardace (drive debilita)
F 71 Stredné tézka mentalni retardace (drive imbecilita)
F 72 Tézka mentalni retardace (drive idiocie prosta)
F 73 Hluboka mentalni retardace (drive idiocie hluboka)

F 78 Jind mentalni retardace

vV v v v Vv

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace

»  typ postiZeni (viz klasifikace MP podle typu chovdni)
» ereticky (nepokojny, drazdivy, instabilni)
» torpidni (apaticky, netecny, strnuly)

» nevyhranény




Klasifikace mentalniho postizeni

» kvalitativni hledisko:

» inteligencni kvocient (IQ) je ovliviiovan neintelektovymi jevy:
» adaptace, neklid

zajem

zvidavost, aktivace, osobni tempo

pozornost, pamét’

schopnost napodoby

schopnost motivace

recovy projev

vV v . v v v VY

emocni stabilita, preferovany zpUsob reseni problém

» dané faktory vyjadruji miru vyuzitelnosti zachované inteligence




Klasifikace mentalniho postizeni

» Diagnosticky a statisticky manual dusSevnich poruch (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders - DSM)

» klasifikace dusevnich poruch uzivana ve Spojenych statech

» DSM vydava Americka psychiatricka asociace (APA)

» Vv roce )2000 byla publikovana revize DSM-IV pod oznacenim DSM-IV-TR (Text
revision

» v soucasné dobé plati pata verze Diagnostického a statistického manualu dusevnich
poruch (DSM-5)

» mentalni postizeni patri podle DSM-5 mezi neurovyvojové poruchy

» Mentalni postiZzeni (Lehké mentalni postizeni-317, Stredne tézké mentalni
gofsstizzem-318.0, Tezke mentalni postizeni-318.1, Hluboke mentalni postizeni-
18.2)

» 315.8 Celkové opozdéni vyvoje
» 319 Nespecifikované mentalni postizeni




Klasifikace mentalniho postizeni

» Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, postizeni a zdravi - MKF
(International Classification of Functioning, Disability and Health - ICF)

» schvalena vsemi ¢lenskymi zemémi WHO v roce 2001

» podava novy pohled na pojmy ,,zdravi“ a ,,postizeni“

» bere v Gvahu socialni aspekty postiZzeni, na néhoz nepohliZi pouze jako na
medicinskou ¢i biologickou poruchu

» bere v uvahu faktory zivotniho prostredi, které ovlivnuji clovéka a jeho
fungovani




Klasifikace mentalniho postizeni

» Mezinarodni _statisticka klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich
problému - MKN (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems - ICD)

» v soucasné dobé plati desata revize (MKN - 10, ICD - 10)
» vydana v roce 1992, s platnosti od 1. 1. 1993

> mhentéllji retardace je zarazena v kapitole V: Poruchy dusevni a poruchy
chovani

» obor Psychiatrie FOO - F99




Klasifikace mentalniho postizeni

» klasifikace obsahuje dvé casti a kazda cast ma dvé komponenty:

» funkéni schopnosti a disabilita - télesné funkce a télesné struktury, aktivity a
participace

» spolupusobici faktory - faktory prostredi, osobni faktory
» od Cervence 2010 revize
» zavazna pro lékare, psychology, terapeuty, specialni pedagogy, socialni pracovniky
» urcena pro méreni zdravotniho postizeni na individualni i populacni Urovni

» vyuziva k oznaceni mala pismena (rozdil od MKN - 10)




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni

» kazda osobnost je syntézou psychickych, fyzickych i socialnich znakd, pricemz
nejpodstatnéjsim jevem je jeji jedinecnost

» ve snaze popsat obecnou charakteristiku osobnosti jedinci s mentalnim
postiZenim je nutné si uvédomit, Ze nejde pouze o ¢asové opoZdéni dusevniho
vyvoje, ale také o strukturdlni vyvojové zmény (Valenta in Valenta, Miller
2013)

» kazdy Clovék s mentalnim postizenim je jedineCnou osobnosti se specifickymi
rysy, presto se u vétsiny z nich projevuji spolecné znaky




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - LMP

» Lehké mentalni postizeni - LMP (IQ 69-50)

» etiologie;: negenetické poskozeni plodu 10 %, vlivy socialni a kulturni 30 %,
polygenni dédicnost 60 %

» psychomotoricky vyvoj:
» zaostavaji jiz od kojeneckého véeku
» kolem 3. roku Zivota opozdéni o jeden rok

» napadnejsi obtize mezi 3. - 6. rokem (mala slovni zasoba, opozdény vyvoj reci,
vady reci, chuda aktivni i pasivni slovni zasoba, nedostatecna zv1davost

stereotyp ve hre)

» hlayni obtize nastavaji v prvnich letech skolni dochazky (konkrétni mechanické
mysleni, slaba pamét’, vazne analyza a syntéza, JM i HM lehce opozdéna)

» JM a HM: lehce opozdény, poruchy pohybové koordinace, béhem dospivani a
dospélosti mize dosahnout normy




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - LMP

» vnimani (Rubinstejnova, 1986):
» zUzeni rozsahu vnimaného materialu
» nediferencovanost jevl
» inaktivita vnimani

» pozornost: povrchni, kratkodoba, nestala, ulpivava, 15 - 20 minut, pravidelné
opakovani, rozmanitost cinnosti, relaxace strukturace u&iva na kratsi Useky,
verbalizace cinnosti, opakovaci ukoly

» pamét: mechanicka s individualné rdznou kapacitou, nazornost, motivace,
pochopeni obsahu

» sebehodnoceni: precenovani ¢i podcenovani

v

sebeobsluha: mozna samostatnost v sebeobsluze po cely zivot

» mysleni: jednoduché, konkrétni, stereotypni, rigidni, nesamostatné, nepresne,
infantilni, nedosahne rozvoje loglckeho myslem vazano na realitu, pasivni postoj k
reseni problemu




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - LMP

» Fec: muze byt postizena ve vSech slozkach (receptivni, expresivni,
slovni zasoba, gramatika), opozdeny vyvoj reci (az o 2 roky), chudy
slovnik, agramatlzmy, neobratna artikulace, casta dyslalie, selhavani
ve stresupmch situacich, dobra napodobovac1 schopnost, modulace a
reprodukce pisni, budovam reCovych stereotypu, rozvoj obsahové i
form)alm stranky reci (pojmenovani predmeétu, osob déju, recovy
vZor

» emotivita:

» citova nezralost, neadekvatnost citl, nizka sebekontrola, znacna
sugestibilita, Zavislé na temperamentu

» citova labilita, impulzivnost, uzkostnost, ocitaji se v rozporu se
spolecnosti, v dusledku toho, Ze se casto a dlouho nedari
uspokOJovat situace, které jsou spolecnosti kladné emocné
hodnoceny




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - LMP

» motivace a vile: nedostatek vule (hypobulie, abulie), projevujici se
nesamostatnosti, nedostatkem iniciativy, neschopnostl r'ld]t vlastni Jednam
impulzivitou a neschopnostl prekonavat prekazky, odlisna hierarchie potreb,
ridi se nejjednodussimi motivy

» socializace: MP je spolecnosti prijimano jako stigmatizujici postizeni, jehoz
hlavnim problémem je dorozuméni s lidmi s mentalnim postizenim, jejich
reakce, sebeovladani a chovani (Vagnerova, 2014):

» stereotyp v socialnich vztazich

» jsou spokojeni ve svém rodinném prostfedi, coz muze vést k socialni
izolovanosti

» vychovné pusobeni a rodinné prostredi maji velky vyznam pro socializaci
» mnoho dospélych je schopno udrzovat socialni vztahy

> chrdrr:éné bydleni, pracovni mista zfizend pro OZP, partnerské a pratelské
vztahy




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - LMP

zarazeni v povinné Skolni dochazce: zakladni skola

profesni priprava: stredni odborné ucilisté, stredni odborna skola (pokud zak
vyhovi pozadavkim prijimaciho Fizeni a jeho zdravotni zpUsobilost to
dovoluje, mulze navstévovat jakoukoliv stfedni skolu), odborné uciliste,
prakticka skola

pracovni navyky a dovednosti: jednoduché ucebni obory, jednoduché
manualni ¢innosti, mnoho dospélych schopno jednoduché prace

vyskyt: z celkového poctu jedinclii s MP - 80 %, v populaci 2,6 %




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - STMP

» Stredné tézké mentalni postizeni - STMP (IQ 49-35)
» etiologie:

» vétsinou organicka etiologie

» genetické priciny jsou v 10 % chromozomalni aberace, ve 3 % vrozené poruchy
metabolismu

» dale traumata, infekce CNS

» pridruZzena postiZzeni, onemocnéni: epilepsie, poruchy autistického spektra, dalsi neurologickée
potize, psychiatricka onemocnéni, télesné potize, somaticka postizeni méné casta

» psychomotoricky vyvoj:
» velmi opozdén jiz od raného véku
v 6 - 7 letech zZivota dosahuji Urovné max. 3 let

> JAkA a HM: vyvoj zpomalen, trvala neobratnost, nekoordinovanost pohybu, neschopnost jemnych
ukond




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - STMP

» proces uceni: uceni omezené, mechanické, trva velmi dlouhou dobu
vhimani: omezeno v disledku epilepsie, neurologickych a télesnych obtizi

» sebeobsluha: castecna samostatnost, nekdy potreba pomoc a dohled po cely
Zivot

» mysleni:
» vyrazné opozdéni rozvoje mysleni pretrvava do dospélosti

v

» omezeni psychickych procesu

» rozdily mezi jednotlivci - u nékterych zaku se STMP Ize pri kvalifikovaném
pedagogickém vedeni rozvinout zaklady cteni, psani a pocitani

» mysleni je stereotypni, rigidni, nepresné, ulpivajici na nepodstatnych, ale
napadnych detailech

» slaba schopnost kombinace a usuzovani




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - STMP

» rec:
» ve vyvoji opozdéna, agramaticka, dyslalie pretrvava do dospélosti

» rozdily mezi jednotlivci - velmi_jednoducha reC (véty, slovni spojeni) nebo pouze
nonverbalnt komunikace s porozumenim zakladnim verbalnim instrukcim

» emotivita: labilita, nevyrovnanost, infantilismus, drazdivost, vybusnost, afektivita,
negativismus

» zarazeni v povinné skolni dochazce: zakladni skola, pripadné zakladni skola specialni
» profesni priprava: prakticka skola
» pracovni navyky a dovednosti:

» jednoduché pracovni zarazeni s dohledem, chranéna pracovisté, pracovni mista zrizena
pro OZP

» nejsou schopni samostatné resit naro¢néjsi situace

» vyskyt: z celkového poctu jedinci s MP - 12 %, v populaci 0,4 %




v O

Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - TMP

» Tézké mentalni postizeni - TMP (1Q 34-20)

» etiologie: genetické priciny i negenetické priciny (poskozeni zarodecné bunky
embrya, plodu, novorozence, malformace CNS - mikrocefalie, makrocefalie Ci
infekce - zardenky)

» pridruzena postiZeni, onemocnéni: velmi Casta télesna i dalsi postizeni

v

psychomotoricky vyvoj: vyrazné opozdén jiz v predskolnim véku

> JMhab!-IM: znacna pohybova neobratnost, dlouhodobé osvojovani koordinace
ponybu

» sebeobsluha: dlouhodobym tréninkem [ze osvojit zakladni hygienické navyky,
nekteri vsak nejsou schopni udrzet telesnou cistotu ani v dospelosti

» poznavaci procesy:
» znacné omezeni vnimani, pozornosti a paméti
» poznavaji blizké osoby




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - TMP

» rec:

» minimalni rozvoj komunikativnich dovednosti, re¢c omezena na jednotliva
slova, skreky, casto nevytvorena

» echolalie, perseverace
emotivita: vyrazné poruseni afektivni sféry, nestalost nalad, impulzivita
zarazeni v povinné skolni dochazce: zakladni skola specialni
profesni priprava: prakticka skola, omezeno

v vyvyy

pracovni navyky a dovednosti:

» pri soustavné péci jsou schopni vykonavat jednoduché Ukony

» potreba celozivotni péce

» Casté umisténi v Domovech pro osoby se zdravotnim postizenim
» vyskyt: z celkového poctu jedinci s MP - 7 %, v populaci 0,3 %




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - HMP

» Hluboké mentalni postizeni - HMP (IQ 19 a nize)

» etiologie: vétsinou organicka
» pridruzena postizeni, onemocnéni:
> bezna neurologicka, smyslova a jina télesna post1zem caste jsou

Vv vwv/

» vetsina imobilni ¢i omezena v pohybu
» stereotypni automatizmy

» poznavaci procesy: tézké omezeni ve schopnosti porozumeét
pozadavkum nebo instrukcim

» sebeobsluha: inkontinence, neschopnost zakladni sebeobsluhy,
vyzaduji péci ve vsech zakladnich zivotnich ukonech




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni - HMP

» rec:

» pouze rudimentarni neverbalni komunikace

» vykriky, grimasy

» nékdy lze dosahnout porozuméni zakladnim pozadavkim
» zarazeni v povinné skolni dochazce:

» zakladni skola specialni

» individualni vzdélavani (§ 40, § 42 skolského zakona)

» vyuziti momentl a terapii, které umozni priblizeni intrauterinniho Zivota
» emotivita:

» totalni poskozeni afektivni sféry

» sebeposkozovani

» nedozivaji se vysokého véku
» vyskyt: z celkového poctu jedincl s MP - 1 %, v populaci 0,2 %




Charakteristika jednotlivych stupnu
mentalniho postizeni

» Jiné mentalni postizeni

» stanoveni stupné MP je nesnadné pro pridruzené senzoricke,
somatickeé postizeni, tézké poruchy chovani, pro autismus

» Nespecifikované mentalni postizeni

» mentalni postizeni je prokazané, neni vsak dostatek informaci pro
zarazeni osoby do nékterého z uvedenych stupnu




