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Pedagogicka prace se zaky s poruchou autistického spektra patii mezi
naroc¢né specialnépedagogické discipliny. Na pedagoga klade velké na-
roky z mnoha oboru specialnépedagogickych, ale i mnoha dalsich ob-
lasti. Nemalé naroky jsou kladeny i na jeho osobnostni pfedpoklady.

Cilem predlozeného odborného textu je vybavit studenty oboru specidlni
pedagogiky teoretickymi znalostmi z oblasti metodickych postupii vyu-
zivanych pfi praci se zéky S poruchou autistického spektra, a to nejen ve
Skolskych zatizenich, ale i v zatizenich socialnich sluZeb. Soucasti textu
je proto piehled vhodnych a osvédéenych edukacnich postupt, které jsou
pouzivany v praxi u zaka s autismem. V ramci ¢teni studijniho textu se
studenti v prvé ¢asti seznami S teoretickymi vychodisky, terminologii,
diagnostikou, ve druhé casti pak se zakladnimi metodami a postupy,
které jsou u zaki s poruchou autistického spektra ¢asto vyuzivany a diky
kterym ziskdvaji potfebné dovednosti a kompetence.

PhDr. Petr Adamus, Ph.D.
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UVODEM

Vézeni studenti, text, ktery je vam dan k dispozici, je primarn¢ urcen piedevsim studen-
tam, jez v ramci svého oboru fesi otazky vychovy a vzdélavani osob s poruchou autistic-
kého spektra. Text ale mohou vyuzit i studenti, kteti se zajimaji o dal$i témata tykajici se
vzdélavani jedinct s mentalnim postizenim. VEfim, ze diky studijnimu textu, ktery otevi-
rate, ziskate zakladni poznatky a potfebnou inspiraci ke studiu dal$ich podpirnych materi-
alu tykajicich se této problematiky.

Cilem ptedlozeného odborného textu je piipravit budouci (nejen) specialni pedagogy na
piimou pedagogickou ¢innost se skupinou zakl s poruchou autistického spektra. Kromé
teoretickych vychodisek je proto soucésti textu i piehled vhodnych a ovéfenych edukaénich
ptistupti, metod a intervenci, které jsou v praxi pouzivany u zaki s autismem.

Autistické spektrum je velice Siroké. Z tohoto diivodu nelze piesné specifikovat a vy-
mezit konkrétni metody a formy pfistupu, které¢ by bylo mozné uplatitovat u vSech zakd.
Vzdy je nezbytné, v ramci individudlniho pfistupu k jednotlivym zékim volit pfislusné
metody a formy edukace.

Pedagogicka préace se zdkem s poruchou autistického spektra patii mezi velmi narocné
specialnépedagogické Cinnosti. Na pedagoga jsou timto kladeny vysoké naroky nejen v
oblasti osobnostnich pfedpokladd, ale i odbornych kompetenci. Pti praci se zdkem s autis-
mem je tieba mit na paméti, Zze determinujici budou vzdy individuélni schopnosti kazdého
jednotlivece. Edukaci pro dalsi praci je nezbytné zaméfovat na silné stranky zaka — podpo-
rovat a dale rozvijet to, co zak umi a zvlada.

Neni mozné zde prezentovat vSechny poznatky, ndméty a zkuSenosti. Proto dalsi dopl-
fujici informace je mozné Cerpat z dostupné literatury uvedené v zavéru studijni opory.

Pti praci s cilovou skupinou zakl s poruchou autistického spektra vam pieji mnoho tr-
pélivosti, radosti a hlavné Gispéchii, které povedou ke zvySeni kvality jejich zivott.

PhDr. Petr Adamus, Ph.D.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Studijni opora obsahuje sedm na sebe navazujicich kapitol, kazda kapitola obsahuje
dalsi cetné subkapitoly, v¢etn¢ anotace, klicovych slov, kontrolnich otazek k danému té-
matu a korespondencnich ukoll ke zpracovani a kratkého shrnuti.

V prvni kapitole Teoreticka vychodiska se vénujeme vychodisky k tématu poruch au-
tistického spektra. Zadmérem textu je ptiblizit kontext historického vyvoje postojii k osobam
s autismem, terminologii Ci objasnit pfi¢iny vzniku. Uvedena je také klasifikace poruch
autistického spektra dle tfi kritérii, medicinského, funk¢niho a socialniho. Kapitolu uzavira
klasifikace poruch autistického spektra dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) 11 re-
vize, ktera vejde v platnost v lednu roku 2022 a vcelku zdsadné méni dosavadni systém.

Ve druhé kapitole Charakteristické projevy poruch autistického spektra popisujeme
tzv. triadu poruch autistického spektra. Popsany jsou nejen specifické projevy, ale pozor-
nost vénujeme i nespecifickym projeviim. Ty maji vyrazny vliv na celkové chovani jedince
s autismem. Kombinace specifickych a nespecifickych projevi je vzdy zcela individualni
a v disledku muize vyrazné ovlivnit edukacni proces ditéte s autismem. V zavéru kapitoly
se student seznami s projevy chovani narocného na péci, nékdy také nazyvaného problé-
movym chovanim.

Ve tieti kapitole Diagnostika poruch autistického spektra jsme se zaméfili na Samotny
proces spociva v psychologickém, neurologickém, psychiatrickém, foniatrickém, genetic-
kém, specialné¢ pedagogickém vySetieni a vyZzaduje vysoké odborné znalosti a praktické
zkusenosti odbornikti. Dtilezitou roli hraji rovnéz osobnostni charakteristiky ditéte s autis-
mem, jeho rozumové schopnosti a pfipadna pfitomnost jin€, ptidruZzené poruchy. Hlavni
napln kapitoly tedy tvofi ptfehled vybranych diagnostickych nastrojii vyuZzivanych jak v
zahranici, tak i v Ceské republice.

Obsahem ctvrté kapitoly Podpora v raném véku je charakteristika sluzby rané péce,
ktera je zamé&fena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické
potieby. Jejim cilem je zmirnit negativni vliv neurovyvojového postizeni na psychicky vy-
voj ditéte a jeho rodinu, podpofit rozvoj vSech oblasti vyvoje ditéte a zabezpecit roding i
ditéti co nejlepsi predpoklady k zapojeni do spole¢nosti. V této kapitole jsme se zabyvali
nejen vyCtem Cinnosti, které sluzba rané péce nabizi a realizuje, ale 1 popisem samotného
prubéhu sluzby.

V paté kapitole s nazvem Poradenské sluiby pro osoby s autismem charakterizujeme
sit’ poradenskych sluZeb pro osoby s autismem i obsah téchto sluzeb. Zdarazitujeme zde
dulezitost profesniho poradenstvi ve vztahu k volbé profesni drahy osob s poruchou autis-
tického spektra. Cennou soucasti je specifikace rizik ze zaméstnavani osob s autismem a
Z nich plynoucich doporuceni.
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Sesta kapitola je zaméfena na MoZnosti vzdélavdani déti, ¥dkii a studentii s autismem
v Ceské republice. Zamérem kapitoly je poskytnout pichled o legislativnich zdrojich, ku-
rikularnich dokumentech, podminkach ke vzdélavani, podptrnych opattenich a také tvorbé
vhodného klimatu tfidy. Za dilezité jsme povazovali popsat roli asistenta pedagoga ¢i
tvorbu individudlniho vzdélavaciho planu.

V zavéretné, sedmé kapitole, Intervence ve vzdéldavani osob s autismem se zabyvame
popisem vybranych metod, strategii a intervenci vyuzivanych u osob s poruchou autistic-
kého spektra. Zduraziujeme vybrané metody a postupy, které jsou v prostiedi ceskych skol
vcelku dobfe a Casto uplatiiované, dale pak obecné metody a nutna doporuceni. V zavéru
se vénujeme specifikaci principtt metody strukturovaného uc¢enim, zasadam komunikace a
nemén¢ dulezitym strategiim feSeni chovani narocného na péci.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

mewvmaneowero =]

Téma autismu se v poslednich letech stalo stfedem zajmi mnoha odborniki, a to i z
oblasti specialni pedagogiky. Za poslednich vice nez 60 let, co jsou poruchy autistického
spektra znamé, se nazory, a hlavné postoje k jedinctim s touto poruchou v riiznych obdobich
dramaticky ménily. Stale dnes nezndme pfesnou pticinu této vyvojové poruchy a povazu-
jeme ji za celozivotni stav, nicméné zname riizné intervence a edukacni postupy, jez usnad-
fuji ditéti 1 dospélému jedinci s autismem Zivot ve spolecnosti.

Soucasné védecke studie smétuji k pojimani autismu jako diisledku geneticky podminé-
nych zmén v mozkovém vyvoji. Projevy v oblasti chovani u jedinct s autismem jsou urci-
tym zplisobem jedine¢né, nékomu se pfinejmensim mohou zdat zvlastni. Pravé nedosta-
te¢né povédomi o autismu zaptic¢inuje vznik ¢etnych nedorozuméni a predsudki. Stale se
dnes muzeme setkat s nazory, Ze tito jedinci jsou nevychovani, nebo dokonce nevzdélava-
telni. Proto se v prvni kapitole Sifeji zaméfime na historiografické a terminologické vycho-
diska, dale pak na v soucasnosti zkoumané teorie pii¢in vzniku, uvedena je také klasifikace
poruch autistického spektra dle tii kritérii, medicinského, funkéniho a socialniho.

e Vysvétlit pojem poruchy autistického spektra

e Popsat vyvoj péce o osoby s autismem

e Popsat mozné piic¢iny vzniku ve svétle soucasnych védeckych poznatki
o Uvést klasifikacni systémy poruch autistického spektra

e Charakterizovat jednotlivé poruchy autistického spektra

K prostudovani kapitoly budete potfebovat minimélné 8 hodin.

|
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Teoreticka vychodiska
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Autismus, poruchy autistického spektra, etiologie, klasifika¢ni systémy, mezinarodni
klasifikace nemoci, diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch

1.1 Historicky vyvoj

Je vice nez pravdépodobné, ze jedinci s autismem se objevovali ve svété mnohem diive
nez se nam dochovaly prvni pisemné zaznamy. Budili ve svém okoli zna¢nou pozornost
diky ndpadnému, zvlastnimu a nestandartnimu chovani. V dob& Hippokrata byly déti (s
nejvetsi pravdépodobnosti povazujici se za autistické) oznacovany jako déti svaté. Za po-
sedlé d’ablem ¢i uhranuté je naopak povazovali ve sttedovéku. Néktefi z odbornikt tvrdi,
ze 1 mnohé nalezené déti, v zdznamech oznacované jako vI¢i a téZce deprivované, mohly
byt eventualné 1 autistické. Pfipad pfipominajici autistické chovani s ndzvem ,,Zvlastni pfi-
pad echolalie® popsal v roce 1898 psychiatr M. Baar v ¢asopise Journal of Nervous and
Mental Disorders, kdy povazoval tento stav za transkortikalni motorickou afazii. Zcela pie-
kvapivé je, ze takto davna hypotéza utvorena pied vice nez sto lety, se tak zdsadnim zpti-
sobem podoba dnesnim teoriim. Termin ,,autismus‘ jako prvni pouzil jiz v roce 1911 §vy-
carsky psychiatr E. Bleuler k pojmenovani jednoho ze symptomd, které¢ objevil pti pozoro-
vani svych pacienti trpicich schizofrenii. Bleuler u nich popisuje odtazeni od realného Zi-
vota a pohrouZeni se do vnitfniho svéta fantazie pravé vyrazem autismus. Jejich mysleni
bylo povazovano za neproduktivni a pasivni, jednalo se spiSe o vyraz popisujici druh snéni,
které je obraceno do vlastniho nitra (Bleuler, 1911; Thorova, 2006).

|

Prvni z poruch autistického spektra byla popsana Hellerova psychéza (Hellertiv syn-
drom nebo Hellerova demence) Theodorem Hellerem (Rakousko), ktery ji nazval dementia
infantilis. Je to jedna z pervazivnich vyvojovych poruch a dnes se nazyva dezintegra¢ni

porucha. Zndmy autor Gesellovych vyvojovych §kal Arnold Gesell v roce 1941 popisoval
symptomy u svych klientd, které by odpovidaly dneSnimu autismu (Thorova, 2006).

Pro historii autismu byl diilezity rok 1943, kdy americky psychiatr Leo Kanner uvetejnil
¢lanek s nazvem Autisticka porucha afektivniho kontaktu. V ném publikoval souhrn 11
kazuistik déti s piiznaky podobajicimi se schizofrenii, od niz se vSak liSily predevs§im cas-
nym zacatkem, neslo tedy o pozd¢jsi schizofrenni stazeni z jiz diive navazanych socidlnich

10
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vazeb. Porucha se projevovala extrémnim samotafstvim, stazenim se do vlastniho svéta,
neschopnosti navazat bézny afektivni vztah s lidmi, stereotypnimi pohyby, vyhybani se
o¢nimu kontaktu a nedivani se do obli¢eje ¢i vyraznym uplivanim na dodrzovani rituald.
Kanner poruchu oznacil jako Early Infantile Autism, pozdéji podle n¢j pojmenovany jako
Kannertv ¢asny détsky autismus. Své pacienty Leo Kanner dale popisuje jako nezpiisobilé
navazovat citové kontakty a jejich neschopnost kooperovat s ostatnimi lidmi nazval ex-
trémni autistickou osamélosti (srov. Nesnidalova, 1973; Vermeulen, 2006; Thorova, 2012;
Adamus, 2017).

V ptiblizné stejné dob¢, v roce 1944, nezavisle na vysledku Leo Kannera zvetejnil svou
praci nazvanou Autisticti psychopati v détstvi vidensky pediatr Hans Asperger. V této praci
publikoval kazuistiky ¢tyi svych pacienti, ktefi se vyznacovali tézkou poruchu socialni
interakce, stereotypnimi z4jmy, motorickou neobratnosti, mé¢li vSak dobie rozvinutou fe¢ a
normalni ¢i vysokou inteligenci. Jejich inteligence byla v pasmu priméru az nadprimeéru.
Tato Aspergerova prace se ale v anglicky mluvicich zemich se stala zndmou az v roce 1981.
Termin autistickd psychopatie byl pozd¢ji nahrazen pojmem Aspergertiv syndrom, ktery
poprvé pouzila v témze roce (1981) britska Iékatka Lorna Wingova. Ta se vyznamné za-
slouzila o roz$ifeni poznatki z oblasti poruch autistického spektra, napsala mnoho odbor-
nych publikaci i1 ptiru¢ek pro rodice (Hrdlicka, Komarek, 2004; Burgoine in Thorova,
2012).

V 50. a 60. letech dvacatého stoleti se do poptedi dostavaji teorie, které vychazi z emo-
ciondlnich pficin autismu a které zpusobily, ze déti s autismem byly povazovany za ne-
vzdélateln€, neschopné kontaktu a komunikace. Toto obdobi bylo obdobim psychoanaly-
tické interpretace autismu podporujici hypotézu o tom, ze je autismus dasledkem citové
chladné vychovy a zazitkt z raného détstvi. Margaret Mahlerova byla jednou z osob, ktera
zafazovala autismus mezi vyvojové psychozy a kladla vinu za stav ditéte na matku. Podle
ni byli tedy za hlavni pfi¢inu vzniku autismu povazovani rodice a jejich chybna, citové
chladna vychova. Tyto teorie traumatizovaly rodice, nebot’ jim vnucovaly pocity viny za
postiZeni svého ditéte. DalSim zastancem této teorie byl americky détsky psychiatr Bruno
Bettleheim, jenz v roce 1967 publikoval svoji praci ,, Empty Fortress: Infatile Autim nad
the Birth of Self*, ve které¢ odmitl biologicky podklad autismu a v ramci psychoanalytic-
kého pfistupu jej pln€ vysvétloval poruchou vztahu matka-dit€, kdy se matka k potomkovi
nevédome chova tak, jako by jej nechtéla — predevSim Ze na jeho podnéty nereaguje ade-
kvatné a v dostate¢né mife. Tyto pfistupy se casem ukazaly jako mylné (srov. Volkmar in
Hrdlicka, Komarek, 2014; Adamus, 2017).

Vliv psychoanalyzy zacal slabnout az koncem 60. let, kdy se do poptedi dostdvaly mys-
lenky amerického psychologa Bernarda Rimlanda, které publikoval ve své knize ,,Détsky
autismus® v roce 1963. Podnétem k jejimu napsani bylo n€kolik skute¢nosti: u jeho malého
syna byl diagnostikovan autismus a Rimland se z pozice jiz diive vystudovaného vyvojo-
vého psychologa zacal vice zajimat o etiologii tehdy pomérné neznamé poruchy. Psychoa-
nalytické teorie se mu zdaly byt nesmyslné¢ vykonstruované a neadekvatni, proto se zacal
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vyzkumu autismu sam vénovat. Definoval autismus jako neurobiologickou poruchu orga-
nického puvodu a striktné odmitl teorii o odtazitych a chladnych rodi¢ich. Nakonec shro-
mazdil mnozstvi argumentt, kterymi odbornou vetejnost presveédcil. V roce 1978 se 90%
odborné vetejnosti klonilo na jeho stranu ve védeckém sporu s Bettelheimem (Rimland,
1964; Thorova, 2006). S nastupem experimentalni psychologie, kterd klade diiraz na sys-
tematické, opakované a objektivni posuzovani ucinnosti zvoleného postupu, dochazelo po-
stupné ke zménam nézord a postoji na vychovu a vzdélavani déti s autismem. Na pielomu
60. a 70. let dvacatého stoleti se autismus stava predmétem odbornych diskusi a studii,
které pfindsel nové intervencni techniky. S tim souviselo 1 vychazeni odbornych ¢asopist
a publikaci. V roce 1962 byla zaloZena prvni rodicovska organizace (Anglie - The National
Society for Autistic Children), ktera se postupné aktivné zapojila do probihajicich odbor-
nych diskuzi.

Problematika autismu se posunula i do roviny pedagogické intervence a vznikaji vzdé-
lavaci programy a instituce pro déti s autismem. V této dobé byly v USA realizovany vy-
zkumné studie, které¢ prokazaly, ze psychodynamicky model vzniku autismu je chybny.
Rodice jiz nebyli povazovani za pficinu této poruchy a na autismus zacalo byt nahlizeno
jako na vrozenou vyvojovou poruchu, kterd negativn¢ ovliviiuje porozumeéni, komunikaci
a chovani (Vocilka, 1996).

Koncem sedmdesatych let uz vétSina védcl pfijima teorii o organickém poskozeni
mozku jako pfi¢inu autismu. Jesté¢ v roce 1968 je autismus v Diagnostickém a statickém
manudalu americké psychiatrické asociace (DSM) zatazen mezi détské psychozy a stejné
tak v Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN) z roku 1977 s oznacenim infantilni autismus.
Roku 1977 vytvotila Americké autistickd spolecnost prvni definici autismu a o tfi roky
pozdéji zahrnula Americka psychiatricka asociace definici do DSM-III pod zastfeSujicim
dodnes pouzivanym pojmem pervazivni vyvojova porucha (PDD, pervasive development
disorder). Byly tak jasn€ odliSeny pervazivni poruchy od psychotickych.

Termin pervazivni chapeme jako vSepronikajici a naznacuje jak zdvaznost poruchy, tak
skute¢nost, Ze postizeni do hloubky prostupuje celou osobnosti ¢loveéka a ovliviiuje ho v
mnoha smérech. Oznaceni pervazivni vyvojové poruchy spiSe inklinuje do mediciny, pe-
dagogika operuje se slovnim spojenim poruchy autistického spektra. V praxi jsou oba ter-
miny povazovany za synonymni. V soucasnosti se v Evropé vSeobecné vyuziva diagnos-
tickych systémil vydanych Svétovou zdravotnickou organizaci MKN-10, ve Spojenych sta-

tech americkych to pak jsou kritéria vydavana Americkou psychiatrickou asociaci DSM-
V.

Pojem poruchy autistického spektra navrhly v na konci 70. let Lorna Wing a Judith
Gould. Vedle terminologické rtiznorodosti ani vymezeni autismu neni jednotné. V sou-
casné dobe¢ je autismus prezentovan v podob¢ riznych vymezeni. Podle Alana Yau (2013,
s. 8) je autismus ,,celozivotni vyvojova porucha, ktera ovlivituje u daného ¢lovéka schop-
nost komunikace a zpiisob, jakym rozumi naSemu socidlnimu svéta.“ VSeobecné uznava-
nou definici PAS soucasnd literatura neuvadi, proto se tato neurovyvojova porucha vyme-
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zuje behavioralng, tedy na zakladé typickych klinickych projevii. Obvykle autismus cha-
rakterizujeme jako celozivotni, vrozené, vyvojové poruchy, které zasadné ovliviuji cel-
které se zakonité projevi v prvnich letech zivota, pfiCemz vékové rozmezi je ovlivnéno
konkrétnim druhem poruchy (srov. Bazalova, 2011; Rihova a kol., 2011; Urbanovska,
2011; Thorova, 2012, 2016).

|
wAutismus je charakterizovan rozmanitymi skupinami symptomit a znakii i ve svém

nejuisim pojeti, jde tedy o velmi variabilni neurovyvojovy syndrom, a ne o jednotny stay
¢i kategorii“ (Geschwind, 2008 In: Sladeckova, Sobotkova, 2014, s. 15).

Jednotlivé symptomy se tedy vedle zna¢né rozsahlosti a riznorodosti 1isi taktéz mirou a
Cetnosti zastoupeni. Nekteré mohou zcela chybét. Taktéz stupent zdvaznosti je variabilni.
Navic se symptomy méni v prub&hu vyvoje jedince, nékteré se prohloubi, piipadné mohou
Gasem zcela vymizet Cadilova, Zampachové, 2012; Thorova, 2012).

Toto neurovyvojové postizeni mozkovych funkci ma za disledek, Ze jedinec nevyhod-
nocuje informace stejnym zplisobem jako déti na obdobné mentalni trovni, tudiz se jedinec
chova jinak, jinak proziva i vnima. Jinymi slovy to znamena, Ze jedinec dobfe nerozumi
tomu, co vidi, sly$i a proziva (srov. Schopler, Reichler, Lansing, 2011; Cadilova, Zampa-
chova, 2012; Thorova, 2016).

1.2 P¥i€iny vzniku poruch autistického spektra

Ve spojitosti s extrémnim naristem autismu se hovofi o tzv. epidemii autismu. Za po-
sledni ¢tyti dekady kvalifikované odhady uvadéji nartst az o 600%. (viz Graf ¢. 1). Tento
narlist ma sva logické opodstatnéni, predevsim se, mimo jiné diky kvalitnim diagnostickym
nastrojiim, zvysila schopnost odbornikill rozeznavat a diagnostikovat PAS, taktéZ se rozsi-
fily hranice diagnostickych kritérii.

Pokus o analyzu tohoto nejasného trendu piinesla Karen Weintraubova v ¢asopise Na-
ture (Weintraub 2011). Podle autorky pfiblizné 54 % narustu piipadt PAS jde na vrub vy-
svétlitelnym faktorim: 25 % rozsifeni diagnostiky také o ptipady, které by difive dostaly
pouze diagndézu mentélni retardace; 15 % zvySenému povédomi a znalostem rodict 1 od-
bornikl o autismu (coz i casoveé koresponduje s celosvétovym rozsitenim internetu); 10 %
zvySenému veéku rodicu pti zakladani rodiny a 4 % geografickému shlukovani rodin s po-
stizenymi détmi a odborné pomoci. OvSem 46 % nartistu zistdva nadéale nevysvétleno.
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Weintraubové se vSak nedomniva, Ze by vysvétleni spocivalo v novych faktorech znecis-

v_ 7 v

téni Zivotniho prostiedi, jak mnozi navrhuyji.

Graf 1 Narist prevalence autismu
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Zaznamenana ¢etnost vyskytu poruch autistického spektra v populaci se tedy pohybuje ko-
lem 1-2 %. Udaje studii o vyskytu poruch autistického spektra v zavislosti na pohlavi se
také odliSuji, nicméné zhruba tfikrat vétsi vyskyt autismu je evidovan u muzi. (Richman,
2006) Udavany pomer je asi 4:1, tedy Ctyfi muzi ku jedné divce. (Sladeckova, Sobotkova,
2014)

Obrizek & 1: Narist poctu déti s autismem !

Cim to je, Ze pribyva déti s autismem?

VEDECKE STUDIE UVADI, ZE ZA NARUSTEM POCTU LIDI S AUTISMEM STOJI Z CCA:

25 % ZMENY DIAGNOSTICKYCH KRITERI
(DNESNI DIAGNOSTICKA KRITERIA
NAPLAUII | LDE, KTERI BY DRIVE

DIAGNOZU PAS NEZISKALY
PRO CCA 45 % POCTU LIDI 5 AUTISMEM
SE STALE HLEDAJ| PROKAZATELNEISI
DOVODY NAROSTLL
10 % vy35( vEK RODIED v DOBE

NAROZENI DITETE (A TO WOETNE OTCL)

20 % DOSTUPNEIS] DIAGNOSTIKA,
SIRS[ SIT DIAGNOSTICKYCH PRACOWIST,
LEPE] NABIDKA NAVAZNYCH SLUZERB,
KTERA PRIVEDE RODICE K ZAIMLU

0 ZISKANT SPRAVNE DIAGNOTY,

LEPSI INFORMOVANDST VEREINDSTI

| ODBORN (K0, KTERI VysLOw
PODEZRENI NA PAS

1 THOROVA, Magdalena a Nérodni Gstav pro autismus, z.0., Analyza potiebnosti socidlnich sluzeb pro
0soby s poruchou autistického spektra v Karlovarském kraji [online]. In: . [cit. 2021-08-20]. Dostupné z:
https://nautis.cz/_files/userfiles/analyza-final_ke_zverejneni.pdf
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O

Zajimavé vysvétleni se zaklada naopak na vysokém podilu dédi¢nosti v etiopatogenezi
autismu (vice nez 90 %) a souvisi s celosvétovym rastem odvétvi IT v poslednich dvou
desetiletich. Nedavno publikoval tym holandskych védct studii, ze které vyplynulo, ze
PAS se vyskytuji az tfikrat Castéji u déti v primyslové oblasti Nizozemska s vysokym za-
stoupenim IT technologii nez v oblastech malo priimyslovych (Hrdlicka, M., et al 2012).
Rozdil byl statisticky vysoce vyznamny.

O autismu dnes vime, ze je to to vrozena, neurovyvojova porucha na neurobiologickém
podkladé organického pliivodu. Soucasné vyzkumy tedy poukazuji na spolupiisobeni gene-
tickych a environmentalnich faktord, které zapticini vyvojové zmény mozku. (Srov. Stru-
necka, 2009; Bazalova, 2011; Thorova, 2012; Sladeckova, Sobotkova, 2014) Hoffman
(2008 In: Rihové a kol., 2011) uvadi spoustéci faktory autismu, ke kterym fadi mj. pro-
stiedi, metabolické obtize, stfevni nemoci, alergie a imunologické poruchy. Vyvolavajici
faktor vzniku autismu a poruch autistického spektra neni stdle znam, ani patogeneze one-
mocnéni. Predpoklada se multifaktorialni pricina, uréitou roli sehrava také geneticka pre-
dispozice.

Urcity vyznam v etiologii autismu mohou mit také rizikové faktory v t€hotenstvi (expo-
zice thalidomidu, rubeola a n€které virové infekce) a pre — i perinatalni komplikace (napf.
intrauterinni infekce) (Thorova, 2006 srov. Kohler, 1999 in Vagnerova, 2004). Nékteré vé-
decké prace v souvislosti uvadéji, Ze se vznikem této poruchy mohou souviset i neuroche-
mické odlisnosti centralni nervové soustavy. Byla zjiS§téna porucha serotoninergniho, do-
paminergniho systému a dysfunkce systému endogennich opioidd, coz mlze souviset se
snizenou citlivosti k bolesti (Hrdlicka, 2000 in Vagnerova, 2004).

Podle Acosty (2003) smétuji posledni vysledky védeckych studii k pojiméni autismu
jako duasledku geneticky podminénych zmén v mozkovém vyvoji. Nejvice jsou zvazovany
dysfunkce v oblasti mozecku, limbického systému, kiry mozkové, cingula, hippokampu.
Poruchy autistického spektra jsou tedy povazovany za vrozené. Z hlediska neuropsycholo-
gického problémy ditéte vyvéraji z potizi s vnimanim a zpracovanim informaci. Nejedna
se o0 jedno misto v mozku zodpovédné za vznik autismu, ale spiSe o poruchu komunikac-
nich a integra¢nich funkci v mozku.

1.2.1 SOUCASNE POJETI

V soucasnosti miizeme tedy konstatovat, Ze na pfic¢inach vzniku autismu se mohou podilet
riiznou mérou:
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e Genetické vlivy — genomové studie u jedinct s autismem identifikuji nékteré mu-
tace, predevsim de novo copy number variance (CNV). Genetické zmény u osob s
autismem ovSem vysvétluji pfi¢inu vzniku onemocnéni pouze v 10-20 % piipadi,
a 1 ty nejcCastejsi genetické abnormality jsou specifické pouze pro 1-2 % pacient
(Abrahams a Geschwind, 2008). Z vysledkt vyzkumu na dvojéatech a sourozencich
védci odhaduji, Ze genetické faktory se podili na vzniku autismu v 91-93 % piipada
Vysoky vyskyt autismu byl shledan u jednovajecnych dvojcat (60 %) a velmi nizky
(0 %) u dvojvajecnych (Cuxart, F. 2000, Feinstein, A. 2010).

¢ Imunitni deficity — za rizikovy faktor je povaZzovana matetska imunitni aktivace
(MIA) béhem prvniho a druhého trimestru. Autoimunitni a alergické onemocnéni
matky v dob¢ téhotenstvi (lupénka, astma, alergie) zvysilo riziko vzniku autismu
(srov. Patterson, 2009; Croen, 2005).

e VIivy prostiedi — dosavadni studie shrnuji a jako signifikantni environmentalni
faktory uvadéji napt. vysoky vek matky a otce ditéte, krvaceni v priabéhu téhoten-
stvi, nizkou porodni vahu, nizké Apgar skore nebo hyperbilirubinemii. Vyzkumy
také naznacuji mozné rizikové faktory v pribéhu té¢hotenstvi (vyziva matky, prozi-
vany stres, medikace, predCasny porod, infek¢ni a virové onemocnéni). Rizikovym
faktorem je podle Lyalla (2013) i snizeny pfijem omega3 mastnych kyselin.

1.3 Klasifikace a deskripce poruch autistického spektra

Zasadni postaveni mezi klasifika¢nimi systémy poruch autistického spektra ma ¢lenéni
medicinské, pfedevSim proto, Ze stanovuje jasna diagnosticka kritéria jednotlivych poruch
autistického spektra. VSeobecné uznavané a rozSirené diagnostické, resp. klasifikacni sys-
témy z pohledu mediciny jsou v soucasné¢ dob¢ dvoji. V Evropé, tedy i u nas, se v praxi
vyuziva 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)?, kterou vydala Svétova
zdravotnicka organizace. V ramci tohoto klasifikacniho systému poruchy autistického
spektra spadaji mezi poruchy duSevni a poruchy chovani, do oddilu poruch psychického
vyvoje (F80 — F89). Konkrétné pod oznacenim F84 najdeme skupinu pervazivnich vyvo-
jovych poruch.

Ve Spojenych statech americkych je platnym Diagnosticky a statisticky manual dusSev-
nich poruch (DSM), ktery vydava Americka psychiatrickd asociace (American Psychiatric
Association). V roce 2013 Americka psychiatricka asociace vydala v potadi jiz patou revizi
tohoto manualu (DSM-V), kde v ramci pervazivnich vyvojovych poruch nalezneme vy-
razné zmény oproti DSM-IV. Dlivodem zavedeni téchto zasadnich zmén byla sporna vali-
dita n¢kterych diagnoz ze skupiny PDD, cozZ vedlo k zavedeni jediné jednotky, ktera se jiz
dale vnitin¢€ necleni — Porucha autistického spektra. Slucuje kategorie Aspergerova poru-
cha, Pervazivni vyvojova porucha dale nespecifikovana, détskd dezintegra¢ni porucha a

2 MKN-10 byla Svétovou zdravotnickou organizaci schvélena v roce 1990, v Ceské republice je tato klasifi-
kace v platnosti az od roku 1994. K 1. 3. 2017 u nas vstoupila v platnost zatim posledni aktualizace. Jiz na
rok 2015 bylo planovéno pftijeti 11. revize Mezinarodni klasifikace nemoci Svétovou zdravotnickou organi-
zaci, v soucasné dob¢ je jeji ptijeti piipravovano na rok 2018.
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Rettiiv syndrom do zastitujici oblasti autistickych poruch.® Je to z toho divodu, Ze ptiznaky
pervazivnich vyvojovych poruch piedstavuji kontinuum od mirného po zavazné postizeni
ve dvou oblastech — socialni komunikace a omezujici opakované chovani. Cilem této
zmény je optimalizovat proces volby terapeutickych metod a zefektivnit samotnou identi-
fikaci postizeni.* Manual navic odstranil opozdéni fe¢i jako diagnosticky znak. Ze ti
symptomatickych okruht pottebnych pro diagnoézu tak zlstaly pouze dva. (Hrdlicka, Ko-
marek, 2014)

Tabulka 1 Kategorizace PAS z medicinského hlediska — porovnani klasifika¢niho sys-
tému MKN-10 a DSM-5

MKN-10 (2014) DSM -V (2013)
F84,0 | Détsky autismus

F84,1 | Atypicky autismus

F84,2 | Rettliv syndrom

F84,3 | Jina desintegracni porucha v détstvi
F84,5 | Aspergertiv syndrom

Porucha autistického spektra

F84,8 | Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84,9 | Pervazivni vyvojovd porucha nespecifiko-
vana

F84,4 | Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a

. Neni ekvivalent
stereotypnimi pohyby

1.3.1 DETSKY AUTISMUS (F84,0)

Détsky autismus, zndmy téz jako Casny détsky autismus nebo Kannertiv infantilni autis-
mus, tvoii nejen z historického hlediska jadro poruch autistického spektra. Podle Hrdlicky
ruchu vibec. Stupen zavaznosti poruchy mize byt rizny, existuji mirné formy s malym
mnoZzstvim mirnych symptomit az po tézké formy s velkym mnoZstvim zavaznych
symptomtl. Charakteristicka je psychopatologie zejména v oblasti socidlnich vztaht, ko-
munikace a feci, abnormalniho chovani, hry, pfedstavivosti a zajmt. Problémy tedy musi
postihnout vSechny oblasti diagnostické triady (srov. Rihova a kol., 2011; Thorova, 2012;
Hrdlicka, Komarek, 2014).

ey e

mezi 12. az 18. mésicem. Nastup symptomt je vlastné dvoji, bud’to jiz pocatecni vyvoj

3, Autism spectrum disorder is a new DSM-5 disorder encompassing the previous DSM - IV autistic disor-
der(autism), Asperger's disorder, childhood disintegrative disorder, Rett's disorder, and pervasive
developmental disorder not otherwise specified” (DSM-V, 2013, s. 809).

4 ,,Consolidation of autistic disorder, Asperger's disorder, and pervasive developmental disorder into au-
tism spectrum disorder. Symptoms of these disorders represent a single continuum of mild to severe impair-
ments in the two domains of social communication and restrictive repetitive behaviors/interests rather than
being distinct disorders. This change is designed to improve the sensitivity and specificity of the criteria for
the diagnosis of autism spectrum disorder and to identify more focused treatment targets for the specific
impairments identified (DSM-V, 2013, s. 42).
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ditéte je abnormalni, ¢i miZe nastat tzv. autisticky regres (viz dale) (Bazalova, 2011). V
klinickém obraze se kromé triady typickych projevii objevuje fada nespecifickych variabil-
nich ryst. Literatura mimo jiné uvadi pfecitlivélost na zvuky, pachy, chuté; poruchy
spanku; poruchy pfijmu potravy; zdchvaty vzteku a agrese; sebeposkozovani; uptednost-
novani periferniho zrakového vnimani pted pfimym pohledem; fascinace pohybem;
tleskani; vychylend chiize ¢i chiize po Spickach Velice ¢astou komorbiditou je mentalni
retardace (u 50—75 % piipad) a epilepsie (srov. Bazalova, 2011; Rihova a kol., 2011; Hr-
dlicka, Komarek, 2014).

1.3.2 ATYPICKY AUTISMUS (F84,1)

Kategorie atypicky autismus vznikla z praktické potieby diagnostikovat osoby vyzna-
Cujici se typickymi autistickymi projevy, avSak nenapliujici zcela kritéria pro détsky au-
tismus. (Rihové a kol., 2011) Klinicky obraz atypického autismu vykazuje fadu symptomi
shodnych s DA, nicméné tyto symptomy se zpravidla objevuji opozdéné, az po 3. roce
véku, a jedna z oblasti triady nemusi byt vyrazné naruSena, nutna je ale pfitomnost
symptomul ve dvou oblastech (srov. Bazalova, 2011; Hrdlicka, Komarek, 2014). K. Tho-
rova (2012, s. 183) navic upozoriiuje, ze kategorie atypicky autismus ,,nema stanoveny
hranice a ani klinicky obraz nebyl jesté pesné definovan. Diagnoéza je tak zalozena na co
nejlepSim odhadu a pon¢kud subjektivnim minéni diagnostika.*

V mnoha piipadech se nejcastéji jedna o déti s t€zkymi stupni mentalni retardace, u
nichz se specifické kvalitativni dysfunkce nemohou objevit. Podle jinych autorti (Mahoney,
1998; Volkmar, 1997), sem naopak spadaji hlavné déti s dobrou inteligenci, jejichZ socialni
a komunikacni problémy jsou zdvazné, ale ne tak hluboké, jako u klasického autismu. Jedna
se tedy o kategorii nepfesn¢ vymezenou. MliZeme fici, Ze atypicky autismus je zastfeSuji-
cim terminem pro skupinu osob, na které by vhodné ptipadl diagnosticky vyrok autistické
rysy €1 sklony. Socialni dovednosti mohou byt méné narusSeny, nez tomu byva u klasického
autismu (Volkmar, Klin, Cohe, 1997 in Cadilova, Jan, Thorova, 2007).

1.3.3 RETTUV SYNDROM (F84,2)

Rettliv syndrom je pervazivni neurologické postiZeni, které postihuje psychické, moto-
rické i somatické funkce. Vyskytuje se piedev$im u zen, jen ojedinéle byl popsan u muzi.
Tento geneticky heterogenni syndrom s incidenci 1 : 10 000 zndmy pouze u divek byl po-
prvé popsan v roce 1965. V 75-85 % ptipada byl abnormalni gen rozpoznan na distalnim
dlouhém raménku X chromozomu (gen MECP2-metyl-CpG-binding protein). Vyvojovy
syndrom je charakteristicky obdobim normalniho ¢i téméf normalniho vyvoje do 7-24 mé-
sict, pak se objevuje regres a dochazi ke ztrat¢ manudlnich a verbalnich dovednosti. Ochu-
zuji se socidlni zajmy a schopnosti. Déle se vyskytuji epizody hyperventilace, problém se
zvykénim potravy, pozdé&ji se vyviji ataxie trupu a skolidza ¢i kyfoskoliéza. Velmi casto
byva piidruZena epilepsie. Existuje znac¢na kvalitativni 1 kvantitativni variabilita projevi

18



Petr Adamus - Poruchy autistického spektra

(srov. Oslejskova, 2008; Hrdlicka, Komarek, 2014). Klinicky obraz dopliu;ji kroutivé, tles-
kavé, sviravé pohyby rukou pfipominajici pohyby rukou pii myti, nedostatecné zvykani,
hypersalivace, vyplazovani jazyka. Dale se muze vyskytnout nepravidelné dychani, v pri-
behu détstvi dochézi k vyboceni patere. Ve vétsSing pripada se setkavame s tézkym mental-
nim postizenim. Rettliv syndrom je progresivni choroba, divky se dozivaji veéku kolem 40-
50 let, navic umocnéna zvySenou frekvenci nahlé smrti (srov. Bazalova, 2011; Rihova a
kol., 2011).

Cohen a Volkmar (in Hrdlicka, 2004) popisuji Rettitv syndrom modelem 4 stadii:

Stadium Casné stagnace (6. mésic-1,5 roku)

Rychla vyvojova regrese (mezi 1. a 2. rokem a trva 13-18 mésictl)
Pseudostacionalni stadium (3-4 rok, ale i pozd¢ji)

Stadium pozdni motorické degenerace (objevuje se ve Skolnim véku a adolescenci)

PopnPRE

1.3.4 JINA DETSKA DEZINTEGRACNIi PORUCHA (F84.3)

Driive nazyvana ,,Helleriv syndrom*®, nesouci nazev po videnském specialnim pedago-
govi, Theodore Hellerovi, ktery tuto poruchu poprvé popsal. Poruchu popsal na piipadu
déti, u kterych doslo mezi tfetim a ctvrtym rokem k ndpadné regresi s pfidruzenim mental-
niho postizeni. V soucasné dob¢ se pfi diagnostice veék ditéte posunul na minimalné dva
roky, jiné symptomy zlstaly stejné jiz od doby 1908, kdy byla porucha poprvé popsana.

Podle Hrdlicky (2006) déti s dezintegracni poruchou zlstavaji vétSinou mentalné retar-
dované. Socidlni chovani byva na lepsi Grovni, nez je typické pro autismus. DéEti s dezinte-
gracni poruchou jsou z hlediska celkové adaptability spiSe nizkofunk¢ni, mivaji t&€z$i typ
mentalni retardace, byvaji vice socialné odtazité. Prognodza je Spatna, nicméné se doporu-
cuje intervence stejna jako u détského autismu. Epilepsie se vyskytuje u déti s dezintegracni
poruchou castéji (cca 70%) nez u déti s détskym autismem (cca 30%).

1.3.5 HYPERAKTIVNi PORUCHA S MENTALNIi RETARDACI A STEREOTYPNiMI PO-
HYBY (F84,4)

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby je vagné
definovand porucha s nejistou nozologickou validitou. Sdruzuje mentalni retardaci, hype-
raktivni syndrom a stereotypni pohyby nebo sebeposkozovani. Navic hyperaktivita v ado-
lescenci ptechdzi v hypoaktivitu. Nevyskytuje se ani socialni naruseni autistické¢ho typu.
(srov. Bazalova, Bartoniova, Pipekova, 2007; Bazalova, 2011; Hrdlicka, Komarek, 2014)

1.3.6 ASPERGERUV SYNDROM (F84.5)

Osoby s Aspergerovym syndromem maji obdobné¢ jako lidé s autismem vyrazné nedo-
statky v oblasti socidlni interakce, soucasné se vyskytuji také stereotypni z4jmy a aktivity.
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Casto jsou déti s Aspergerovym syndromem motoricky neobratné. Nebyva pfitomen opoz-
dény vyvoj feci, presto je feCovy projev déti s Aspergerovym syndromem specificky. Mluvi
ucen¢ jako kniha, fe¢ je formalni, mechanickd, kopirujici vyrazy dospélych. Ulpivaji na
tématech, ve kterych se dobfe orientuji. Intelekt zistava v normé. Nejvétsi problémy nese
naruSeni v socidlni oblasti jedinct. Obtizné chapou pravidla spolecenského chovani, nero-
zumi ironii a vtipu, neorientuji se ve vyrazech tvéie. Uptednostituji samostatnou hru a kon-
takty navazuji velmi ziidka. Casto se miizeme setkat s problémovym chovanim z diivodu
sniZzené adaptability. RozliSujeme nizko funkéni Aspergeriv syndrom, kam spadaji osoby
s velkymi obtizemi ve vySe popsanych oblastech a vysoko funkéni Aspergeriiv syndrom,
kde problémy nejsou tak velké a zasahuji zejména socialni oblast. V dospélosti je vétSina
lidi s Aspergerovym syndromem schopnd samostatného Zzivota. (srov. Adamus, 2014;
MNK10; Thorova, 2016).

1.3.7 JINE PERVAZIVNi VYVOJOVE PORUCHY (F84.8)

Diagnosticka kritéria pro tuto poruchu nejsou doposud jasné€ definovana, proto se v praxi
ptili§ nevyuzivad. V ramci toho, co vime, rozliSujeme osoby s touto diagnézou do dvou
skupin. V prvni skupiné€ jsou osoby, u kterych je oblast komunikace, socialni interakce a
predstavivosti mirn€ narusena. Z divodu lehkého naruseni kvality téchto oblasti nelze ho-
voftit o autismu ¢i atypickém autismu. S touto diagnézou ¢asto setkavame u déti, které maji
tézkou formu ADHD, vyvojovou dysfazii, mentalni postizeni nebo malou ¢etnost vyskytu
projevl charakteristickych pro autismus.

Do druhé skupiny fadime déti, které maji vysoce narusenou oblast pfedstavivosti. Casto
balancuji na pomezi fantazie, reality a zajimaji se o specificka témata (Thorova, 2016).

1.3.8 PERVAZIVNi VYVOJOVA PORUCHA NESPECIFIKOVANA (F84,9)

Tato kategorie se pfili§ nepouziva. Spadaji zde jedinci, u kterych je narusena kvalita
komunikace, socialni interakce, hry 1 pfedstavivosti, av§ak ne natolik, aby mohla byt sta-
novena diagndza autismus nebo atypicky autismus. (Bazalova, 2011)

|

Vedle medicinského déleni existuje kategorizace PAS na zakladé fungovani daného
jedince ve spole¢nosti. Toto ¢lenéni z pohledu funkénosti neni oficialné uvadéno v klasi-
fikacich, spiSe je pojimano jako doplnéni k medicinské klasifikaci, nebot’ ,, osoby se stejnou

nemoci mohou vykazovat ruzny stupen funkcni schopnosti, coz je patrné prave u poruch
autistického spektra. “ (Bazalova, 2011, s. 82)
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Funk¢nost je zde vymezena hodnotou IQ, irovni komunikace a mirou potiebné podpory
v kazdodennim zivoté. Anglosaské zemé v praxi vyuzivaji dvé kategorie, sice vysoce
(HFA) a nizko funk¢ni autismus (LFA). U nas vymezujeme tii typy autismu dle funk¢nosti
— vysoce funkéni, stifedné funkéni a nizko funkéni. Je potieba fici, Ze neexistuje piesné
definované a standardizované déleni autismu dle funkcnosti, v kazdé zemi je tato typologie
ryze individualni a podléha diagnostice na odborném pracovisti a ndzoru piislusnych eru-
dovanych odbornikt.

Funk¢nost (adaptabilita) se projevuje ve schopnosti pfizpiisobit situacim, pfijimat infor-
mace a prozivat kazdodenni Zivotni situace. Schopnost navazovat vztahy a fungovat v so-
cidlnim prostiedi, s urovni vyjadfovani a porozuméni, s mirou problémového chovani,
schopnosti funkéné travit volny Cas a s celkovou urovni intelektu. Obecné plati, ze ¢im
nizsi funkénost, tim vyssi naroky na péci a podporu pro osoby s PAS.

1.4 Porucha autistického spektra dle Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN 11)

V kvétnu 2019 schvdlila Svétova zdravotnickd organizace (WHO) 11. revizi Mezina-
rodni klasifikace nemoci, ktera vstoupi v platnost dne 1. ledna 2022 (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR).

Terminologické zmény a zpusob fazeni se velmi blizi klasifikaci uvedené v Diagnostic-
kém a statistickém manualu dusSevnich poruch (DSM-5) vydaném Americkou psychi-
atrickou asociaci v roce 2013 (v ¢eské verzi v roce 2015). Kategorie pervazivnich vyvojo-
vych poruch zanikla a byla nahrazena skupinou Neurovyvojovych, dusevnich a behavio-
ralnich poruch (6A), kam spadaji vyvojové poruchy intelektu (6A00), vyvojové poruchy
feCi a jazyka (6A01), porucha autistického spektra (6A02), vyvojova porucha uceni
(6A03), vyvojova porucha motorické koordinace (6A04), porucha aktivity a pozornosti
(6A05) a stereotypni pohybova porucha (6A06). Pro osoby, které jsou nezatraditelné do
konkrétnich vySe uvedenych kategorii, byl vytvofen kod pro jinou neurovyvojovou poru-
chu (6A0Y) a nespecifikovanou neurovyvojovou poruchu (6A0Y).

1.4.1 CHARAKTERISTIKA NOVE VZNIKLE SKUPINY

Neurovyvojové, dusevni a behavioralni poruchy jsou syndromy charakterizované kli-
nicky vyznamnym naruSenim poznavacich procest (kognice), emoc¢ni regulace nebo cho-
vani jedince. Obvykle se poji s dysfunkci psychologickych, biologickych nebo vyvojovych
procest, které tvoii zéklad dusevniho a behavioralniho fungovani. Tyto poruchy jsou ob-
vykle spojeny s distresem. Distres je negativné prozivany, zatéZujici, intenzivni stres, Casto
se pojici s tzkostnymi a depresivnimi reakcemi a s nepfiznivym dopadem na vyvijejici se
osobnost a zdravi ¢lovéka.
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Porucha autistického spektra je charakterizovana pietrvavajicimi deficity ve schop-
nosti iniciovat a udrzovat vzéjemnou socialni interakci a socialni komunikaci a fadou ome-
zenych, opakujicich se a nepruznych vzorct chovani a zajmi. K nastupu poruchy dochézi
béhem urcitého vyvojového obdobi, obvykle v raném détstvi, ale pfiznaky se mohou plné
projevit az pozdéji, kdy socialni pozadavky piekroc¢i omezené kapacity. Deficity jsou na-
tolik zavazné, ze poskozuji osobni, rodinné, socialni, vzdélavaci, pracovni nebo jiné dile-
zité oblasti fungovani, a jsou obvykle vSudypfitomnym rysem fungovani jednotlivce pozo-
rovatelnym ve vSech prostiedich, 1 kdyz se mohou proménovat podle socialnich, vzdélava-
cich nebo jinych kontextl. Jednotlivci na spektru vykazuji celou skélu intelektualnich a
jazykovych schopnosti.

MKN-11 zminuje, ze existuje nékolik subtypi poruchy autistického spektra, které sou-
visi s urovni intelektualniho a jazykového vyvoje. Spektrum zahrnuje celou Skalu schop-
nosti, od jednotlivcd s vysokym IQ a dobrymi jazykovymi schopnostmi po osoby s poru-
chami intelektu s neosvojenym funkcénim jazykem.

Porucha intelektu Poskozeni funkéniho jazyka
6A02.0 Porucha neni pfitomna Poskozeni neni pfitomno, nebo je mirné
6A02.1 Porucha je pfitomna Poskozeni neni pfitomno, nebo je mirné
6A02.2 Porucha neni pfitomna Poskozeni je pfitomno
6A02.3 Porucha je pfitomna Poskozeni je pfitomno
6A02.4 Porucha neni pfitomna Absence funkéniho jazyka
6A02.5 Porucha je ptfitomna Absence funkéniho jazyka

1.4.2 SPECIFICKE SUBTYPY PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

6A402.0 Porucha autistického spektra. Jsou splnéna vSechna kritéria v souladu s definici
poruchy autistického spektra. Intelekt a adaptivni chovani odpovidaji normé (schopnosti
jsou piiblizné nad 2,3. percentilem). Schopnost pouZzivat funkéni jazyk (mluveny nebo zna-
kovy) za tcelem vysloveni pozadavku na splnéni osobni potieby nebo ptféani je zachovana,
maximalné je jen mirn€ narusena.

6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym nebo zZadnym na-
rusenim funkcniho jazyka. Jsou splnéna vSechna kritéria v souladu s definici poruchy au-
tistického spektra a poruchy intelektu. Schopnost pouzivat funkéni jazyk (mluveny nebo
znakovy) za ucelem vysloveni pozadavku na splnéni osobni potieby nebo svého piani je
zachovéana, maximaln¢ je jen mirn¢€ naruSena.

6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a narusenym funkcnim jazy-
kem. Jsou splnéna vsechna kritéria v souladu s definici poruchy autistického spektra. Inte-
lekt a adaptivni chovani odpovidaji normé (schopnosti jsou pfiblizné nad 2,3. percentilem).
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Schopnost pouzivat funkcéni jazyk (mluveny nebo znakovy) je vzhledem k véku vyrazné
narusena. Jedinec neni schopen pouzivat vice nez jednotliva slova nebo jednoduché fraze,
pokud chce vyslovit pozadavek na splnéni osobni potieby nebo svého ptani.

6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorsenym funkcnim ja-
zykem. Jsou splnéna vSechna kritéria v souladu s definici poruchy autistického spektra a
poruchy intelektu. Schopnost pouzivat funkcni jazyk (mluveny nebo znakovy) je vzhledem
k v€ku vyrazné narusena. Jedinec neni schopen pouzivat vice nez jednotliva slova nebo
jednoduché fraze, pokud chce vyslovit pozadavek na splnéni osobni potieby nebo svého
prani.

6A02.4 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci funkcniho ja-
zyka. Jsou splnéna vSechna kritéria v souladu s definici poruchy autistického spektra. Inte-
lekt a adaptivni chovani odpovidaji normé (schopnosti jsou ptiblizné nad 2,3. percentilem).
Schopnost pouzivat funkéni jazyk (mluveny nebo znakovy), pokud chce jedinec vyslovit
pozadavek na splnéni osobni potfeby nebo svého ptani, téméf, nebo zcela chybi.

6A402.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektualniho vyvoje a absenci funkc-
niho jazyka. Jsou splnéna vSechna kritéria v souladu s definici poruchy autistického spektra
a poruchy intelektu. Schopnost pouzivat funkéni jazyk (mluveny nebo znakovy), pokud
chce jedinec vyslovit pozadavek na splnéni osobni potieby nebo svého ptfani, témét, nebo
zcela chybi.

V MKN-11 vznikla nova diagnéza Vyvojova jazykova porucha s narusenim hlavné
pragmatického jazyka (kod 6A01.22) spadajici do kategorie Vyvojové poruchy feci a ja-
zyka (6A01). Pro tuto poruchu jsou charakteristické pietrvavajici a vyrazné potize s poro-
zuménim a pouzivanim jazyka v socidlnich kontextech. Do ni bude s vysokou pravdépo-
dobnosti zatazovana ¢ast déti, kterd v predchozim klasifikacnim systému napliovala dia-
gnosticka kritéria atypického autismu nebo Aspergerova syndromu, u kterych projevy v
chovani neodpovidaji 1épe poruse autistického spektra®.

swwortaroy 5]

Prvni kapitola piedklada ctenafi teoreticka a historiograficka vychodiska k tématu po-
ruch autistického spektra. Zamérem kapitoly je ptiblizit kontext historického vyvoje po-
stoji k osobam s autismem, terminologii ¢i objasnit pfic¢iny vzniku. Uvedena je také Klasi-
fikace poruch autistického spektra dle tii kritérii, medicinského, funkéniho a sociélniho.

5 Zdroj: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-dle-mezinarodni-
klasifikace-nemoci-mkn-11
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Kapitolu uzavira klasifikace poruch autistického spektra dle Mezindrodni klasifikace ne-
moci (MKN) 11 revize, ktera vejde v platnost v lednu roku 2022 a vcelku zasadné méni
dosavadni systém.

7]

1. Charakterizujte poruchy autistického spektra

2. Specifikujte pfi¢iny vzniku poruch autistického spektra

3. Uved'te klasifikaci pervazivnich vyvojovych poruch

4. Popiste rozdily v klasifikaci autismu dle MKN 10 a MKN 11

5. Specifikujte jednotlivé subtypy poruch autistického spektra

[ swosramvoco

U nas vymezujeme tfi typy autismu dle funkénosti — vysoce funkéni, stfedné funkéni
a nizko funkéni. Prostudujte je.
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2 CHARAKTERISTICKE PROJEVY PORUCH AUTISTIC-
KEHO SPEKTRA

mowrmmeoeroy  [[@]

Cela skupina PAS se vyznacuje urcitymi specifickymi projevy, a proto je nutny i odliSny
ptistup k t€émto jedinciim. Poruchy autistického spektra se fadi mezi zavazné poruchy dét-
ského mentalniho vyvoje. Tento vyvoj je naruSen do hloubky v mnoha smérech. Dusled-
kem tohoto postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci, socialni inter-
akci, kreativitu a fantazii, dochazi k tomu, zZe dit¢ nedokaze vyhodnocovat informace stej-
nym zpusobem jako déti stejné mentalni Girovn€. Vnima a proziva odliSnym zpisobem, a
proto se chova jinak. Proto se v této kapitole budeme zabyvat charakteristikou nejen speci-
fickych a nespecifickych projevii, ale i popisem chovani ndro¢ného na péci a moznymi
zpisoby feseni.

oeworar |

e Charakterizovat oblast komunika¢nich dovednosti u déti s autismem
e Charakterizovat oblast socialni interakce u déti s autismem

e Charakterizovat oblast ptedstavivosti, zajmt a hry u déti s autismem
e Uvést casté nespecifické projevy poruch autistického spektra

e Popsat chovani naro¢né na péci a mozné zpusoby jeho feseni

casrormeamviesrow  [[7]

K prostudovani kapitoly budete potfebovat minimaln¢ 8 hodin.

eovssiommaemory  [[]

Socialni interakce a socialni chovani, komunikace, pfedstavivost, zajmy, herni doved-
nosti, abstraktni mysleni, problémové chovani, chovani naroéné na péci, stres, afektivni
jednani.
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Schopnost rozpoznavat projevy poruch autistického spektra (PAS) se v Ceské republice
plné€ rozvinula az v n¢kolika poslednich letech. Komplexni diagnostika poruch autistického
spektra je pomérné slozitym procesem, ktery vyzaduje nejen vysoké odborné, ale i prak-
tické zkusenosti odborniki, a to psychologt ¢i psychiatrii.

Mnoho lidi s autismem se zabyvé opakujicimi se ¢innostmi, jako je houpani nebo bou-
chani hlavou, rigidnimi vzorci chovédni v kazdodenni rutin€. Nékteti jsou citlivi na hluk,
dotek, vizualni podnéty ¢i pachy. (volny ptreklad, National institutes of health & National
institute of mental health, 2013)

Pro pochopeni autismu je klicovy pojem spektrum. Zahrnuje Sirokou Skalu symptom,
abnormit v chovani, odliSnou tizi symptomatiky i individualni charakteristiky kazdého je-
dince. Hovotime o spektru riznych stavil, které zahrnuji jednak spole¢né deficity v jadro-
vych oblastech (triada), ale také o konkrétnich projevech, které mohou byt u kazdého je-
dince odli§né a v rizné mife ovlivni jeho Zivot. (Sporclova, 2018)

Manifestace projevu je velmi riznoroda. V nasledujicim textu popiseme nejcastéjsi
projevy, a také ty, které jsou vyhodnocovany jako diagnosticka kritéria, se zaméfenim na
détsky vék. Autismus zplisobuje markantni obtize v mentalnim vyvoji ditéte a odrazi se v
jeho nestandardnim chovani. Vrozena porucha ditéti neumoziiuje plné porozumét okolnimu
svétu 1 sobé samému. Dusevni vyvoj je narusen hlavné v oblasti komunikace, v socialnim
chovani, v pfedstavivosti a v oblasti integrace smyslového vnimani a mySleni. Mnoho déti
tak vykazuje urcitou miru stereotypniho, rigidniho, opakujiciho se a kompulzivniho cho-
vani vcetn¢ zvlastnich zajmu, pficemz frekvence symptomi a tize poruchy se u kazdého
jedince velmi odlisuje.

Nekteré dovednosti zcela chybi, jiné jsou jen vyrazné opozdéné. Setkdvame se s détmi
s riznymi komunika¢nimi schopnostmi (déti nemluvici, s dysfazii, s dobrou slovni zasobou
1 déti vyrazné jazykové nadané), riiznymi intelektovymi schopnostmi (déti s poruchou in-
telektu, déti s podprimérnymi ¢i ostriivkovitymi schopnostmi, déti primérné, s nerovno-
mérnym vyvojem i nadprimérné nadané) i riznym stupném z4jmu o socialni kontakt (déti
mazlivé, pasivni, fixované¢ na blizké, aktivni, ale neschopné dodrzovat pravidla).
Symptomy se nejriznéji kombinuji a variuji, a tak prakticky nelze najit dva stejné se pro-
jevujici jedince.

TiZi autismu vSak nehodnotime jen dle miry symptomatiky, ale 1 podle miry podpory,
kterou je Cloveku tfeba poskytovat. Americky diagnosticky systém DSM-V tak nyni rozli-
Suje tii stupné podpory (mirnou, podstatnou, velmi vyraznou), ¢imz se snazi zdlraznit, ze
¢lovek s velmi zietelnymi autistickymi projevy chovani miize nékdy fungovat zcela samo-
statn€, naopak ¢lovek, jehoZ projevy nejsou na prvni pohled patrné, miize pottebovat prak-
ticky kazdodenni specialni péci. (Thorova, 2016)
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2.1 Specifické projevy

I pfes znacnou variabilnost projevil je jadrem problému tzv. tridda naruseni, tedy tii
hlavni oblasti, ve kterych se objevuji obtize. Aby ditéti mohl byt diagnostikovan autismus,
musi se u né¢j projevit naruseni v ndsledujicich oblastech (srov. Adamus, Vancova, Loffle-
rova, 2017; Richman, 2006):

1. Socialni interakce a socialni chovani
2. Komunikace
3. Piedstavivost, zajmy a hra

Socialni interakce

socialni dovednosti
uplatiiované ve
vztahu k blizkym i
cizim lidem

) Predstavivost
Komunikace .
hra, volny Cas,

’ thlzetv 9b1{:15§1k naru$ena je
reci, gesta 1 mimixa schopnost pruzné
jsou omezeny reagovat

Poruchy autistického spektra se u jednotlivych lidi projevuji v odlisné mite. Jak uvadi
Rihova (2011), typicky jedinec s autismem neexistuje. I pfes zna¢nou variabilnost projevil
je jadrem problému tzv. tridda naruSeni. Pojem zavedla na konci 70. let minulého stoleti
britskd psychiatricka Lorna Wing, ktera ve spolupréci s Judith Gould popsala tii hlavni
oblasti, ve kterych se objevuji obtize jedincil s autismem (srov. Bazalova, 2011; Thorova,
2012).

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (2014) tuto triadu naruseni uvadi ve svych
stale platnych diagnostickych kritériich. Konkrétné se jedna o kvalitativni naruseni socialni
interakce a socialniho chovani, kvalitativni naruSeni komunikace a omezené, stereotypné
se opakujici vzorce chovani, uzky ramec z4jmi a aktivit. Posledni bod triddy v ptivodnim
znéni byl oznatovan jako piedstavivost. (srov. Bazalova, 2011; Cadilova, Zampachova,
2012; Thorova, 2012; Sladeckova, Sobotkova, 2014) ,, U poruch autistického spektra se
musi vyskytovat vidy kombinace projevii, stezejni pro diagnozu je diagnosticka triada. Pri-
tomnost ¢i nepritomnost dil¢ich symptomii neni pro diagnozu stézejni** (Thorova, 2008a, s.

6).
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2.1.1 OBLAST SOCIALNIi INTERAKCE A SOCIALNIHO CHOVANI

Prvni problémovou oblasti u poruch autistického spektra je socidlni interakce a socialni
vSech potizi, které autismus provazeji. Nedostatky v socidlni oblasti ovlivni rozvoj ditéte s
autismem, jeho chovani i u€eni. Navazovani a ndsledné udrzeni socialnich vazeb a vztahti
je totiz postaveno na mezilidské komunikaci. Pravé kvili deficitim v oblasti komunikace
nemuze mezilidska komunikace a navazovani vztahii u osob s autismem probihat na
funk¢ni trovni. (srov. Bazalova, 2011; Zampachové, Cadilova, 2015)

Déti s autismem nerozumi neverbalnimu chovéni, neumi ho spravné pouzivat, nevyka-
zuji socialni kontakty pfimétené jejich veku. V détstvi nereaguji vstiicné na gesta k pocho-
vani. Nékteré déti nemaji rady, kdyz se jich nékdo dotyka. Nehraji hry jako déti zdravé.
Nesleduji zrakem blizkou osobu. V batolecim obdobi nemaji strach z cizich osob jako
zdravé déti. Nekdy nemaji zdjem o druhé lidi, jindy se na urcitou osobu extrémné upnou.

Dalsi z moZnych projevi:

*  mohou se vyhybat o¢nimu kontaktu

*  problémy s porozuménim vyrazu obli¢eje, reakci na gesta jako mavani a ukazovani

» davaji pfednost samot¢, nemaji zdjem o jiné lidi

*  pouzivaji ruku jiné osoby k dosdhnuti na néjakou véc

*  projevuji minimalni iniciativu — maji minimalni ¢i Zadné herni zku$enosti (Richman
2006)

Podle (Peeterse 1998) vyzaduje socialni chovani znacnou flexibilitu a abstraktni pohled,
se kterym se nepruzny kognitivni styl u déti s PAS nemize vyrovnat. Tyto socialni vztahy
ze 74dna socialni situace se presné neopakuje, proto je tfeba neustale analyzovat a vyvozo-
vat vyznam toho co pozorujeme. Proto se miiZze zdat, ze osoby s PAS neberou ostatni na
védomi, ale neni to otazka egoismu, je to problém kognitivni inflexibility. Oddé&lit od sebe
symptomy v oblasti komunikace a socialni interakce neni ve skutecnosti mozné, projevy se
vzajemné prolinaji a dopliuji.

Hloubka postizeni v oblasti socialni interakce se u jedinct s autismem vyrazné lisi. Né-
ktefi jedinci maji potize se zakladnimi socidlnimi dovednostmi typickymi pro kojenecky
vek, u jinych mize zase socialni chovani odpovidat tfiletému ditéti, mirnéj$i varianty do-
sahuji na chapani déti Sestiletych. Jak uvadi Vosmik s Bélohlavkovou (2010, s. 18) ,,s0ci-
alni intelekt u deti s PAS vzdy vykazuje hluboky deficit viici mentdlnim schopnostem. * Je-
linkové (2004 In: Urbanovska, 2011) navic podotyka, Ze socialni kontakt a vzajemna inter-
akce s okolim predstavuje pro jedince s autismem stres, nejistotu, tzkost a strach.

Obtize v socidlni oblasti rozdélujeme do dvou skupin, sice na oblast aktivniho social-
niho chovani a oblast socialniho porozuméni. Pro prvni oblast je typicka omezena schop-
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nost az neschopnost navazovat vztahy s vrstevniky. Dité¢ s autismem primarné vztahy ne-
vyhledava, neiniciuje kontakty ani na ptipadny kontakt nereaguje. Davaji prednost samot¢.
Nezajimaji se o druhé. Ale i tito jedinci stoji o spolecenskou interakci. Jejich netecnost a
odtazitost vyplyva z nejistoty a neschopnosti navazat ptiméreny kontakt. Vyrazn¢ je naru-
Sena schopnost primétené¢ vyuzivat neverbalni chovani v riznych socialnich situacich,
vcetné o¢niho kontaktu. Tito jedinci se dale vyznacuji zna¢né snizenou schopnosti sdilet
pozornost, spontann¢ nesdili s ostatnimi radost a zajmy. DalSim typickym ptiznakem je
chybéni reciprocity, doslovné chapani instrukci a situaci. Oblast socialniho porozumeéni
vykazuje nedostatky v socidlni a emocionalni empatii. Jedinci s autismem jen tézko chapou
prani, zamery a city druhych. Taktéz jim chybi zékladni socialni dovednosti, umét pozadat
o pomoc, schopnost vyhledat a poskytnout utéchu (srov. Bazalové, 2011; Cadilova, Zam-
pachové, 2012; Thorova, 2012; Sladeckova, Sobotkova, 2014).

roemrovan 8]

Prave deficit v socidlnich vztazich a socidlnim porozuméni je primarnim ptiznakem au-

tismu a je vzdy pritomen od zacatku poruchy. Pfirozenym disledkem tohoto deficitu jsou
pak jeho projevy v oblasti nepfiméfené¢ho chovani, doprovazeného nepiimétenymi reak-
cemi, uzkosti a pocitem chaosu (Hrdlicka, Komarek, 2014).

Nedostatky v socidlni oblasti se snazi objasnit kognitivni teorie, které pokladaji za pri-
marni potize s myslenim. Podle autort teorie mysli (Baron — Cohen) jde o specifickou ko-
gnitivni schopnost, ktera umoznuje vytvaret systém tsudkt a nazorti o duSevnich stavech,
které nelze piimo pozorovat (pocity, emoce, na co mysli) Rada vyzkum? podporuji hypo-
tézu, ze u ditéte s autismem se tato schopnost viibec nevytvofii nebo se rozvine v omezené
mife. Nepfitomnost této schopnosti mé za nasledek deficit v socialnim porozuméni (Hr-
dlicka, Komarek 2004).

Dalsi teorii je teorie centralni koherence (autorky Uty Frith). Tato teorie pohliZi na au-
tismus jako na nedostatecné rozvinutou schopnost centralni koherence — vrozeny ,,pud*
skladat informace dohromady a vytvaret si z nich celky, aby byly smysluplné. Deficit v této
oblasti (centralni koherence) zpusobuje, ze lidé s autismem mysli v utrzcich, maji potize
s tfidénim informaci a se zobeciiovanim informaci. Diisledkem je, Ze osoby s PAS nevni-
maji informace jako celek, ale zamé&fuji se na detaily, vétSinou nepodstatné, a celkovy
smysl jim unika (Vermeulen, 2006).
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Tteti, kognitivni teorie deficitu exekutivnich® funkci (Ozonoffova, 1991) vychazi
Z ptedpokladu dysfunkce Celnich laloki. Tvrdi, Ze specifické chovani u lidi s PAS je di-
sledkem nespravné pracujicich exekutivnich funkeci. Témito funkcemi oznacujeme kogni-
tivni mechanizmy, které usmériuji nasi pozornost, smétuji chovani k cili a tltumi prvni oka-
mzity impulz, ktery nés vybizi reagovat na vné&jsi podnéty urcitym, v mnoha ptipadech ne-
vhodnym zplisobem. Ve svém vyzkumu dochazi k zavéru, ze porucha exekutivnich kon-
trolnich funkci je pravdépodobné zékladnim problémem osob s autismem. Deficit téchto
funkci je podle Russela (1997) odpovédny za nékteré problémy, které se objevuji u osob
s PAS. Jsou jimi ulpivavost, nepfizplisobivost pfi zmén¢ pravidel, obsese Ci necitlivost
(Thorova, 2006).

2.1.1.1 Symtpomatika poruch autistického spektra - vztahy k lidem
Typy socialni interakce
I. Typ pasivni

Pasivni akceptace kontaktu, kontakt se vétSinou musi fidit, v této skupin€ je hodné déti,
které se rady mazli a t&3i se z fyzického kontaktu. Socialni komunikace je nespontanni nebo
zcela chybi, komunikaci vyuzivaji k uspokojovani svych potieb. Mohou se pasivné t¢astnit
hry s vrstevniky, nevi ale jak se do hry zapojit. Chovani je celkové nevyzralé, dominuje
naivita. Projevuje se omezena schopnost empatie a socidlni interakce i omezena schopnost
sdilet radost s ostatnimi. Poruchy chovani jsou mén¢ Casté, hyperaktivni. Omezena schop-
nost poskytovat utéchu, pod¢lit se, prosit o pomoc.

I1. Typ aktivni

Casto ulpivavy oéni kontakt, nebo o&ni kontakt bez komunikaé¢ni funkce (chybi koordi-
nace o¢niho kontaktu, feci a gest). Projevuje se socialni disinhibice (libani, dotykani, hla-
zeni cizich lidi), nedodrZeni intimni vzdalenosti. Re¢ové a myslenkové perseverace tykajici
se vétsSinou vlastnich zajm1, nékdy bizarniho charakteru. Gestikulace ¢i mimika miZze byt
piehnana. Objevuje se omezeny nebo zadny vztah k posluchaci nebo velmi problematické
az obtézujici chovani. Lpéni na urcitych tématech hovoru, kladeni nevhodnych otazek. Pro-
jevuji se obtiZe v chapani kontextu socialni situace.

I11. Typ osamély

Minimalni ¢i Zadné snaha o fyzicky kontakt, aktivni vyhybani se fyzickému kontaktu,
nekteré doteky vSak mohou vyhledavat (houpani, lechtani). Projevuje se nezajem o komu-
nikaci o vrstevniky, stahovani se do Ustrani, samotarsky, nevénuje pozornost okoli. S pfi-
byvajicim vékem se vétSinou kontakt s blizkymi zlepSuje. V raném v€ku neprojevuji sepa-

& yykonnych
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racni tzkost, nedrzi se v blizkosti rodicti. Ob¢as muze byt i velmi aktivni, ale bez schop-
nosti empatie (ni¢i hru ostatnim détem, mtize byt agresivni, nevnima reakce déti ani dospé-
lych).

IV. Typ formalni

Typicky pro déti 1 dospélé s vysSim 1Q, chova se velmi konzervativné, casto pusobi
chladng. Re¢ je piili§ formalni se sklonem k preciznimu vyjadfovani, piisobi strojené. Miize
se projevit odtazité chovani se k rodinnym pftislusnikim. V oblibé ma spolecenskeé ritudly,
prilisné dodrzovani pravidel, objevuji se afekty pfi jejich poruSeni. Mnohé vyrazy imituji
po dospélych (pfiméfenost v jejich uzivani unikd). Doslovné chapou slySené slovo, maji
potize s pochopenim nadsazky, Zertu a ironie. Projevuje se socialni naivita, prekvapivé vy-
roky bez schopnosti empatie.

V. Typ smiSeny — zvlastni

U tohoto typu se projevuje nesourodé az zvlastni socialni chovani, velmi zélezi na pro-
stiedi, situaci a 0sobg, se kterou je kontakt navazan. Velké vykyvy v kvalité kontaktu. Casto
byva méné problémovy ve vztahu k rodi¢tim, vyznacuje se prvky osamélosti, pasivity 1
formalniho piistupu. Casto vyuzivaji prvky chovani a mnohé slovni vyrazy, které opakuji
po dospélych - dojem fale$né socialni zralosti (Thorova, K., 2006; Richman, S., 2006, Hr-
dli¢cka, M., Komarek, V., 2004, Cadilova, V., Jan, H., Thorova, K. a kol., 2007).

Tab. 1 Symtpomatika poruch autistického spektra

Chovani’

SniZena adaptabilita
e Obtizné se prizptisobuje béznym zivotnim situacim, problematicka a dlouha adaptace
na rezim Skolky ¢i Skoly
e Snizena odolnost viuci zatézi, zvysena unavitelnost
NepruZzna, neliba reakce na zmény
e Preferuje neménnost v prostiedi, oblékani
e Ma oblibené ritualy
e [pina dodrzeni fadu, posloupnosti
e Je zmateny v neptedvidatelnych situacich
Obtize ve vychové
¢ Objevuje se negativismus
e Ignoruje pokyny
e SniZena schopnost vlastni chovani
Neschopnost predvidat nebezpeci Poruchy aktivity a pozornosti
e MiiZe byt hyperaktivni nebo pasivni, je obtiZzné upoutdni a udrzeni pozornosti
e Obtizné€ se usmérinuje, projevuje se u n¢j psychomotoricky neklid

e Mezi dalsi projevy patii vyktikovani, neustaly tok feci

7 Cadilova, V., Jan, H., Thorova, K. a kol., 2007, str. 18 (srov. Jelinkova, M., 2000, Thorova, K., 2006)
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e Problematické pracovni chovani — odbihani, polehavani, odmitani ¢innosti, které vy-
zaduji soustiedéni
Poruchy ve fyziologickych procesech
e Potize se spankem

e Potize s jidlem (zacpy, vybiravost, nechutenstvi)

Peeters (1998) zduraziuje, ze toto rozdéleni neni absolutni, dit€ se mlize v situaci, kterou
dobte zna, chovat "aktivné a zvlastne", v jiné nestrukturované, nezndmé situaci se jevi jako

AT

"uzaviené". Také v pribéhu vyvoje mohou tyto déti prechazet z jedné skupiny do druhé.

2.1.2 OBLAST KOMUNIKACNICH DOVEDNOSTI

Druhou oblasti triady je kvalitativni naruseni komunikace. Gillberg (1990) poruchy
autistického spektra povazuje primarné za poruchy komunikace. Deficity jsou riznorodé,
projevuji se jak v oblasti verbalni, tak i neverbalni komunikace, taktéz byvaji naruseny
vSechny roviny feci. Ale ne vzdy je fe¢ v konecném diisledku u téchto jedincli narusena, v
celkovém fecovém vyvoji vSak pokazdé nalezneme abnormity. Verbalni projev neodpovida
mentalnimu véku dité, coz je vétSinou pro rodice prvni signal, Ze ,,néco neni v poradku®.
(srov. Bazalova, 2011; Urbanovska, 2011; Thorova, 2012)

Dovednosti neverbalni komunikace mohou u lidi s poruchami autistického spektra zcela
chybét, nebo jsou vyuzivany omezené, izolovang, dokonce nadmérné. Lid¢ s autismem ne-
maji problém jen v neverbalnim vyjadieni svych emoci a pfani, je pro né obtizné takto
vyjadiené pocity u druhych lidi odhalit, natoZ pochopit. (srov. Thorovéa, 2008a; Urbanov-
ska, 2011; Thorova, 2012)

Mezi zvlaStnosti verbalniho projevu lidi s autismem patii mimo jiné echolélie. Dale se
Casto setkdvame s repetitivnimi a ritualizovanymi vzorci feci, s vlastnim Zargonem. Rovnéz
je postiZzena schopnost iniciovat a udrZet adekvatni konverzaci s druhymi lidmi, vyrazna je
neschopnost piizptisobit komunikaci socialni situaci, napadna je jednostrannost témat, ob-
jevuji se spolecensky nevhodné vyroky véetné vulgarit, situacné nepfiméfené pouzivani
zdvofilostnich frazi, bizarni dotazovani, na které jedinec znd odpovéd’. Celkové je verbalni
projev mechanicky az umély, zcela chybi spontanni, socialné funkéni komunikace. (srov.
Thorova, 2008; Sladeckova, Sobotkova, 2014; Zampachové, Cadilova, 2015)

Déti s poruchami autistického spektra maji kvalitativni i kvantitativni postiZeni fe¢i. Re¢
u téchto déti neni jen opozdéna, ale také se vyviji odliSnym zptisobem nez u déti zdravych.
Asi u Ctyficeti procent déti s poruchami autistického spektra se fe¢ nevyvine a tyto déti se
nesnazi kompenzovat nedostatek néjakym alternativnim zptisobem komunikace. Jedinci, u
kterych se fe¢ rozvine, ji nepouzivaji béznym zpisobem (Richman, 2006).

Autofi Beyer, Gammeltoft (2006, s. 26) uvadi: ,, ...jsou vsak déti s autismem, u nichz se
witvori rec i funkcni slovni zasoba, které pochopi gramaticka pravidla a podobné. I tyto
deti s autismem vsak maji probléemy s dialogem a vzdjemnosti (pragmatické vyuZiti eci) “.
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2.1.2.1 Symtpomatika poruch autistického spektra - komunikace

Jednostranna komunikace — mluvi pfevazné o vlastnich tématech, dialog vazne, ne-
zajima se o potieby a zajmy posluchace. Mohou klast banalni dotazy, otazky, na které znaji
odpovéd’, nebo otazky tykajici se jejich zajmil, nebo naopak téméi nekladou otazky.

Projevuje se omezena mimoslovni komunikace — malo pouzivaji ukazovani, o¢ni kon-
takt je malo kvalitni, mimika a gesta jsou chudsi. Nekyvne na souhlas, nevyrazné zavrti
hlavou pfi nesouhlasu. V omezené mife koordinuji gesta s ocnim kontaktem, pohled druhé
osoby Casto nesleduji. Nedivaji se do o¢i, aby ziskali souhlas nebo pochvalu.

Objevuje se omezené praktické pouzivani komunikace — spole¢ensky nevhodné vy-
roky, uzivani vulgarit. Maji potize s vykdnim, pozdravem a zdvotilosti ¢i problémy s oslo-
venim, vyjadienim prosby a spolecenskou konverzaci. Mohou se objevit obtize s vyjadio-
vanim svych pocitil i podavanim informaci z minulosti. Nepfizptisobuji komunikaci soci-
alni situaci.

Zvlastni projevy v i'ei — mechanicky opakuji slySené, zaménuji zdjmena, maji potize s
gramatickou strukturou véty, €asto nepouzivaji rozvita souveti. Lpi na urcitych vyrazech,
maji potize s pfiméfenou intonaci a hlasitosti fe¢i. Mohou mluvit mimo kontext situace a
Maji tendence opakovat urcité vyrazy ¢i véty.

U jedincu s poruchou autistického spektra se muize objevit mutismus — nemluvnost,
nebo mluvi velmi malo. Muze se projevit maly zajem o mluvené slovo, ptipadné reakce na
feCové pokyny miize byt omezena nebo zadna (srov. Thorova, 2006; Richman, 2006; Je-
linkova, 1999: Hrdli¢ka, Komarek, 2004; Cadilova, Jan, Thorova, a kol., 2007).

2.1.3 OBLAST PREDSTAVIVOSTI, ZAJMU A HRY

Autistickou triadu uzaviraji stereotypné se opakujici vzorce chovani, izky rdmec zajmu
a aktivit. Jedna se o specifické chovani a ¢innosti, které souviseji s narusenou imaginaci a
nepruznosti mysSlenkovych procesii. Tato oblast se vyznacuje vysokou variabilitou mezi
jedinci s PAS. Na mentalni vyvoj mé naruseni pfedstavivosti negativni vliv, a to hned v
nékolika smérech — u ditéte s autismem se nerozviji hra, jakoZto stavebni kdmen uceni i
celého vyvoje, dit€¢ upfednostituje ¢innosti typické pro v€koveé mladsi déti. Uz od utlého
détstvi se tak tito jedinci mohou vénovat stereotypnim ¢i repetitivnim ¢innostem jako roz-
taeni predmétl, fazeni do fady, psani pismen a Cislic apod. (Thorova, 2012)

Jedinclim s autismem Cini problém vyplnit sviij volny ¢as funkcni aktivitou. S predméty
zachéazeji nestandardné, aZ nefunkéné, dokonce neprojevuji zdjem o nové €innosti ani
hracky. Vyskytuji se u nich rizné vyhranéné zajmy, které jsou abnormalni svou intenzitou
a také predmétem zajmu, objevuje se repetitivni a ritualni chovéni, nutkavé chovani. Naru-
Send imaginace spolecné s neschopnosti piedvidat sled dalSich situaci zapticinuji velkou
nechut’ ke zménam, naopak upiednostiiuji Ipéni na vyhovujicim stalém fadu. (srov. Cadi-
lova, Zampachova, 2012; Slade¢kova, Sobotkova, 2014)
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Pokud tedy dit¢ s autismem dokaze jen ve velmi omezené mite vyuzit svych zkusenosti,
neumi piedvidat a planovat doptedu svou Cinnost (deficit exekutivnich funkci), potom ro-
zumime, pro¢ dava piednost stereotypiim, stale se opakujicimu a ritudlnimu chovani, ¢imz
okruh jeho zajmu je vyrazné omezen. Jelinkova (2001) pak zduraziuje, Ze uzké zajmy mo-
hou prerdst v obsesivni zaujeti, u 0S0b S vysocefunkénim autismem se miizeme setkat s
encyklopedickymi znalostmi v oblibeném oboru. Takové dit¢ s poruchou autistické¢ho
spektra pak vnima svét jen v izolovanych fragmentech a ma potize uvést jednotlivé detaily
ve smysluplny celek (problém centralni koherence). Obcas je postizeni tak hluboké, ze dité
se pak vénuje spiSe smyslovym prozitkiim, které mohou mit az formu sebezranovani.

Déti s PAS vsak casto Ipi na urcitych ritudlech, protoze jim nabizi pocit bezpeci, pred-
vidatelnost a jsou pro n¢€ pohodIné. Vytvateni a dodrzovani pravidel ¢i ukont jim zarucuje,
ze se alespon v nékterych oblastech nemusi obavat zmén (srov. Vermeulen, 2006; Attwood,
2005; Vosmik, B&lohlavkova, 2010). Rada aktivit déti s PAS je také spojena s autostimu-
la¢nimi ¢innostmi, jako je pozorovani urcitych predmétl z riznych vzdalenosti a thld, pro-
hlizeni prstl, napadné pohybové stereotypie, bouchani se do rtiznych ¢asti téla, zvukova
produkce bez komunikaéniho vyznamu, houpéni ¢i to€eni se apod. Stereotypni chovani se
n¢kdy projevuje také zdjmem o neobvyklé smyslové vjemy ¢i pouzivanim piredmétl ne-
funk¢énim zptisobem.

S vékem u lidi s PAS rituald ubyva, nékteré zaniknou, jiné se objevi, z4jmy se stavaji
vytiibengj$i, avsak jejich stereotypni a omezeny charakter zistava. Jelinkova (2003) uvadi,
ze se s pribyvajicim vékem vétSina osob s autismem dokaze prizplisobit a nauci se tolerovat
mensi zmény v dennim rozvrhu. Zaroven také dodava, Ze vétsi a neocekavané zmény stéle
vedou ke stresiim, tizkostem, panice nebo zachvatim vzteku.

Samotné repetitivni a ritudlni chovani mize mit mnoho nejriznéjSich forem. Vzdy za-
leZi na stupni vyvoje autistického ditéte a na prostiedi, ve kterém Zije. Pokud neobvyklé
chovani ditéte s autismem neni nebezpecné a nenarusuje zivot ditéte ani jeho okoli, pak
naprava neni nutna a potiebu stereotypniho chovani a rutiny lze vyuzit k motivaci ditéte. V
piipadé, ze nevhodné chovani nabyva na intenzité a frekvenci, je tfeba zacit s feSenim oka-
mzité a hledat vhodny zptlisob napravy. V dospé€losti se mohou ritudly a repetitivni chovani
mirnit, postizeny (Jelinkova, 2000).

U déti s autismem se vytvari opakujici se motorick€é manyry a stereotypni vzorce cho-
vani. Jejich vzorce chovani se mohou omezit na néktery smysl, mohou mit abnormalni
smyslové reakce. Mohou odmitat jidlo urcité barvy nebo konzistence. Mohou reagovat pa-
nicky na ur¢ité podnéty, mohou byt citlivé na urcité textilni materialy. V obdobi mezi prv-
nim a tfetim rokem déavaji prednost autostimulaci, zirani do prazdna pfed hrackami. Hraji
si s to¢icimi se predméty, rovnaji véci do fady, ur€ity systém ve vécech.

Richman (2006) uvadi tyto zpiisoby manifestace stereotypnich vzorci jednani:

e opakujici se placani rukama, tleskani, pozorovani tiepajicich rukou, kolébani, otaceni
téla, poklepavani, pouzivani stale stejnych slov,
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e abnormalni zaméfeni se na urcity vzorec chovani, Cinnost rutinni a snaha o neménnost,

e neobvyklé zachdzeni s hrackami (zaméteni se na jejich Casti naptiklad kolecka),

e piehnany zdjem nebo odmitani dotykovych podnétd,

e precitlivélost na ¢ichové ¢i chutové podnéty,

e abnormalni zrakové reakce (rovnani predmétt do fady, obliba urcitych konfiguraci pis-
men, Cisel, zirani do svéta),

e extrémni reakce na zvuky (neni schopno ignorovat nepodstatné zvuky, reaguje pie-
hnan¢ ¢i viibec na nékteré zvukové podnéty).

2.2 Nespecifické projevy

Za nespecifické variabilni rysy pokladame takové projevy, které nejsou soucésti dia-
gnostickych kritérii, jelikoz je miizeme pozorovat také napiiklad u neurologickych a psy-
chiatrickych onemocnéni. Katefina Thorova (2016) uvadi, Ze se nékteré nespecifické pro-
jevy vyskytuji aZ u dvou tfetin osob s PAS. Patii mezi né napf. zvlastnosti ve zplsobu
vnimani zrakového, sluchového, ¢ichového, hmatového, vniméani pohybu a rovnovahy. U
osob s PAS se také objevuje zvySend nebo naopak snizena citlivost na smyslové podnéty
(svétlo, zvuky, doteky, viing, pachy), ktera mize vyvolat nepiedvidatelné a nepfimérené
emoc¢ni reakce. (Adamus (2017)

Dalsimi projevy jsou motoricka neobratnost, odlisné vnimani bolesti, izkosti a deprese
a rizné formy problémového chovéani — sebeposkozovani, destruktivni ¢innost, agresivita,
afektivni zachvaty, vyrazna stereotypni ¢innost a ritudly. (Vagnerova, 2008; Vosmik, Bé-
lohlavkova, 2010; Thorova, 2016)

U déti s autismem milZzeme také pozorovat méné bohatou emocni reaktivitu. Zejména v
raném véku maji déti omezenou Skalu emoci, nékdy emoce neprojevuji vitbec. Odlisna je
také intenzita a zplisob reakce. Projevy mohou byt hypersenzitivni — reakce neptfimétena
situaci, zachvaty smichu, vzteku, strachu; nebo hyposenzitivni — nizka emoc¢ni schopnost
reagovat na podnéty v situacich, které si to zadaji. Zhruba od tii let véku jsou déti mnohdy
labilné;jsi a maji nizkou frustracni toleranci, coz sebou miiZe pfinaset sebezranujici chovani
a agresi.

Adaptabilita, ktera je ve vétsi ¢i mensi mife narusena vzdy. Mira naruSeni adaptability
ovliviiuje fungovani jedince v bézném zivoté€. Potize s adaptaci se projevuji rliznym zpu-
sobem a za riiznych podminek — pfi zmén¢ €innosti nebo neCekané zméné programu, pii
zménach v prostiedi, pfi zmeénach osob nebo pii pozadavku na spolupraci. Lidé s poruchou
autistického spektra potiebuji jistotu, pfedvidatelnost a fad. Vyrazn€ pomoct mtiize vizua-
lizace. (srov. Cadilova, Jin, Thorova, 2007; Thorova, 2016)

Velmi Casto se s pervazivni vyvojovou poruchou poji také problémové chovani. Stejné

jako vSechny ptfedchozi obtiZe je intenzita a zplisob projevi individudlni zalezitosti kaz-
dého jedince. K Castym projeviim fadime agresivitu, sebezraiiovani, afektivni zachvaty ¢i
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stereotypni ¢innosti a ritualy. Mensi pocet déti 1 dospélych ma problémy se spankem. Ob-
jevuje se také vybiravost v jidle napt. kvili barvy nebo tvaru. Nékdy se u osob s PAS
setkdvame také s problémy v oblasti sexualniho chovani — neschopnost rozlisit, co je in-
timni a co verejné.

2.3 Chovani naro¢né na pédci

Chovani naro¢né na péci ¢€i jak Casto fikame problémové chovani je casto disledkem
prvotnich obtizi, se kterymi se déti potykaji. Muze to byt z divodu problémové komunikace
u ditéte, ktera u néj vyvolava frustraci nebo vyuziva nevhodné chovani jako komunikac¢ni
prostiedek, ktery funguje. Casto se také dité vyskytuje v prostiedi a v situacich, které nejsou
jeho poruse ptizptisobeny. Dale mize byt ditvodem také neporozuméni pravidliim social-
niho plisobeni, neporozuméni v chovani druhych lidi nebo neschopnost chapat emoce dru-
hych lidi.

Problémové chovani u déti s PAS byvaji nékdy zaménovany za poruchy chovani. Avsak
nemuzeme zaménovat klasické poruchy chovani s problémovym chovanim.

CASTE FORMY PROBLEMOVEHO CHOVANI U JEDINCU s PAS: (THOROVA, 2012)

e agrese
e scbezranovani

e destruktivni chovani
e stereotypie

e ritualy

e afektivni zachvaty

Kvilli pervazivité poruchy se problémové chovani vyskytuje u 2/3 déti s PAS a timto
jsou vystaveny dal§im sekundarnim negativnim psychosocialnim jeviim. Maji obtiZe jak ve
vzdélavani, tak v zatfazeni do bézného spolecenského Zivota. Kazdy autor ve své publikaci

specifikuje pti¢inu svym zptsobem. Cadilova, a kol. (2007) uvadgji jako pii¢inu problé-
move chovani u déti s PAS v:

e niZené adaptabilité, kdy si dité dlouho a problematicky zvyka v novém prostiedi (Skola,
mateiska Skola)

e snizené odolnosti viici zatézi a tim lehce podléha stresu

e nepiimétfené reakci na jakékoliv zmény — trvani na ritudlech a ulpivavosti

e zvySené unavitelnosti

e snizené schopnosti kontrolovat své chovani

e nesamostatnosti

e neschopnosti predvidat nebezpeci
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A% A%

Cim jsou t&Z8i projevy autistického chovani, tim je problémové chovani v t&z§i forms.
JiZ samotna progndza diagnozy spolecné s vyskytem problémového chovani jim snizuje
Sanci na samostatny zivot. Neplati to vSak absolutné€, napt. u Aspergerova syndromu, jehoz
forma symptomi je mirna, se muze také vyskytnout problémové chovani. Tyto projevy
mohou byt ve form¢ nepiiméfené emocni reaktivity, jako naptiklad afektivni zachvaty, im-
pulzivita, nebo agresivita, ale také formou uzkosti, fobie a specifickymi strachy. Néktera
problémova chovani mohou byt naudena, jina maji pivod v biologickém zékladé (Cadi-
lova., a kol. 2007).

Obraz problémového chovani u déti s PAS zavisi na celkové tizi symptomatiky, jeho
osobnostnich predispozicich a vychovnych (intervenénich) piistupech jak v minulosti, tak
soucasnosti. Autorky Cadilova, Thorova a Zampachova vidi pfi¢inu problémového chovani
u déti s PAS jako dusledek primarnich obtizi:

e deficit v oblasti percepce a mysleni (odliSnosti ve vnimani a zpracovani informaci, re-
akce na hluk aj.)

e deficit v komunikaci (naruseni komunikaéni schopnosti)

e deficit v socialni interakci (problém ve vyhodnocovani socialnich situaci)

e prostiedi a piistup (nevhodné piistupy a nepfizptisobenost prostiedi — specifikum je-
dince s PAS)

Problémové chovani se vyskytuje v riznych etapach Zivota. Od problému se spankem
ptes silnou vybiravost v jidle aZ po pasivitu a nedostatek vile. Dulezity je ptistup a fungo-
vani rodiny. Vyraznym problémem je pasivita a nedostatek viile. V obdobi puberty mohou
problémy zesilit, nejcastéji se mohou objevovat poruchy aktivity (hypoaktivita, hyperakti-
vita), problémové chovani (agrese, sebezranovani, stereotypie), rozvoj psychickych one-
mocneéni (afektivni poruchy, obsendantné kompulzivni poruchy) a zhorseni socidlni inter-
akce (uzavienost, rezervovanost) (Cadilova. Thorova.Zampachova, 2012)

Howlin (Howlin, 2009) cituje, ze ve vétSin€ piipadu se jedinci s PAS nepotykaji s kon-
flikty se zakonem nebo kriminalné nasilného chovani. Nékdy publicita dava do souvislosti
S trestnym ¢inem Aspergeriv syndrom. Scragg a Shan (1994) ve svém vyzkumu hodnotili
podil Aspergerova syndromu a autismu na trestné ¢innosti. I kdyz prevalence Aspergerova
syndromu v daném Setieni byla vyssi, dospé€li k zavéru, Ze existuje ur¢ita souvislost mezi
Aspergerovym syndromem a nasilim. Oproti tomu Ghaziuddin uvadi, ze pocet nasili spa-
chanymi lidmi s autismem a Aspergerovym syndromem je relativné maly. Jednou z pfi¢in
nasili u osob s autismem muze byt:

o deficit v oblasti empatie

e nedostatek socidlniho porozuméni

e nutkava ¢innost

e deficit ve vyhodnocovani dopadu svého chovani — rigidni interpretace pravidel
e popud druhého — provokace, zneuzivani jinymi osobami
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U jedinct s PAS se mtizeme setkat i s problémy v sexudlnim chovéani, které je propojeno
se socialnim chovanim. Casto se mizeme setkat s excesivni masturbaci, neschopnosti roz-
lisit vefejné a intimni prostfedi, jiz v pfedSkolnim v€ku. Také s neschopnosti navazovat
kontakt s osobou, kterd vzbudila sexudlni zajem. Proto je dllezita prevence v podob¢ se-
xualni vychovy. (Cadilové, Thorova, Zampachova, 2012)

Jak uvadi Howlin Patricia (Howlin, 2009), 1 kdyZ jedinec s PAS mé omezeni v oblasti
socialnich kontaktl, pfesto maji potfebu byt milovani a chtéji byt piijimani s porozuménim.
Casto u nich dochézi ke konfliktu mezi touhou po intimnim vztahu a mezi problémy, ktery
vztah skute¢né pfindsi. Potykaji se s nedostatkem dovednosti, které jsou pro rozvoj emoci-
ondlnich, socidlnich a sexudlnich vztaht nutné. Problémy se mohou napftiklad projevovat

timto zptisobem:

o obsesi a zaslepenosti - jedinec s PAS mize pronasledovat a obtéZovat osobu za ti¢elem
komunikace a pocitu, Ze kdyZ s nim osoba komunikuje, Ze je mu naklonéna.

e socidlni naivitou - jedinec s PAS miZe vyhodnotit jako lasku, kdyz se k nému jako k
¢lovéku chovame mile az soucitng.

U jedinct s Aspergerovym syndromem se mize problémové chovani objevovat i bez
pfic¢in. Mohou byt jen doprovodnym projevem impulzivity, poruchy aktivity (hyperaktivita,
hypoaktivita) a pozornosti. Také se mohou projevovat formou obtiZzn¢ usmérnitelného, ne-
prerusitelného a neodklonitelného chovani nebo v podobé¢ zvlastnich zajmu. (srov. (Tho-
rova, 2012; Howlin, 2009)

Existuje vice forem problémového chovani, mezi které patii naptiklad sebeposkozovani,
nic¢iva ¢innost, agrese, afektivni zachvaty nebo silny stereotyp a ritudly. Dochazi také k
zaznamenavani problémi se spankem a jidlem ¢i sexualnim chovanim u téchto osob (Tho-
rova, 2012).

Osoby s poruchou autistického spektra velmi vyrazné reaguji na zmény. Uptednostiiuji
ustélené prostiedi i neménnost v oblékani. Ridi se podle uréitych ritualti, zachovavaji uréity
fad a posloupnost a v necekanych situacich se projevuji zmatené (Adamus, 2014).

|
Vychazime z predpokladu, Ze jakékoli chovéni, problémové ¢i neproblémové, se nevy-

skytuje nahodné a Ze lidské chovani neni pouhym fetézcem udalosti, které na sebe nijak
nenavazuji.
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oty [[T]

Druha kapitola charakterizuje tzv. triadu poruch autistického spektra. Popsany jsou zde ne-
jen specifické projevy (oblast socidlnich vztahli, komunikace a pfedstavivosti), ale pozor-
nost vénujeme i nespecifickym projeviim. Ty maji vyrazny vliv na celkové chovani jedince
s autismem. Kombinace specifickych a nespecifickych projevi je vzdy zcela individualni
a v disledku muze vyrazné ovlivnit edukacni proces ditéte s autismem. V zavéru kapitoly
se student seznami s projevy chovani narocného na péci, nékdy také nazyvaného ,, proble-
movym chovdanim .

e —
oz 7]
1. Specifikujte charakteristické projevy tzv. triadu.
2. Charakterizujte nespecifické projevy
3. Popiste deficity v oblasti komunikace
4. Specifikujte obtize v oblasti socidlnich vztaht
5. Popiste nejcastejsi formy problémového chovani
e —
roreseonommenoo, |
Vypracujte kazuistiku Zéka s autismem a pfi popisu se zaméite na oblast socidlni inter-
akce, komunikace a specifikaci ptipadného chovani naro¢ného na péci. Rozsah cca 3 nor-

mostrany. Ukol odevzdejte do IS SU dle terminu stanoveného pedagogem na podatku se-
mestru.
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3 DIAGNOSTIKA PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

[el[wemrmineommeror ]

Proces stanoveni diagnozy je velmi naro¢ny, a to z n¢kolika diivodd. Symptomy jsou
velmi riznorodé a mohou se lisit jak v sile projevu, tak nékteré z nich mohou zcela chybét.
Dal$im tskalim v diagnostickém procesu je proménlivost chovani ditéte a jeho projevi. V
urcitém vékovém obdobi miize byt autistické chovani patrnéjsi, na druhou stranu mizeme
u nekterych déti zpozorovat ustupovani projevii PAS. Uréeni spravné a vcasné diagnozy je
dilezité pro zajisténi specialniho ptistupu k vychoveé a vzdélavani déti s PAS. Komplexni
diagnostika mtize trvat i nékolik mésicti a m¢l by se na ni podilet pediatr, psychiatr, neuro-
log, psycholog, specialni pedagog, socialni pracovnik, rodice, ucitel, pfipadn¢ dalsi odbor-
nici. V této kapitole tedy pouze nastinime diagnosticky proces.

Hlewewswrory

e Popsat specifika vyvoje jedince s poruchou autistického spektra
e Popsat faze diagnostického procesu
e Charakterizovat screeningové a diagnostické nastroje pouzivané v CR

e Popsat proces specidlnépedagogické diagnostiky

[[essrormeavvesroon ]

K prostudovani kapitoly budete potfebovat minimalné 8 hodin.

|
_
Diagnostika, diferencialni diagnostika, screening, specifika vyvoje, eduka¢ni hodnotici

profil, specidlnépedagogicka diagnostika

|
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Cilem diagnostického vySetfeni je nejen zjistit, zda deficity v socialné emocnim poro-
zumeéni a projevy v chovani odpovidaji porucham autistického spektra, ale hlavné na za-
klad¢ podrobného psychologického nebo psychiatrického vySetfeni definovat psycholo-
gické, vychovné, vzdélavaci a socidlni potieby klienta.

Zakladem diagnostiky poruch autistického spektra je vzdy predev§im kvalitativni pozo-
rovani. To musi byt zaloZeno na velmi dobré znalosti obvyklych projevii téchto poruch v
jednotlivych etapach vyvoje. V soucasnosti neexistuje zadna biologicka zkouska, kterd by
potvrdila diagnézu autismu. Proto se pii vySetieni pozoruje chovani a kontakt s ditétem,
rodinna anamnéza a také doba, kdy se dostavuji ptiznaky (Hort, 2000). Komplexni dia-
gnostika mize trvat 1 n€kolik mésicti a mél by se na ni podilet pediatr, psychiatr, neurolog,
psycholog, specialni pedagog, socidlni pracovnik, rodiCe, ucitel, ptipadn¢ dalsi odbornici
(srov. Bazalova, 2012; Cadilova, Jan, Thorova, 2007; Vermeulen, 2006).

Sousttedime se predev§im na pozorovani zmén v chovani jedince, zplisob hry a zpiisob
navazovani vztaht s vrstevniky a dalSimi osobami, se kterymi se setkava. Doporucuje se
nejen pozorovat dit€ v nejriiznéjsich situacich, ale také sledovat, zda se jeho chovani méni
v pfitomnosti dalSich osob. Tim mizeme ptedejit vzniku falesné pozitivni diagnozy.
(gporclové, 2018, Thorova, Beranova in Hrdlicka, Komarek, 2014)

Mezi varovné priznaky v raném véku ditéte patii:

e potize v navazovani zrakového kontaktu

e snizeny nebo chyb¢jici spontanni zajem o socidlni a télesny kontakt

e opozdény vyvoj feci

e dité plisobi dojmem, ze neslysi

e dité nereaguje na osloveni

e uditéte dochézi k ndhlému ukonceni uZivani diive osvojenych slov

e nefunkéni uzivani predméta,

e zvlastnosti v motorice, jako napft. specifické pohyby rukou, prstl, toceni se kolem
své osy atp. (Brown-Guttovz, 2008; Rihova a kol., 2011)

3.1 Faze diagnostického procesu

Proces stanoveni diagn6zy je velmi narocny, a to z nékolika diivodi. Symptomy jsou
velmi riaznorodé a mohou se lisit jak v sile projevu, tak nékteré z nich mohou zcela chybét.
DalSim uskalim v diagnostickém procesu je promeénlivost chovani ditéte a jeho projevi. V
urcitém vékovém obdobi mize byt autistické chovani patrnéjsi, na druhou stranu miiZeme
u nékterych déti zpozorovat ustupovani projevi PAS. Urceni spravné a v€asné diagndzy je
diilezité pro zajisténi specialniho ptistupu k vychove a vzdélavani déti s PAS.
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3.1.1 FAZE PODEZRENI

Rodice si vS§imaji jednotlivych odchylek ve vyvoji ditéte a upozorni na tuto skute¢nost
détského 1ékare. Pediatr vyjadii své podezieni, ze by se mohlo jednat o PAS. K ovéteni
vyuzije screeningovy test CHAT (Dotaznikovy test pro zachyt poruch autistického spektra
u batolat), kterym zhodnoti projevy ditéte v jednotlivych oblastech. Rodice si také mohou
vyplnit dotaznik DACH-R (Détské autistické chovani). V ptipad¢ nejasnych nebo pozitiv-
nich vysledka jsou rodice odeslani na specializované pracoviste.

3.1.2 FAZE DIAGNOSTICKA

Samotna diagnostika poruchy autistického spektra je pomémé slozitd. Velmi nutna je
tymova spoluprace odbornika (détsky psycholog, psychiatr, specialni pedagog) Diagnos-
tika vyzaduje dobrou znalost vyvojové psychologie, psychopatologie a klinickou zkuSe-
nost. Rodice s ditétem absolvuji i dalsi vySetfeni napt. neurologie, genetika, foniatrie, ORL
apod. Nékteti odbornici pouzivaji tzv. screeningové metody — dotazniky, které nejsou na-
ro¢né na administraci a vyzaduji pouze zékladni trénink, ovSem jejich nevyhodou je mensi
spolehlivost a nizka rozliSovaci schopnost mirnéjsich forem autismu, popt. falesna poziti-
vita.

Prvnim krokem vySetfujiciho odbornika by mélo byt pfedevsim navazéni davérného
vztahu s rodici. Rodi¢e by m¢li tomuto odbornikovi sdé€lit vSechny aspekty vyvoje jejich
ditéte, jak se projevuje v riiznych situacich. Rodice by neméli zatajovat Zadné informace,
jelikoz v tomto ptipadé mohou byt i sebemensi a zdanlivé banalni postiehy rodict velice
dualezité. Jako druhy krok by mélo nasledovat detailni seznameni odbornika s kazdodennim
rezimem ditéte 1 celé rodiny. Pfedevs§im tedy s ohledem na to, Ze autistické dité potiebuje
mit pravidelny rezim a jakékoli vyboceni ¢i ndhlé zmény u n¢j mize vyvolat silné stresové
situace a pfejit az k depresi. Samotné vySetieni by tedy mélo probchnout idedlné v dobé,
chologa a neni tzv. v utlumu. Na dité by se nemélo spéchat, v§e musi probihat v klidném,
mirném prostiedi, pokud toto nelze splnit v bézné 1ékai'ské ordinaci, uvadi se jako jedna z
nejlepSich variant navstéva odbornika v domécim prostiedi ditéte. Je prokazano, ze zde
dosahuji vysetfeni mnohem lepsich vysledk.

3.1.3 FAZE POSTDIAGNOSTICKA
Rodice se hloub¢ji zajimaji o problematiku, zajimaji se o odbornou literaturu, vyhleda-
vaji moznosti vychovy a vzdélavani ditéte, kontaktuji stfedisko rané péce, hledaji organi-

zace a spolky, které pomdhaji rodi¢im s détmi s PAS. (Thorova, 2006, Thorova, 2012,
Dudova, Beranova, Hrdlicka, 2013)
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3.2 Vybrané screeningové a diagnostické nastroje
CHAT (CHECKLIST FOR AUTISM IN TODDLERS)

Autorem je neuropsychiatr Simon Baron-Cohen, ktery se zaméfuje na diagnostiku au-
tismu v raném détském veéku (déti od 18. mésice do 2, 5-3, 5 let véku), a je d€len do dvou
casti. Prvni ¢ast se tyka rozhovoru s rodi€i, druha ¢ast pak slouzi k zdznamu pozorovani
provedené odbornikem. Administrace trva ptiblizné 20 minut. Dle Krejéitové (2003) toto
vySetfeni slouzi také k diferencialni diagnostice mentalniho postizeni a PAS (Krej¢itova,
2003). Modifikace CHAT nese zkratku M-CHAT (Modified Checklist for Autism in Tod-
dlers), je ur¢ena pro déti od 18 mésictu do jednoho roku véku a je vyuzivana piedevSim v
USA (Hrdlicka in Bazalova, 2011). V nejnovéjsi verzi Q-CHAT je jiz jen dotaznik pro
rodice. Mezi klicové polozky této metody patii schopnost ditéte sledovat pohled druhého
¢loveka, schopnost symbolické napodobivé hry a tzv. deklarativni ukazovani. Nevyhodou
CHAT je, ze nedokaze zachytit mirnéjsi formy autismu (srov. Thorova, 2016; Hrdlicka,
Komarek, 2014).

PEP-R (PSYCHOEDUKACNI PROFIL - REVIDOVANY)

Tato vyvojova Skala byla vytvofena cilené pro testovani lidi s autismem a jako podklad
pro edukaci zaki s autismem. Schopnosti klienti hodnotime v sedmi oblastech (hruba mo-
torika, jemna motorika, verbalni schopnosti; poznévaci schopnosti, napodobovani, vni-
mani, integrace oko-ruka). Test se zam¢fuje 1 na nékteré neobvyklé projevy, které jsou
charakteristické pro autismus. Jedna se o chovani v oblasti socialniho a emoc¢niho ptizpt-
sobeni, hru a z4djem o predméty, funkci smyslovych orgdnt a tec. Test je uren détem od
vyvojové urovné 6 mesict do 7 let veéku. Soucasti testu jsou pomiicky, vyhodnoceni je
mozn¢é elektronicky, vysledkem je vyvojovy profil schopnosti. Nevyhodou je nedokonala
diferenciace jednotlivych vyvojovych oblasti. (Schopler, Reichler a kol., revize 1979,
cesky Modry kli¢ 2002)

AAPEP (PSYCHOEDUKACNI PROFIL PRO ADOLESCENTY A DOSPELE)

Jedna se o rozsifenou verzi Psychoedukacniho profilu, ktera je urcena pro dospivajici a
dospélou populaci osob s autismem. Vznikla z potieby ziskani podkladii pro vytipovani
vhodného pracovniho uplatnéni a pobytového zafizeni. Skala se zaméfuje na dovednosti
dualezité pro zivot v socialni komunité. Zahrnuje Skéalu pfimého pozorovani, Skalu doved-
nosti v domacim prosttedi, Skalu dovednosti ve Skolnim nebo v pracovnim prostiedi. V
testu se zaméiujeme na pracovni dovednosti a chovani, funkce nezavislosti (svépomoc, se-
beobsluha, sebetizeni), dovednosti pro volny c¢as, funkéni komunikaci a interpersonalni
chovani. (Mesibov, Schopler a kol., 1988, cesky MPSV 2006)
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ASSQ (ASPERGER SYNDROME SCREENING QUESTIONNAIRE)

Jedna se o screeningovou metodu, kterd je ur¢ena pro déti Skolniho véku, tedy od 6-17
let. Dotaznik je zaméfen na vytipovani déti s Aspergerovym syndromem a s vysoce funkc-
nim autismem. Dotaznik ma 27 otazek, jez se zabyvaji oblastmi socidlni interakce, komu-
nikace a zvlaStnimi ¢i bizarnimi zajmy, zastoupeny jsou zde i polozky tykajici se tikl a
motorické neobratnosti. Dotaznik je povazovan za reliabilni a senzitivni, spolehlivé rozli-
Suje déti s AS od déti s ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) ¢i se specifickou
poruchou uceni nebo poruchou chovani, nedokaze vsak rozlisit AS od vysoce funk¢niho
autismu. Na dotazniku nelze stanovit diagnézu, zachycené déti by mély byt odeslany na
dalsi vySetieni (Krej¢ifova, D. 2003; Atwood, T. 2008; Hrdlicka, Komarek, 2014)

CARS, CHILDHOOD AUTISM RATING SCALE, SKALA DETSKEHO AUTISTICKEHO CHO-
VANI (SCHOPLER, REICHLER 1988)

Posuzovaci stupnice byla vypracovana tymem odbornikli v ramci statniho programu
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Other Communicatively Handicapped
Children) na univerzité v Severni Karoliné. CARS hodnoceni zaméfuje na 15 oblasti (I.
Vztah k lidem, II. Imitace, Ill. Emocionalni reakce, IV. Motorika, V. Hra a uzivani pred-
meti, VI. Adaptace na zménu, VII. Zrakova reakce, VIII. Sluchova reakce, IX. Chutovad,
cichova a dotekova reakce, X. Strach a nervozita, XI. Verbalni komunikace, XII. Neverbalni
komunikace, XIII. Urover aktivity, XIV. Konzistence intelektovych funkci, XV. Celkovy do-
jem). Kazda polozka se hodnoti na stupnici od 1 do 4 podle frekvence a intenzity abnorm-
nich projevi v dané oblasti. Administrace trva zhruba hodinu, §kala poskytuje rychlé roz-
liSeni, zda se dle $kaly jedné o poruchu autistického spektra ¢i nikoliv a jeji pouZiti je rela-
tivné jednoduché. Vysledny skor orienta¢né ur€uje stupen zavaznosti poruchy. Nevyhodou
Skaly je jeji mensi spolehlivost (Sponheim, 1996). Podle Katetiny Thorové (2006) je me-
toda spiSe vhodnd pro screening nez diagnozu. Nové je k dispozici druhd edice této skaly,
CARS 2 Tato $kala je obohacena o rodicovsky dotaznik, je ur€ena pro déti od 2 let véku a
zahrnuje 1 déti s vysS§im IQ (Education Catalogue, 2011) (Sponheim in Dudova, 2013).

ADI-R, AuTISM DIAGNOSTIC INTERVIEW-REVISED, (LORD, RUTTERET AL., 1994)

V dnesni dob¢ jeden z nejlépe hodnocenych diagnostickych nastroji. Jedna se o semi-
strukturovany rozhovor s rodici ditéte ¢i dospélého se suspektnimi projevy autismu. Admi-
nistrace je pomérné naro¢na, trva zhruba 90-120 minut, ¢imz se mirné sniZuje moznost
jeho bézného vyuziti v klinické praxi. Zamétujeme se na tii zakladni oblasti:

1. socialni interakce — hodnotime Uroven socialné emoc¢nich dovednosti, iroven neverbal-
niho chovani, schopnost navazovat kontakty s vrstevniky nebo schopnost vzajemného sdi-
leni zazitka;

I1. komunikace — zde sledujeme schopnost verbalni konverzace a piipadné zvlastnosti ve
vyvoji feci, v oblasti neverbalni komunikace hodnotime schopnost uZivat gesta a uroven
symbolické hry;
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II1. chovani s opakujicimi se a stereotypnimi tendencemi — hodnotime napadné vyrazné
zaujeti pro jednu nebo vice Cinnosti, ulpivani na specifickych, nefunk¢énich ritualech a ru-
tinni ¢innosti, odpor ke zménam. Stereotypni a opakujici se pohybové vzorce (tfepani Ci
kroutivé pohyby rukama a prsty nebo komplexni specifické pohyby celym télem), ne-
funk¢ni zachazeni s pfedméty ¢i neobvyklé smyslové zajmy.

3.3 Specialnépedagogicka diagnostika

Institutem pedagogicko-psychologického poradenstvi byl vytvoten Edukacné hodnotici
profil ditéte s PAS (0-7 let) a Edukacné hodnotici profil Zaka s PAS (8-15 let). Oba tyto
nelze povazovat za testovy material. Cilem bylo vytvofit nastroj s jednoduchou adminis-
traci, ktery poskytne specialnim pedagogim podklady pro zhodnoceni vyvojové tirovné
déti a zaka s autismem. Vyraznou prednosti edukaéné hodnoticiho profilu je stanoveni vy-
vojovych trovni v jednotlivych sledovanych oblastech. Vysledny vyvojovy profil usnad-
nuje specialnim pedagogtim specifikaci a volbu vhodné pedagogické intervence, samotné
vysledky mohou byt podkladem k vypracovani vychovné-vzdélavacich plant. (Cadilova,
Zampachova 2012)

3.3.1 OBLASTI EDUKACNE HODNOTICIHO PROFILU O—=7 LET

Edukacné hodnotici profil 0—7 let obsahuje nize uvedené oblasti, které dle zkuSenosti
jeho autort zohlednuji specifika vyvoje déti s PAS.

e Socialni vyvoj
o Komunikace
o Receptivni 7ec¢
o Expresivni Fe¢ —tato ¢ast je rozd¢lena na verbalni a neverbalni vyjadfovani
proto, Ze prave s oblasti neverbalniho vyjadfovani mé velky pocet osob s
poruchou autistického spektra vyrazny problém.
e Imitace
e Motorika
e Grafomotorika
e Sebeobsluha
e Vnimani
e Abstraktné vizualni mysleni
Hlavni metodou pro hodnoceni jednotlivych polozZek je pozorovani ditéte v delSim ca-
sovém useku, piipadné pii hie ¢i individualni praci s ditétem. Doporucuje se polozky né-

kolikrat ovéfit, aby jejich splnéni nebylo ndhodné. V raném véku ditéte (se zohlednénim
celkové mentdlni urovné ditéte) je vhodné vyuZzivat neformalni situace.
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3.3.2 OBLASTI EDUKACNE HODNOTICIHO PROFILU 8=15 LET

Edukaéné hodnotici profil 8-15 let obsahuje nize uvedené oblasti, které dle zkusenosti
autorti zohlediuji specifika vyvoje déti s PAS.

e Socialni dovednosti

e Emoce

e Jazyk a jazykova komunikace

e Pamét

e Pohybov¢ koordina¢ni dovednosti
e Grafomotorika

e Socialn¢ praktické dovednosti

e Pocetni mysleni

e Abstraktné vizualni mysleni

e Védomosti

3.3.3 HODNOCENIi EDUKACNE HODNOTICIHO PROFILU

Pro interpretaci ziskaného vyvojového profilu neni nejdilezitéjsi kvalifikace examina-
tora. Examinatorem muze byt jak pedagog, socidlni pracovnik, tak i rodi¢. Jednotlivé po-
lozky byly navrzeny tak, aby v co nejvétsi mife odhalily deficit souvisejici s diagnézami z
autistického spektra a soucasné poukazaly na silné stranky vyvoje konkrétniho ditéte.

Vsechny polozky EHP jsou hodnoceny hodnotici $kalou, rozdélenou do tii urovni: spl-
nil, naznacuje a nesplnil. Pti hodnoceni postupujeme vzdy od prvni polozky kazdé oblasti
postupné az k chronologickému véku, pokud zak spliuje i tyto polozky, postupujeme vyse.
Muze se stat, ze zak splni polozky v chronologicky vékove niz§im pasmu, ale je tieba po-
Citat napf. i s urcitymi ostrivkovitymi dovednostmi, které presahuji jeho fyzicky vék.

SPLNIL (S)

Polozku hodnotime jako splnénou tehdy, kdyZ dité splni zadany ukol, aniZ by mu kdo-
koliv pomahal nebo jakkoliv do vykonu zasahoval. V pfipadég, Ze se jedna o ukoly hodno-
cené metodou pozorovani, je nutné vzdy nékolikrat ovéfit, zda kol nebyl splnén jen na-
hodné.

NAZNACUJE (NA)

Polozka je hodnocena terminem naznacuje tehdy, jestlize v pribehu ukolu, ktery dité
plni, bylo nutné zasahnout. Za zasah povazujeme demonstraci (pokud neni souc¢asti tkolu),
pouziti gest i verbalni pokyny. Jako naznacuje, hodnotime i tehdy, jestlize je ziejmé, ze
dite€ se snazi o splnéni tkolu, ale kol je aktudlné nad jeho schopnosti. I zde je nutné vzdy
nékolikrat ovéfit, zda tkol nebyl splnén jen ndhodné.
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NESPLNIL (NE)

Polozka je hodnocena jako nesplnéna, jestlize dité viibec nerozumi zadéani, nema zad-
nou snahu tikol plnit nebo je potieba pii plnéni Gplné fyzické vedeni pedagogem (Cadilova,
Zampachova a kol., 2012).

Vysledkem hodnoceni v§ech polozek EHP je vyvojovy graf. Vyjadfeni mentalniho véku
Vv jednotlivych polozkach jsou primérem zvladnutych dil¢ich tkoll a je tfeba brat je pouze
orientacné. Pro stanoveni piimétené intervence je z vyvojového grafu nejdilezitéjsi svetla
cast sloupce grafu, kterd zobrazuje naznacujici dovednosti v jednotlivych polozkéch.

Obrazek 1 Ukazka vysledného grafu Edukaéniho hodnoticiho profilu

VYHODNOCENI TESTU Diatum testu - 18.08.3005
Jméno @ Dravid
Prijmeni = Wolmy
Datum nar. : 1.9.2010 (60 mésich)

Administrater : Petr Adamus
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Je velkou vyhodou, ze Edukacné hodnotici profil je v elektronické podobé¢. Zaznamenanim
vSech polozek a zadanim ptikazu k vyhodnoceni pedagog ziska vyvojovy graf, ktery zpte-
hledni celkovou vyvojovou uroven ditéte. S vysledky je dle autorti potieba zachazet velmi
obezfetn¢, brat je jako orientacni a soucasné¢ prihlizet k dil¢imu hodnoceni jednotlivych
polozek v dané oblasti vyvoje.
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[v]

Uréeni spravné a véasné diagnézy je diilezité pro zajisténi specialniho pristupu k
vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra.

El[smorcaprory ]

V této kapitole jsme se zabyvali diagnostikou. Diagnostika poruch autistického spektra
je velmi slozity proces vyzadujici komplexnost. Samotny proces spociva v psychologic-
kém, neurologickém, psychiatrickém, foniatrickém, genetickém, specialné pedagogickém
vySetfeni a vyzaduje vysoké odborné znalosti a praktické zkuSenosti odbornikt.

Kromé¢ znaéné rozséhlosti a riznorodosti symptomatiky se jednotlivé projevy 1isi s vé-
kem, jsou rozdilné v Cetnosti a intenzité, 1iSi se stupném zavaznosti a jsou ovliviiovany
mimo jiné socialnim prostiedim a vychovné vzdélavacim programem. Dilezitou roli hraji
rovn&z osobnostni charakteristiky ditéte s autismem, jeho rozumové schopnosti a ptipadna
pfitomnost jiné, pfidruzené poruchy. Hlavni népli kapitoly tedy tvoii piehled vybranych
diagnostickych nastrojii vyuzivanych jak v zahraniéi, tak i v Ceské republice.

7]

1. Popiste faze idedlniho diagnostického procesu

2. Specifikujte cile diagnostického procesu

3. Vyjmenujte nejcastéji vyuzivané diagnostické nastroje PAS v naSich podminkach.
4. Charakterizujte blize jeden screeningovy nastroj (dle vlastniho vybéru)

5. Popiste ,,Edukaéni hodnotici profil*

Prostudujte z dostupné literatury oblast diferencialni diagnostiky a na minimalné 2 x A4
shrnete podstatné informace. Ukol odevzdejte do IS SU dle terminu stanoveného pedago-
gem na pocatku semestru.
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4 PODPORA V RANEM VEKU

mowrmmeaemoy [

Pro podporu ditéte se zdravotnim postizenim a jeho rodinu v raném obdobi funguji v
Ceské republice stfediska rané péce. Cilem sluzby rana péée je zmirnit negativni vliv dét-
ského vyvojového postizeni (PAS) na psychicky vyvoj ditéte a jeho rodinu, podpofit rozvoj
vSech oblasti vyvoje ditéte a zabezpecit rodiné i ditéti co nejlepsi predpoklady k zapojeni
do spolecnosti. V prvé Casti této kapitoly se proto budeme zabyvat vyctem cinnosti, které
sluzba rané péce nabizi a realizuje, ve druhé ¢asti pak popisu samotného priibéhu sluzby.

ey ]

e Teoreticky ukotvit sluzbu rané péce
e Charakterizovat zakladni ¢innosti popisované sluzby
e Popsat zpusob podpory a posilovani rodi¢ovskych kompetenci

e Specifikovat pribéh sluzby rané péce

K prostudovani kapitoly budete potfebovat minimalné 8 hodin.

Rana péce, vCasna intervence, v€asna péce, socidlne terapeutické ¢innosti, psychosoci-
alni podpora, vyméena zkusenosti, ndcvik dovednosti, zdkon o socidlnich sluzbach
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4.1 Sluzby rané péce

Zakladni teorii, ktera se vyznamné podilela na vzniku sluzby rané péce, je teorie imprin-
tingu (vpecet'ovani). Tato teorie zdlraziiuje vyznam prvnich tfi let Zivota, které povazuje
za podstatné pro utvareni osobnosti ditéte. Na zaklad¢ teorie imprintingu zacali pedagogové
a psychologové ve zvysSené mife vénovat pozornost ditéti v raném véku (Hradilkova, Kvé-
totiova — Svecova, Vachulova, 1998).

Ranou péc¢i neboli, jak se uvadi v cizojazy¢né literatute, ranou intervenci se rozumi sys-
tém sluzeb a programt poskytovany ditéti, jehoz vyvoj je ohrozen v disledku zdravotniho
postizeni nebo vlivem nepiiznivého zdravotniho stavu, a celé jeho roding€. Cilem je pied-
chazet postizeni, pomoci zmirnit, ¢i zcela eliminovat nasledky postiZzeni a poskytnout ditéti
1 rodin€ moznost za€lenéni do vétSinové spolecnosti. SluZzba by méla byt dostupna vsem,
kteti ji potfebuji a méla by plosné pokryvat celé uzemi statu (Opattilova 2006; Vitkova
2004; Spolecnost rana péce 2017).

Podle prof. Vitkové (2012) je rana péce soustava sluzeb a programi poskytovanych dé-
tem ohrozenym v socidlnim, biologickém a psychickém vyvoji, détem se zdravotnim po-
stizenim a jejich rodindm, s cilem predchézet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho di-
sledky a poskytnout rodiné, ditcti 1 spolec¢nosti ptedpoklady socidlni integrace. Popsané
sluzby jsou pak poskytovany roding ditéte od zjisténi pfipadného rizika az do doby piijeti
ditéte do zakladniho vzd¢lavaci tak, aby zvySovaly vyvojovou uroven ditéte v oblastech,
které jsou zdravotnim postizenim ohrozeny.

Rana péce je legislativné zakotvena v zakoné €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (v
platném znéni), ve standardech kvality socialnich sluzeb vydanych Ministerstvem prace a
socialnich véci (MPSV), které jsou soucasti vyhlaSky 505/2006 Sb. (v platném znéni). Rana
péce patii dle paragrafu 54 vySe zminéného zakona mezi sluzby socialni prevence a je de-
finovana jako: ,, terénni sluzba, popripadeé doplnéna ambulantni formou sluzby, poskyto-
vanda ditéti a rodicium ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj
je ohrozen v diisledku nepriznivého zdravotniho stavu. Sluzba je zamérena na podporu ro-
diny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby.“ (Zékon €.108/2006
Sb., § 54)

Vétsina jejich sluzeb je poskytovana v ptirozeném domdacim prostiedi ditéte, v prostiedi,
ve kterém vyrlsta a ve kterém citi bezpecné a chova se ptirozené. V méné Castych ptipa-
dech je sluzba realizovana ambulantné, tedy ptimo ve stfedisku rané péce.

Ukony, v jejichz rozsahu jsou zékladni ¢innosti pti poskytovani rané péce zajistovany,
stanovuje provadéci vyhlasSka k tomuto zédkonu. (vyhlaska 505/2006 Sb., § 19 v platném
znéni)

VYCET ZAKLADNICH CINNOSTI, UKONU A DALSI SPECIFIKACI UKONU:

a) vychovné, vzdeélavaci a aktivizacni ¢innosti:
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sew

zhodnoceni schopnosti a dovednosti ditéte i rodicu, zjisSovani poti‘eb rodiny a
ditéte s postiZzenim nebo znevyhodnénim

o mapovani miry pottebné podpory rodict pii vychové ditéte s postizenim
nebo znevyhodnénim

o zhodnoceni aktualni irovné schopnosti a dovednosti ditéte a jeho potieb
specializované poradenstvi rodi¢iim a dal§im blizkym osobam

o poradenstvi rodi¢iim a blizkym osobam v oblasti pfijeti, vychovy, podpory
a péce o dité s postizenim nebo znevyhodnénim

o poradenstvi k moznostem podpory psychomotorického vyvoje ditéte

o poradenstvi v oblasti kompenzaénich, rehabilita¢nich a didaktickych pomii-
cek

podpora a posilovani rodi¢ovskych kompetenci

o podpora k porozuméni projeviim a chovani ditéte, k porozuméni jeho potte-
bam a k moznym zptisobiim jejich naplnéni — informovanim, instruktazi,
neformalnim vzdélavanim

o poskytovani podnétli a rad k ziskani a upevnéni rodi¢ovskych kompetenci

o podpora k pftijeti role rodice ditéte s postizenim nebo znevyhodnénim for-
mou aktivniho naslouchani, sdilenim, provazenim

upeviiovani a nacvik dovednosti rodi¢i nebo jinych pecujicich osob, které na-
pomahaji priméirenému vyvoji ditéte a soudrznosti rodiny

o vyuziti metod a technik k podpoie psychomotorického vyvoje ditéte — prak-
ticka ukazka, instruktaz rodict, nacvik

vzdélavani rodici, napriklad formou individudlniho a skupinového poskyto-
vani informaci a zdroji informaci, seminari, pijcéovani literatury

o zapujCovani literatury, audio a video materialt
o organizace a zaji$téni seminail a prednasek pro rodice
o individudlni vzdélavani rodicti formou osobnich konzultaci

nabidka programi a technik podporujicich vyvoj ditéte
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o nabizeni a piedstaveni vhodnych technik a realizovanych podparnych pro-
gramt (program podpory psychomotorického vyvoje ditéte, program stimu-
lace zraku, alternativni komunikace, znakovy jazyk apod.)

e instrukce pri nacviku a upeviiovani dovednosti ditéte s cilem maximalniho
moZného vyuziti a rozvoje jeho schopnosti v oblasti kognitivni, senzorické, mo-
torické a socialni

o nacvik dovednosti ditéte s ohledem na jeho stupen vyvoje a moznosti

o instruovani rodi¢t a ukazka vhodnych postupti, pomticek, hracek, prostiedi
a podminek k rozvoji schopnosti ditéte

b) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim:

e pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s rodinou a pomoc a podpora pri
dalSich aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani osob

o zprostfedkovani kontaktii s dalSimi rodinami v obdobné situaci

o umoznéni sdileni s ostatnimi rodi¢i na webu poskytovatele, piip. dal$imi
Zpusoby

o nabidka aktivit pro zapojeni celé rodiny — kurz pro rodiny, seminafe pro
rodice a dal$i pecujici osoby, programy rodinnych center, klubu rodict

apod.

e podpora a pomoc pri vyuzZivani bézné dostupnych sluzeb a informacnich
zdroja

o pomoc pii vyhledavani dostupnych sluZzeb v regionu
o podpora pfti ziskadvani zdrojui informaci — kontakty, odkazy...
o zprostfedkovani kontakt na podpirné odborniky, organizace
¢) socidlné terapeutické cinnosti:
e psychosocialni podpora formou naslouchani
o podplrny poradensky rozhovor, aktivni naslouchani

o podpora mapovani vlastni situace rodinou (jejimi ¢leny) a planovani dal§iho
postupu

o podpora vymezeni priorit u rodiny a zptsobt jejich dosahovani
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o vyuziti metod a technik ke zkvalitnéni vzajemné komunikace (rodi¢/pracov-
nik, rodi¢/dité, rodi¢/rodic)

e podpora vymény zkuSenosti

o podpora pii vymeéné zkuSenosti mezi rodici, pecujicimi osobami, predavani
zkuSenosti poradce rané péce riznymi formami

e poradani setkani a pobytovych kurzi pro rodiny

o potadani skupinovych setkavani rodict se zaméfenim na socidlni terapii,
ktera povede ke stabilizaci, ptipadn¢ zlepSeni situace rodiny

o poradani pobytovych kurzl pro rodiny se zaméfenim na socidlni terapii,
ktera povede ke stabilizaci, ptipadn¢ zlepSeni situace rodiny

d) pomoc pri uplatiiovani prav, opravnénych zajmit a pri obstaravani osobnich zalezi-
tosti:

e pomoc pri komunikaci, nacvik dotazovani a komunikac¢nich dovednosti, pod-
pora svépomocnych aktivit rodici

o zpracovani vyjadieni, doporuceni, zpravy z pohledu poradce rané péce ve
spolupraci s rodinou (napf. pro Gfady, vefejné instituce)

o predani informaci rodictim, jakym zptisobem komunikovat s okolim

o predani informaci rodi¢tim, jakym zptsobem komunikovat s vefejnymi in-
stitucemi (SPC, MS, ZS)

o zprostfedkovani kontakti na podpirné odborniky, organizace, dalsi rodice

e doprovazeni rodi¢u pr¥i vyFizovani Zadosti, na jednani a vySetfeni s ditétem,
popripadé jina obdobna jednani v zaleZitostech tykajicich se vyvoje ditéte

o doprovod k jednéni s ufady, specialisty, vefejnymi institucemi
o informacni podpora v oblasti ddvek a pomucek v souvislosti se situaci kli-
enta
4.2 Prubéh sluzby rané péce

Informace o poskytovatelich rané péce a nabidce sluzeb pro konkrétni cilové skupiny v
daném regionu piedava rodicim ditéte 1ékar (neonatolog, pediatr nebo specialista), socialni
pracovnik nebo piipadné dalsi odbornik, napt. psycholog. Sluzba rané péce je zpravidla
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poskytovana v domdcnosti uzivatele v misté bydlisté. Uzivatel mize v odiivodnénych pii-
padech pozadat pracovnika i o doprovod.

Zaklad tymu rané péce je tvoren poradci rané péce. Dle zédkona o socialnich sluzbach,
muze byt poradcem rané péce socialni pracovnik, specidlni pedagog a socidlni pedagog, a
to na zékladé své odborné zpusobilosti. Tito pracovnici se zaméfuji na podporu a stimulaci
rodiny a diagnostiku na vSech urovnich (Opatiilova, 2006). Poradce ran¢ péce musi napl-
novat kvalifikaci, ktera je stanovena v §115 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
a musi mit odpovidajici znalosti s ohledem na napli pracovni pozice a formy prace. Po
nastupu do zaméstnani je povinnosti poradce rané péce vzdélavat se dle podminek stano-
venych zadkonem o socidlnich sluzbach (srov. Soriano, 2005; Asociace pracovnikll v rané
péci z.s., 2013)

Frekvence konzulta¢nich navstév pracovnikd rané péce v rodin€ je dana jeji aktualni
potfebou. Zpravidla se pohybuje v intervalu jeden mésic az (maximalng) tfi mésice, v pii-

padé potieby jsou konzultace Castéjsi. Soucasti prubéhu sluzby je pravidelné vyhodnoco-
vani dosahovéani cill rodiny a planu rané péce.

Pfi jednani se z4djemcem o sluzbu pracovnici sluzby zjist'uji situaci rodiny a oblasti, ve
kterych rodina vnima nedostatek podpory. Reseni nepiiznivé situace rodiny je pfedmétem
prabéhu poskytovani sluzby. K feSeni neptiznivé situace nepfispiva jen samotna socialni
sluzba, ptip. dalsi socidlni ¢i vefejné dostupné sluzby, ale také samotni rodice/pecujici
osoby svymi zkuSenostmi, znalostmi, vuli, aktivitami, vlivem atd.

[lcommmaroves ]

Ve chvili, kdy rodina svou situaci dokaZe zvlaidnout sama a podporu rané péce ne-
poti‘ebuje, nebo poti‘ebuje podporu jiného druhu, poskytovani rané péce kon¢i, dovr-
Senim 7 let véku u ditéte sluzba musi kon¢it vzdy.

UZivatelem sluzby rana péce jsou dité se zdravotnim postiZenim nebo ohroZenim
ve vyvoji a jeho rodina, proto se sluzba zaméruje na potreby vSech ¢lenii rodiny.

Potteby rodich jako pecujicich osob 1 ditéte se zdravotnim postizenim jsou mapovany
opakovan¢ v pribéhu sluzby, nebot’ se méni v zavislosti na véku ditéte, druhu a stupni
postiZeni, na vyvoji situace a fazi jejiho akceptovani ¢leny rodiny atp. Mira a zpisob pod-
pory jsou v rané péci odvozovany od individualnich potieb kazdé z rodin, resp. kazdého z
jejich ¢lent, ktefi sluzbu vyuZzivaji. Situace a potieby jednotlivych rodin tedy nepfedstavuji
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jednolity celek, ale jsou velmi specifické a jako na takové na né€ sluzby rané péce nahlizeji,

zjistuji je a reaguji na ne®.

8

SPECIFIKACE ZAKLADNiICH POTREB, NA KTERE SLUZBA REAGUJE:

e potieba podpory v zastavani role rodice ditéte s postiZenim

©)

o

v jejim sdileni a porozuméni ji, v jeji akceptaci ¢i piijeti

v nalezeni zdroji pomoci k jejimu zvladnuti

v upevnéni zdravé vazby k ditéti

v nabyti jistoty v péci a vychove

v informovaném a partnerském jedndni s institucemi

v zaclenovani ditéte 1 rodiny do bézného spole¢enského prostredi

v zajiStovani financnich prostfedki na specidlni pomiicky, sluzby apod.
v uplatiiovani prav a zajmu ditéte a celé rodiny

v seberealizaci

e potieba rodicii ziskat kompetence

o

v oblasti podpory vyvoje ditéte

v péci o dit€ a jeho hygienu a vyméSovani
v oblasti pfijmu potravy sebeobsluhy ditéte
v komunikaci s ditétem

v zajisténi jeho bezpeci a odpovidajicich podminek pro jeho vychovu v domacim
prostredi

e potieby ditéte s postizenim

©)

©)

©)

pohybovat se (v zavislosti na vzriistajicim véku tim vice samostatn¢)
vnimat své vlastni t¢lo, jeho polohu

orientovat se v domacim i venkovnim prostiedi

8 Zdroj: Analyza situace rané péce v Ceské republice za rok 2015
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o funkéné komunikovat s rodi¢i a okolim

o seberealizovat se v $ir§im socidlnim prostiedi

o byt aktivni, rozvijet své dovednosti

o mit dostate¢ny ptivod podnétl a byt stimulovano

o mit zajiStény ostatni biologické, psychické a socialni potieby

Rodice ditéte vyuzivajici sluzbu rané péce muze smluvni vztah kdykoliv ukoncit, po-
skytovatel pak pouze na zakladé¢ diivodi uvedenych v dohodé¢. Pied fadnym ukoncenim
sluzby pracovnik rané pé€e pomiize rodiné vyhledat ndvaznou sluzbu a zpracuje pro rodice
zavérecnou zpravu o celkovém prubéhu rané péce. (Adamus, 2019)

Ellsmorcaprory ]

Sluzba rané péce je zamétena na podporu rodiny a podporu vyvoje ditéte s ohledem na
jeho specifické potieby. Jde 0 terénni sluzbu, doplnénou 0 ambulantni formou sluzby, po-
skytovanou ditéti a rodi¢am ditéte ve véku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz
vyvoj je ohrozen v disledku neptiznivého zdravotniho stavu. Cilem poskytované sluzby je
zmirnit negativni vliv détského vyvojového postizeni (PAS) na psychicky vyvoj ditéte a
jeho rodinu, podpoftit rozvoj v§ech oblasti vyvoje ditéte a zabezpecit roding i ditéti co nej-
lepsi pfedpoklady k zapojeni do spolec¢nosti. V této kapitole jsme se proto mimo jiné zaby-
vali nejen vyctem c¢innosti, které sluzba rané péce nabizi a realizuje, ale i popisem samot-
ného prubéhu sluzby.

IZI_

Pokuste se teoreticky vymezit sluzbu rané péce

2. Jaké vychovné, vzdé€lavaci a aktivizacni ¢innosti sluzba zajistuje?
3. Specifikujte potieby rodici, na které pak sluzba reaguje

4. Popiste prib¢h sluzby rané péce
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5 PORADENSKE SLUZBY PRO OSOBY S AUTISMEM

mowrmmeaemoy [

Systém pedagogicko-psychologického poradenstvi tvoii v Ceské republice $kolska po-

radenska zafizeni (1j. pedagogicko-psychologické poradny a specialné pedagogicka centra)
a Skolni poradenska pracovisté. Tato zafizeni jsou zfizovéana dle § 116 zékona €. 561/2004
Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zékon), ve znéni pozdéjSich predpist. V této kapitole se budeme zabyvat obsahem téchto
sluzeb, v zavéru se zamétime na specifika kariérového poradenstvi ve vztahu k volb¢ pro-
fesni drahy osob s poruchou autistického spektra.

ooy ]

Definovat systém poradenské péce o osoby s autismem
Popsat skolské poradenska zafizeni a jejich hlavni ukoly

Popsat poradenstvi v ramci Skoly, charakterizovat dil¢i kompetence pracovnikti Skol-
skych poradenskych pracovist

Orientovat se v legislativnim zabezpeceni poradenstvi

Charakterizovat specifika zaméstnavani osob s autismem

K prostudovani kapitoly budete potfebovat minimaln¢ 8 hodin.

Poradensky systém, poradenské sluzby, pedagogicko-psychologické poradny, specialné

pedagogicka centra, Skolni poradenské pracovisté, profesni orientace, kariérové poraden-
stvi.
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5.1 Poradenstvi jako forma podpory

Smyslem poradenskych sluzeb je mimo jiné pfispivat zejména k vytvafeni vhodnych
podminek pro zdravy télesny a psychicky vyvoj zakt, pro jejich socidlni vyvoj, pro rozvoj
jejich osobnosti pied zahajenim vzdélavani a v pribéhu vzdelavani, napliovani vzdélava-
cich potieb a rozvijeni schopnosti, dovednosti a zajm1 pted zahajenim a v priabéhu vzdéla-
vani. Nemén¢ dulezitym smyslem je zjistovani specidlnich vzdélavacich potieb zaka, do-
porucovani vhodnych podplrnych opatieni a vyhodnocovani poskytovani podpirnych
opatteni zakiim se specidlnimi vzdélavacimi potifebami.

V oblasti Skolstvi ptisobi systém pedagogicko-psychologickych poraden a zejména spe-
cidlnépedagogicka centra (SPC). Poradenstvi pro osoby s poruchou autistického spektra
probihé zejména prostfednictvim specidlnépedagogickych center, ptipadné skolnich pora-
denskych pracovist’ (vyhldaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve sko-
lach a skolskych poradenskych zarizenich, ve zneni pozdéjsich predpisii).

5.2 Specialné pedagogicka centra

Priméarnim cilem je poskytovani poradenskych sluzeb zejména pii vychové a vzdélavani
z4kd s mentalnim, t€lesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, vadami feci, soubéz-
nym postizenim vice vadami nebo autismem. Cinnost centra se uskuteéiiuje ambulantné na
pracovisti centra a navstévami pedagogickych pracovniki centra ve Skolach a Skolskych
zafizenich, pfipadné v rodinach, v zafizenich pecujicich o zadky s PAS.

Odborny tym specidln¢ pedagogického centra tvoti zpravidla Specidlni pedagog, psy-
cholog, socialni pracovnik, pfipadné¢ mize byt tym doplnén dal§imi odbornymi pracovniky.
Obsahem ¢innosti tohoto tymu je zabezpecovat specialné pedagogickou, psychologickou a
dalsi potfebnou podptlirnou péci klientim se zdravotnim postizenim a poskytovat jim od-
bornou pomoc v procesu pedagogické a socidlni integrace ve spolupréaci s rodinou, skolami,
Skolskymi a dal$imi zatizenimi a odborniky.

Centra poskytuji standardni ¢innosti spole¢né a standardni ¢innosti specialni. Mezi stan-
dardni ¢innosti specidlni (vyhldaska ¢. 72/2005 Sb. ve znéni vyhlasky 197/2016 Sb., Priloha
¢. 2), patii:

e piiprava na zatazeni do vychovné vzdélavaciho procesu a vzdélavani zaki s autismem

e individualni specialn¢ pedagogicka a psychologicka diagnostika u zaka s autismem pro
ucely stanoveni podpirnych opatieni a v piipadé potfeby 1 zpracovavani navrhii na
vzdelavani zaka ve tiid¢ ztizené pro zaky s autismem

e spoluprace s rodinou — rozvoj funkéni komunikace, socidlnich dovednosti, pracovnich
navykl, sebeobsluhy, volnoc¢asovych aktivit, eliminace problémového chovani, prace s
rodinou, vytvareni podplrnych rodi¢ovskych skupin
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e nacvik funk¢ni komunikace, socialniho chovani a zvladani naro¢ného chovani

¢ individualni programy k rozvoji percep¢nich oblasti a motoriky s ohledem na individu-
alni potieby zahrnujici zejména koncept bazalni stimulace, ergoterapeutické prvky a
stimula¢ni programy

e podpora a vedeni pti rozvoji sebeobsluhy, pracovnich dovednosti a socialnich kompe-
tenci

e uplatiovani metodiky strukturovaného uceni, vyuzivani behavioralnich schémat a ji-
nych postupti; spoluprace s rodinou, konzultace s ostatnimi tcastniky péce

e zajistovani metodické podpory pedagogickym pracovnikiim v oblasti volby a uplatno-
vani metodickych postupl vytvotenych pro préci s zaky s autismem

e metodické vedeni zakonnych zastupct Zaka pro zajistovani domaci péce odpovidajici
potfebam zéka zahrnujici zejména podporu v oblasti rozvoje funkéni komunikace, so-

cidlnich dovednosti, pracovnich navyki, sebeobsluhy, volnoc¢asovych aktivit, zvladani
problémového chovani

e zajiStovani metodické podpory pedagogickym pracovnikiim v oblasti volby a uplatiio-
vani metodickych postupl vytvotenych pro préci se zaky s autismem

e spoluprace se Skolskymi zatizenimi a ostatnimi ucastniky péce, seminate, konzultace
e spoluprace s organizacemi poskytujicimi volnocasové aktivity

e podpirné rodicovské skupiny

5.3 Poradenstvi v adolescenci, dospélosti a v seniorském véku

Posledni skupinou poradenskych sluzeb budou sluzby poskytované osobam s poruchou
autistického spektra v obdobi adolescentnim, dospélém a seniorském. Mohli bychom kon-
statovat, Ze poskytovani poradenskych sluzeb ve zminénych obdobich neni tak ucelené a
komplexni, jako tomu bylo v obdobi raného, pfedskolniho a Skolniho véku. V obdobi do-
spivani, dospélosti a stafi jsou poradenské sluzby primarné doménou obcanskych sdruzeni,
neziskovych organizaci a socialnich sluzeb.

Jejich poslanim je poskytovani vSestranné podpory v prubéhu zivota, jednak po strance
pedagogické a profesni (volba povoléani, dals§i vzdélavani), socidlni (poskytovani zaklad-
niho a odborného socialniho poradenstvi, vyplyvajici ze zakona ¢. 108/2006 Sb., o social-
nich sluzbach, i Cerpani ptispevkil a davek apod.), pracovni (agentury podporovaného za-
méstnavani, urady prace), technické (vyuziti kompenzacnich pomucek), pravni, ale i v ob-
lasti rozvoje komunikace (vyuziti alternativnich a augmentativnich forem komunikace) ¢i
volnoc¢asovych aktivit. (srov. Bendova, 2007)
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Diilezitym ¢initelem pomahajicim pii volbé profesniho uplatnéni je vychovny poradce.
Mezi hlavni tkoly vychovného poradce na skole patii kariérové poradenstvi a poradenska
pomoc pii rozhodovani o dalsi profesni cesté zakti s poruchou autistického spektra. Toto
poradenstvi chdpeme jako systém poradenskych sluzeb, ktery slouzi zakiim, studentiim i
dosp&lym osobam s PAS pfi rozhodovani o dal§im profesnim vzdélavani a orientaci. Uko-
lem téchto sluzeb je pomahat témto jedinciim s rozhodovanim o vzdélavani a profesni ori-
entaci v kterékoliv fazi zivota. V Ceské republice spadd oblast kariérového poradenstvi
pod MSMT a pod MPSV. V resortu $kolstvi je v soudasnosti poradenstvi upravovano vy-
hlaskou ¢. 197/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poraden-
skych sluzeb ve skolach a poradenskych zafizenich a je poskytovano pedagogicko-psycho-
logickou poradnou, specialné pedagogickym centrem a na jednotlivych skolach v rameci
tzv. Skolskych poradenskych pracovist.

5.3.1 SPECIFIKA PROFESNIHO PORADENSTVi PRO OSOBY S AUTISMEM

Ziskani profesni role je jednim ze stéZejnich tkolt dospélosti. Profesni role ¢loveku
ptispivé k ziskdni pozice ve spolecnosti a k nalezeni mista v pomyslné hierarchii celé spo-
lecnosti. Pro osoby s poruchou autistického spektra je zvladnuti tohoto vyvojového tkolu
velmi nesnadné. Lidé s Aspergerovym syndromem obvykle dosahuji stiedoSkolského ¢i
dokonce vysokoskolského vzdélani. D4 se proto predpokladat, ze budou schopni vykonavat
i odpovidajici praci. Ne vzdy tomu tak ale skutec¢né je. Pro psychiku osob se zdravotnim
postizenim je velmi zaddouci, aby byli v urcité pracovni pozici uznavani jako rovnocenni
partnefi. (srov. Vagnerova, 2014; Bélohlavkova, Gnanova, 2008)

Potieby Zakii s PAS v oblasti profesniho poradenstvi podle Vosmika (2018):
e potieba jasné a konkrétni motivace
e potieba vyssi tolerance

e nutnost vysvétlovat socialné komunikacni pravidla a situace, vys$§i mira pomoci v Situ-
acich, které vyzaduji prakticky usudek

e potieba dlslednosti v pfistupu
e vys8i mira vizudlni podpory

e nacviky socialnich dovednosti

Lidé s poruchou autistického spektra mohou pii hledani prace narazit na mnozstvi bariér.
Miuzeme na né nahlizet jak z pohledu samotného uchazece, tak z pohledu zaméstnavatele.
Uchazec je limitovan ve dvou stézejnich oblastech: vék a diagndza. Mladi lidé s Asperge-
rovym syndromem ¢i vysoce funk¢nim autismem casto oddaluji vstup na trh prace delSim
studiem. Vznika tak nepomér mezi jejich vékem a pracovnimi zkusenostmi.
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Kazdodenni potize, vyplyvajici z diagndzy poruchy autistického spektra ovliviiuji nejen
samotnou préci, ale jiz jeji hledani. Problémy nastavaji pii psani zivotopisu, domlouvani
schlizky a zejména pfi samotném pohovoru. Lidé s Aspergerovym syndromem byvaji ne-
jisti v novém prostiedi, d€la jim potize hovofit s nezndmym ¢lovékem, jednaji nepiiméiené
situaci. (APLA, 2014) Vstupni pohovor byva stresujici zéalezitosti pro kazdého uchazece o
praci. Osobam s autismem tuto situaci komplikuji jejich potize v oblasti socialnich doved-
nosti. Pfi pohovoru se ocitdme v nezndmém prostiedi, pfichdzime do kontaktu s neznamymi
lidmi, vyzaduji se od nas komunikacni dovednosti na vysoké urovni, potiebujeme se po
delsi dobu sousttedit a tak dale. To vSe jsou oblasti, které pro jsou pro lidi s autismem
problematické a narocné. (Adamus, 2019)

5.3.2 SPECIFIKA ZAMESTNAVANi OSOB S AUTISMEM

Pracovni zafazeni osob s PAS vybirdme na zdklad¢ zmapovani moZnosti a dovednosti
konkrétnich osob. Pro Gispé$ny vykon povolani je potieba mit na paméti, Ze se 1idé s poru-
chou autistického spektra budou na pracovisti vyrovnavat s podobnymi potizi jako pii stu-
diu. Patfi mezi n¢€ nedostate¢né porozuméni instrukcim, potize v reciprocni komunikaci,
respektovani spoleCenskych pravidel, samostatnad ¢innost a podobné. Komplikace také
muze zpusobit nutkavé, stereotypni chovani, rigidita chovani. V praci je mnohdy potieba
flexibiln¢ reagovat na aktualni podminky, coz je pro pracovniky s autismem narocné.
(Howlin, 2009)

Osoby s poruchou autistického spektra mohou byt zafazeny bud’ do bézného zamést-
nani, vyuzit formu podporovaného zaméstnavani, nebo mohou najit své uplatnéni v chra-
nénych dilnach ¢i mobilnich pracovnich skupinéch. Je Zaddouci, aby samotnému zamé&stnani
pfedchazel pracovni vycvik a naslednd podpora. Jen maly pocet osob s PAS je schopen
nastoupit do zaméstnani bez piedchoziho vycviku, adaptace na prosttedi a piipadné do-
¢asné pomoci asistenta (Jelinkova, 2001).

PRO VZAJEMNOU SPOKOJENOST MEZI ZAMESTNAVATELEM A ZAMESTNANCEM S AUTIS-
MEM SE DOPORUCUJE DODRZOVAT NASLEDUJICI BODY:

¢ Informace pro zaméstnavatele — zaméstnavatel by mél mit ptehled o projevech po-
ruch autistického spektra a moznych dopadech na zaméstnavani. Informovanost po-
muze zaméstnavateli pfizptsobit pracovni prostfedi a usnadni vzajemnou komunikaci.
Zamgéstnavatel by také mél znat jisté vyhody, které mu miize zaméstnavani osoby s PAS
(pti spravné mife podpory) poskytnout. Lidé s autismem se ukazali jako velmi vykonni
a spolehlivi zaméstnanci. Na zadanych ukolech pracuji velice usilovné. Od prace je
neodvadéji klasické neSvary jako je vysedavani u kévy, tlachani a pomlouvani spolu-
pracovnikl. V nékterych zaméstnanich se ukaze jako vyhoda i obliba ve stereotypnich
¢innostech.

e Jasné zadani ukolu — pro osoby s PAS je dulezitd predvidatelnost, védét, co se ma
délat, kdy, kde a jakym zpisobem. Je vhodné také nastavit kritéria pro zhodnoceni, zda
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je ukol dokoncen a zda odpovida pozadované kvalité. Doporucuje se verbalni instrukce
podpofit ndzornou ukazkou ¢i psanym navodem, schématem.

¢ Vhodny dozor a Fizeni — alespoil zpo€atku bude pravdépodobné pracovnik s autismem
potfebovat vice kontroly a ubezpeceni o spravnosti odvedeni prace. Zejména pii poca-
te¢nim zauceni konkrétnich ukont je potfeba dbat na dohled; ptfipadné zmény v pra-
covnich navycich jsou mnohem obtiznéjsi nez uc¢eni novych. S timto bodem souvisi
také potfeba jasné zpétné vazby. Piipominky je vhodné formulovat jasn¢ a srozumi-
teln€, podobné¢ jako vytky k nevhodnému chovéani (¢i vyjadfovani).

e Osobni podpora — zaméstnanci s autismem potiebuji zejména zpocatku mnohem veétsi
podporu nez dal$i zaméstnanci. Podpora by méla sméfovat nejen od zaméstnavatele
samotného, ale také od kolegti ¢i odbornikli z jinych oborti. Pfi adaptaci na pracovni
prostfedi mohou pomoci byvali ucitelé, specialni pedagogové, psychologové a dalsi
odbornici v oblasti poruch autistického spektra, kteti zaméstnance znaji. Poradenstvi ze
strany odborniki mize probéhnout jednorazové ¢i dlouhodobé; smétovat spise k za-
méstnavateli nebo zaméstnanci. Opét je zde dulezitd spoluprace a vzajemna komuni-
kace.

|

Pti vytvofeni vhodnych podminek miiZe zaméstnanec s autismem projevit mnoho svych
kvalit. Lidé s Aspergerovym syndromem byvaji velmi peclivi a dodrzuji jasné€ stanovena
pravidla. Orientuji se na detaily a jsou velmi spolehlivi. Také deficit v socialni oblasti miize

byt v zaméstnani vyhodou — namisto nadmérné komunikace s kolegy se vénuje svym pra-
covnim ukolim. (Adamus, 2019)

|

V této kapitole jsme se zabyvali specifikaci poradenskych sluzeb pro osoby s poruchou
autistického spektra a obsahem téchto sluzeb. Zminili jsme dalezitost profesniho poraden-
stvi ve vztahu k volbé profesni drahy osob s poruchou autistického spektra. Cennou sou-

Casti je charakteristika rizik ze zaméstnavani osob s autismem a z nich plynoucich doporu-
¢eni.
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oz ][]

1. Charakterizujte Skolni poradenské pracovisté

2. Charakterizujte specialnépedagogické centrum

3. Popiste ukoly skolniho specialniho pedagoga v zakladni Skole

4. Specifikujte specidlni ukoly specialnépedagogického centra

5. Popiste specifika zaméstnavani osob s autismem
S

roreseomomenoko, |
Najdéte jednu neziskovou organizaci ¢i spolkil (starsi forma ob¢anskych sdruzeni) za-

byvajicich se pomoci rodindm s détmi s autismem a zmapujte ¢innosti, které détem a jejich

rodinam nabizeji. Rozsah cca 3 normostrany. Ukol odevzdejte do IS SU dle terminu stano-
veného pedagogem na pocatku semestru.

|
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6 MOZNOSTI VZDELAVANI DETI, ZAKU A STUDENTU
S AUTISMEM V CESKE REPUBLICE

el wemrnimeoaproy ]

V této kapitole se budeme zabyvat vyctem moZnosti vzdélavani osob s autismem. Cilem
kapitoly je seznamit studenty se vzdélavanim Zakt poruchou autistického spektra ve vSech

stupnich vzdélavani. Zamérem kapitoly je poskytnout prehled o legislativnich zdrojich, ku-
rikularnich dokumentech ¢i podminkach ke vzdélavani. K témto podminkam patii nejen
legislativa se zméfenim na podplrna opatieni, ale také tvorba vhodného klimatu tfidy, role
asistenta pedagoga ¢i tvorba individualniho vzdélavaciho planu.

Hewewwrory ]

Specifikovat moznosti vzdélavani zaki s autismem
Charakterizovat predskolni vzdélavani déti s mentalnim postizenim
Charakterizovat kutikularni dokumenty pro déti a zaky s autismem
Specifikovat roli a tkoly asistenta pedagoga

Popsat formu podpory na zakladé vyhlasky 27/2016Sb.

Popsat tvorbu individualniho vzdélavaciho planu

Faktory ovliviiujici klima tfidy s zaky s autismem

[[essromeavviesroon ]

K prostudovani kapitoly budete potfebovat minimalné 8 hodin.

|
H[weomsiommpranr ]
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Edukacni proces, zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami, predSkolni vzdélavani,
zékladni Skola, zakladni Skola specialni, Skolsky zakon, podplrna opatieni, asistent peda-
goga, individudlni vzdélavaci plan, spole¢né vyucCovani, heterogenni tiida, klima tiidy.

6.1 Zakladni prehled

K radikalnimu posunu v oblasti vzdélavani v Ceské republice doslo prfedevsim diky no-
velizaci Skolského zakona ¢. 82/2015 Sb. a také vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Ve Skolském za-
koné v § 2 se hovoii o rovném pfiistupu ke vzdélavani bez jakékoliv diskriminace (vCetné
zdravotniho stavu) a také o zasad€ zohlediovani vzdé€lavacich potieb zaka. Vyhlaska ¢.
27/2016 Sb. o vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zakit nadanych,
ve znéni pozdé&jSich predpisi, se v § 19 zminuje o tom, ze: ,, Vzdélavani Zaku uvedenych v
§ 16 odst. 9 zakona se prednostné uskutecnuje ve Skole, trideé, oddéleni nebo studijni sku-
piné, ktera neni zrizena podle § 16 odst. 9 zakona. . Je tedy ziejmé, ze hlavnim cilem je
vzdélavani, co nejvetsiho poctu zakt ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu pomoci
systému podplrnych opatieni.

Diskurz o tom, zda maji byt déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami vzdélavany v
zékladnich Skoléach se svymi vrstevniky, nebo zda maji radé€ji dochazet do specidlnich Skol,
se odehrava jiz fadu let, a to i pfesto, ze inkluzivni vzdélavani zaka se SVP je v mnoha
zemich Evropy povazovano za preferovany zpusob vzdelavani. Pravdou zustava, ze za-
stanci pIné integrace 1 jejich oponenti vystupuji stejné zapalené, ale ani jedna ze stran nema
jednoznaéné podplirné argumenty.

Segregovana 1 integrovana ¢i inkluzivni forma vzdélavani ma jak své vyhody, tak 1 ne-
vyhody a samoziejmé zalezi na konkrétnim ditéti, na jeho individualnich schopnostech a
potiebach, a hlavné na hloubce a charakteru postizeni (Howlin, 2009). Zasadni otazkou
proto neni, zda je vhodné&jsi segregované ¢i inkluzivni vzdélavani, ale co je nutné zajistit
pro to, aby vzdé&lavaci systém zabezpecil vSechny emociondlni socialni a vzdélavaci po-
treby. Vyzkum v institucich pro vzdélavani zaka s autismem jednoznacné poukézal na to,
Ze 7aci s autismem nejlépe prospivaji v takovém prostiedi, které je:

e velmi dobfe strukturované
¢ nabizi individudlni vzdélavaci programy (IVP)

e vyukové cile jsou jasn¢ srozumitelné pro dité i ucitele a jsou modifikovany podle
schopnosti a individualnich potieb kazdého ditéte (Rutter, 1983).
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6.1.1 PREDSKOLNI PECE

Ptedskolni péce o déti s poruchou autistického spektra navazuje na ranou, v€asnou in-
tervenci a dale ji rozsifuje a rozviji. Aplikace a metodika strukturovaného uceni pietrvava.
Pro rodinu je vhodné ptelozit péci urcité ¢asti dne na instituce, které zabezpecuji predskolni
vzdélavani. VEasna intervence ale nekonci. Dit€ je stale v péci terapeuta, ale méni se pie-
vazn¢ obsah interven¢niho programu. Rodicim mize vyznamné pomoci osobni asistent,
ktery na zadost rodiny pracuje s jejich ditétem piedevsim v domécim prostiedi a podili se
na jeho dalSim rozvoji.

Zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a ji-
ném vzdelavani (Skolsky zakon, ve znéni pozd¢jsich predpist), se predskolni vzdélavani
stava zakonnou, (taktéz legitimni) slozkou systému vzdélavani. Zastupuje pocatecni stupeint
vetejného vzdélavani, které je organizovéano a fizeno pokyny a pozadavky ministerstva
$kolstvi mladeze a télovychovy (MSMT). Jednim z ukoltl pfedikolniho vzdélavani je, do
jisté miry, doplilovat rodinnou vychovu a v tzké vazbé& na ni pomoci zprostiedkovat détem
prostiedi, které disponuje s dostatkem pfiméfenych a mnohostrannych stimull k jejich ak-
tivnimu uceni a rozvoji.

|

Hlavnim cilem je rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho zdravi, t€lesny rozvoj, osobni
pohodu a spokojenost, pomoci mu v chapani okolniho svéta a podporovat motivaci k jeho
dalSimu poznavani a uceni a ucit ho Zit ve spolec¢nosti. PfedSkolni vzdélavani napomaha

vyrovnavat nerovnomé&rnosti vyvoje déti pfed vstupem do zakladniho vzdélavani a posky-
tuje specialn¢ pedagogickou péci détem se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Do ptedskolniho vzdélavani jsou zatfazovany taktéz déti s poruchou autistického spektra,
jejichz vyvoj je znacné a viditeln€ opozdén a symptomy autismu se u nich projevily v celé
mife, ale také déti, jejichZ intelekt je v norm¢ a symptomy autismu jsou spiSe mirné. Do
piedskolnich zafizeni nastupuji déti, které jiz proSly v€asnou intervenci, ale 1 déti, u kterych
diagno6za poruchy autistického spektra stanovena dosud nebyla a jejich osobité chovani se
zvyraznilo az pfi kontaktu s vrstevnickou skupinou.

Ptiprava ditéte s poruchou autistického spektra na plnéni povinné Skolni dochazky ma
sva specifika, kterd vyplyvaji ze zdkladniho deficitu a ostatnich pfidruZzenych postiZeni.
Toto obdobi je v zivoté déti s poruchou autistického spektra velmi dilezité, v nékterych
piipadech rozhodujici, pro dalsi vyvoj a uplatnéni. Rezignace na rozvoj déti v piredskolnim
obdobi ¢asto znamend omezeny pfistup k dalSimu vzdélavani. Statistické udaje potvrzuji
dramaticky nartist poctu déti v predSkolnim veku. V disledku zkvalitnéni diagnostiky a
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diagnostickych nastroji na jedné stran¢ a stale vétSimu a SirSimu povédomi o problematice
poruch autistického spektra, byl v poslednich letech diagnostikovan vyssi pocet déti s PAS
do véku 7let.

V soucasné dobé je predskolni vzdélavani zakt s PAS ovlivnéno populaénim naristem
a s tim souvisi 1 vysoky zajem rodin o zatazeni déti do matetskych skol. Jelikoz se zvySuje
poptéavka po piedikolnim vzd&lavani ve vétsing regionti Ceské republiky a tiidy byvaji plné

vvvvv

lavani (Cadilova, Zampachova 2008).
6.1.1.1 Odklad povinné skolni dochazky

Velka fada déti s poruchou autistického spektra neni kviili svému zdvaznému handicapu
pfipravena v Sesti letech zah4jit pInéni povinné skolni dochazky a z tohoto diivodu jim byva
doporuden odklad §kolni dochazky (Cadilova, Zampachova 2008). V § 37 odst. 1-4 §kol-
ského zakona se uvadi, ze neni-li dit¢ télesné nebo dusevné ptiméiene vyspélé a pozada-li
o to pisemné zdkonny zastupce ditéte v dobé zapisu ditéte k povinné Skolni dochdzce podle
§ 36 odst. 4, odlozi feditel skoly zacatek povinné Skolni dochazky o jeden $kolni rok, pokud
je Zadost doloZena doporucujicim posouzenim pfislusného skolského poradenského zafi-
zeni, a odborného lékatre nebo klinického psychologa. Zacatek povinné Skolni dochdzky
1ze odlozit nejdéle do zahdjeni skolniho roku, v néemz dité dovrsi osmy rok véku.

Zakladni skola je pii zapisu do prvniho ro¢niku povinna informovat zdkonného zastupce
o moznosti odkladu povinné skolni dochazky. Pokud se u zdka v prvnim roce plnéni po-
vinné Skolni dochazky projevi nedostatecna télesnd nebo dusevni vyspé€lost k plnéni po-
vinné $kolni dochazky, miiZe feditel Skoly se souhlasem zdkonného zastupce Zédkovi doda-
te¢né v prubehu prvniho pololeti skolniho roku odlozit zacatek plnéni povinné Skolni do-
chazky na nasledujici Skolni rok.

Déti s poruchou autistického spektra mohou byt v nékterych piipadech zatfazeny do pfi-
pravného stupné, ktery je zizovan pii ZS specialni, pokud je tato tiida pojimana jako t¥ida
pro déti s autismem a take, jestlize se sejde v dany rok skupina déti, s poruchou autistického
spektra, které disponuji odpovidajicim stupném komunikacnich 1 socialnich dovednosti
(Adamus, 2019).

6.1.2 ZAKLADNi VZDELAVANI

Organizaci, pribéh a taktéz cile zakladniho vzdélavani definuje zakon €. 561/2004 Sb.,
o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani. Do zékladni
Skoly dochazi Zaci s PAS zpravidla bez mentéalniho postiZzeni nebo s leh¢im stupném men-
talniho postizeni a s riznou mirou symptomatiky PAS, s rizné t€zZkymi formami problé-
moveého chovani, nékdy 1 s dal§imi pfidruZzenymi poruchami a postizenimi. Zafazeni Zdka
do bézné zédkladni skoly vzdy predchazi zvazeni veskerych faktort, které se spolupodileji
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fazovani zakl do zakladnich skol je piipravenost pedagoga piijmout takového zaka, jehoz
chovani ¢asto neodpovida zab&hlym normam spolecenského chovani, a ktery svou inteli-
genci muze v nékterych oblastech vyrazng¢ prevySovat své spoluzaky, avSak na druhé strané
neumi vyfesit velmi jednoduché sociélni situace.

Akceptovani takového zéka, pochopeni pricin zvlastnosti v jeho chovani, i vniméani jeho
odlisnosti, je jednim z nejzakladnéjsich ptedpokladi, pro vytvoreni vztahu pedagoga, ktery
bude pIné¢ respektovat potieby zaka s poruchou autistického spektra. Kompetentni pedagog
mnoho faktord, které pii zafazovani ditéte s PAS do zakladniho vzdélavani a pii vybéru
vhodného typu sSkoly a jeho zarazeni do ptislusného vzdélavaciho programu hraji zasadni
roli. Nelze opomenout ani prevenci Sikany a informovanost v§ech zucastnénych o vzdéla-
vani zdka s PAS, vcéetné rodict spoluzakt. Celoskolsky systém prevence Sikany vytvaii
potfebné prostiedi, aby se déti citily spokojené a bezpecné. Nékteré déti s autismem kvili
svému handicapu v socialnim mysleni ani nerozeznaji, ze jsou obéti Sikanovani (Thorova,
K., 2008).

6.1.3 ZAKLADNi SKOLA SPECIALNI

Zaci s autismem, stejn& jako Zaci se stiedné tézkym a t&zkym mentalnim postizenim a
se soubéznym postizenim vice vadami se mohou vzdélavat v zakladni Skole specidlni, a to
se souhlasem zakonného zastupce zaka a na zaklad¢ pisemného doporuceni skolského po-
radenského zatizeni. Vzdélavani v zakladni Skole specidlni ma deset ro¢nikl a ¢leni se na
prvni stupeil a druhy stupenl. Prvni stupen je tvofen prvnim aZ Sestym ro¢nikem, druhy
stupent sedmym az desatym ro¢nikem. V zakladni Skole specidlni jsou Zaci vzdélavani ve
specializované tfid¢ pro zaky s autismem, nebo v béznych ttidach zakladnich skol special-
nich. Ttida pro zaky s autismem je zfizena pfi poctu nejméné Ctyf a nejvyse Sesti zakd. V
této tftidé mohou plisobit soubézné ti1 pedagogicti pracovnici, z nichZ jeden je asistent pe-
dagoga. Mohou zde byt zatazeni Z4ci ze dvou a vice roéniktl soucasné (srov. Cadilova, V.,
Zampachova, Z., 2008). V souladu se §kolskym zakonem se zakladni vzd&lavani v zékladni
Skole specialni uskuteciiuje na zdkladé Radmcového vzdélavaciho programu pro obor vzdé-
lavani zakladni $kola specidlni (RVP ZSS). Oborem vzdélani zakladni $kola specialni se
dosahuje stupné zaklady vzdélani.

6.1.4 STREDNIi VZDELAVANI

Dospivajici jedinci s poruchou autistického spektra maji moznost navstévovat vSechny
typy stfednich Skol. Organizaci, prib¢h, a pravidla pro pfijimani studentd ke stfednimu
vzdélavani, upravuje Skolsky zdkon. Na rozdil od zékladnich Skol se na Skolach stfednich
nepocitd se ziizenim specializovanych tiid uréenych pro zéky s PAS. Dilezitym momen-
tem pro uspesSné absolvovani stiedniho vzdelavani je vhodny vybér sttedni Skoly, ktera by
méla odpovidat nejen schopnostem a moznostem konkrétniho zaka, ale méla by byt redlné
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zvolena i s ohledem na jeho budouci uplatnéni na trhu praci ¢i dalSiho studia. Zasadnim je
také uzka spoluprace s poradenskym zatizenim. Predpokladem studia na stfedni Skole je
uroven rozumovych schopnosti. Urcité procento zakt s PAS pravdépodobné stfedni vzdé-
lavani absolvovat nikdy nebude vzhledem k mife handicapu.

6.1.5 TERCIARNI VZDELAVANI

Moznosti vysokoSkolského vzdé€lani vyplyvaji ze Zakona o vysokych Skolach
¢.111/1998 Sb.® ve znéni pozdgjsich predpisii. Pokud tedy studenti s autismem Usp&sné
projdou piijimacim ¥izenim a jsou pfijeti k fadnému studiu na VS, mohou pozadat o pod-
poru. Podpora studentti s autismem je zakotvena v tzv. Pravidlech MSMT pro poskytovéni
piispévki a dotaci vefejnym vysokym $koldm.!° Studenti s poruchou autistického spektra
jsou pro ucely téhoz dokumentu fazeni do skupiny samostatné (E) a jsou definovani takto:
“Osoba, které neurovyvojova porucha autistického spektra, véetné Aspergerova syndromu,
objektivné brani standardnim zpiisobem plnit studijni povinnosti a Zada si psychologickych
a pedagogickych opatreni ze strany Skoly.”

V téchto pravidlech jsou definovany zakladni a minimélni metodické standardy sluzeb,
které musi Skola povinné poskytovat studentiim s postizenim. V praktickém Zivoté mohou
na tento dokument navazovat i jiné interni metodické a organizac¢ni materialy, které popi-
suji soucasnou situaci na vysokych Skolach. Plati, ze opatieni, kterd smétuji k upravé pod-
minek pro jedince s potiebami specifickymi, zavisi na druhu postiZeni, na typu studova-
ného oboru, na naro¢nosti konkrétniho studia.

Téméf kazda vysoka skola v CR ma v ramci metodického standardu MSMT nastaven
svij vlastni systém podpory studentil s riznymi typy postiZeni, ktery organiza¢né vychazi
z vnitinich norem a ptedpisti Skoly. Prakticky zpiisob realizace servisnich opatieni, pfip.
kompetence piisluSnych pracovniki tak maji na jednotlivych Skoldch sva specifika,
nicméné obsah a pouZita feSeni by mély vzdy splilovat parametry definované vySe zming-
nym standardem MSMT.

6.2 Kurikularni dokumenty v Ceské republice

V souladu s novymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Ndrodnim pro-
gramu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize), nasledné v dokumentech Strategie vzdé-
lavaci politiky CR do roku 2020, strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+ a zakot-
venymi v zdkoné €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zdkon), se do vzdélavaci soustavy zavadi systém kurikulédrnich

8 Zéakon &. 111/1998 Sb.: Zdkon o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zdkonii (zdkon o vysokych
Skoldach). [online]. [cit. 2019-03-31]. In: . Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1998-111

10 Pravidla pro poskytovani p¥ispévku a dotaci vefejnym vysokym §koldm Ministerstvem §kolstvi, mladeZe
a télovychovy, ptiloha ¢. 3 Financovani zvySenych nékladt na studium studentii se specifickymi potiebami.
Jde o metodicky predpis kazdoro¢né novelizovany, pii¢emz pro rok 2016 plati ¢. j. MSMT-901/2016-1,

s. 32-59.
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dokumentti pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty jsou vytvafeny na
dvou urovnich — statni a skolni.

Statni uroveri v systému kurikularnich dokumentii predstavuji Narodni program vzdé-
lavani a ramcové vzdelavaci programy (dale jen RVP). Narodni program vzdélavani vy-
mezuje pocatecni vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho
jednotlivé etapy — predskolni, zadkladni a stfedni vzdélavani.

Skolni iiroveii predstavuji $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichZ se uskuted-
nuje vzdelavani na jednotlivych skolach (RVP ZV, 2017).

Obrazek 2 Systém kurikularnich dokumenti

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predzkolni 24Kladni stiedni ostatni
OROVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani
—> RVP G —
reppy || RV RVP GSP RVP ZUV
RVP DG RVP 1S

...............................................................................................

Y Y

SKOLNI ~ SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

Systém edukace zZaki s poruchou autistického spektra v zékladni skole je ovliviiovan
fadou faktord. Rozhodujici je predev§im mira symptomatiky, nerovnomérnost vyvojového
profilu, pfitomnost mentalniho postiZzeni, zdvaznost problémového chovani apod. Proto pii
vybéru vhodného typu Skoly a nasledném zatazovani ditéte s autismem do odpovidajiciho
vzdélavaciho programu, hraji zminéné faktory, pfipadné jejich kombinace, zsadni roli.

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) i Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni §kolu specidlni (RVP ZSS) maji jednotnou obsahovou strukturu a
jsou rozdéleny do Ctyt casti A az D.

Cast A vymezuje systém kurikularnich dokumenti, principy a tendence ve vzdélavani.
Cast B je zaméfena na charakteristiku vzdélavani daného vzdélavaciho programu. Cast C
je nejobsahlejsi a zahrnuje rozdéleni zékladniho vzdélavani do dvou stupiiti (1. a 2. stupenl).
Dilezitou soucasti Ramcovych vzdélavacich programt je definice klicovych kompetenci, k
jejichz utvareni a rozvijeni by mél smétovat veskery vzdélavaci obsah, vSechny aktivity a
¢innosti, které se ve skole realizuji. Klicové kompetence ,,piedstavuji souhrn védomosti,
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dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dileZitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kaz-
dého clena spolecnosti. “ Cilem vzdélavani je pak vybavit vSechny zaky klicovymi doved-
nostmi na takové urovni, ktera je pro n¢ dosaZitelna.

V ramci zakladniho vzdélavani jsou za kli¢ové povazovany:
e kompetence k uceni,

e kompetence k feSeni problémd,

e kompetence komunikativni,

e kompetence socialni a personalni,

e kompetence obcanské,

e kompetence pracovni (RVP ZV, 2017; RVP 7SS, 2008).

V ¢asti C jsou specifikovany a obsahové vymezeny vzdélavaci oblasti a vzdélavaci
obory. Prifezova témata pak reflektuji aktudlni problémy soucasného svéta, napomahaji
rozvijet osobnost zaka predevs§im v oblasti hodnot a postojii a patii mezi povinnou soucast
zékladniho vzdélavani.

Posledni ¢ast D specifikuje vzd€lavani zaka se specidlnimi vzdelavacimi potiebami. Je
zde rovnéz uveden souhrn podminek vzdéldvani zaka s pfiznanymi podplirnymi opatie-
nimi.

6.3 Podpurna opatieni

Ve ttidach, do kterych jsou zaci s autismem zafazovani, by cela vyuka méla byt ptisné
individualizovana. Doporucuje se prostiedi tfidy, ale i skoly, upravit dle potieb vSem Za-
kiim. Jedna se 0 prostor Satny, relaxacni prostor, misto pro samostatnou praci, pro indivi-
duélni nacvik a pro vytvarné a pracovni ¢innosti. BEhem dne se jednotlivi Zaci v ramci
prostoru tfidy stfidaji pfi plnéni riznych aktivit, které vykonavaji v uvedeném prostoru v
riznych ¢asovych intervalech podle svych moZnosti a pfedem stanoveného planu. Pedago-
gicti pracovnici mohou pracovat se zaky individualng, v malych skupinach i kolektivné,
duraz je ptitom kladen nejen na individualizaci a diferenciaci vsech aktivit, ale i na dasled-
nost pii jejich provadéni.

Podpturnym opatfenim se podrobné vénuje jiz zminéna vyhldska & 27/2016 Sb. Dle
Skolského zakona § 16 odst. 1 jsou definovéna jako: ,,...nezbytné upravy ve vzdeldavani a
Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivot-
nim podminkam ditéte, Zdka nebo studenta. . Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
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(SVP) maji narok na bezplatné poskytovani podplrnych opatieni Skolou a Skolskym zafi-
zenim. Podptirna opatieni se ¢leni do péti stupiii dle organizac¢ni, pedagogické a financni
naroc¢nosti. Podptirné opatreni riznych druhti nebo stupiili Ize kombinovat.

Podptlirna opatteni 1. stupné slouzi ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka
formou mirnych uprav v rezimu Skolni vyuky a doméci pfipravy; na upravach vzdélavani
se podili ptredevsim ucitelé ve spolupraci s pracovniky poskytujicimi poradenské sluzby ve
Skole (vychovny poradce, metodik prevence, Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog)
a ve spolupréaci se zakonnymi zastupci.

Prvni stupeni podpory je plné v kompetenci $koly. Pedagogiéti pracovnici skoly nejsou
vnimani pouze jako ti, ktefi na zakladé doporuceni poradenskych instituci realizuji pod-
purna opatieni smérem k zaktim. Naopak se ocekdva, Ze jsou kompetentnimi a aktivnimi
realizéatory téchto opatieni, tj. Ze jsou schopni na zéklad¢ vlastni pedagogické diagnostiky
identifikovat zaky, kterym je potfeba poskytnout prvotni zvySenou podporu. Ucitel je zde
ten, ktery jako prvni identifikuje obtize ve vzdélavani ¢i chovani zéka, a na zaklad¢ své
diagnostické rozvahy a zkuSenosti realizuje bez odkladu prvotni opatieni.

Podptlirna opatfeni vyssiho stupné lze pouzit, shledé-li Skolské poradenské zatizeni, ze
vzhledem k povaze specialnich vzdélavacich potieb ditéte, zaka nebo studenta nebo k pri-
behu a vysledkiim poskytovani dosavadnich podptirnych opatieni by podplrna opatieni
nizsiho stupné nepostacovala k naplnovani vzdelavacich moznosti ditéte, zaka nebo stu-
denta a k uplatnéni jeho prava na vzdélavani. Podptirna opatfeni druhého az patého stupné
je mozné uplatnit jen s doporuc¢enim Skolského poradenského zatizeni.

Podpiirna opatreni spocivaji dle § 16 odst. 2 v:
a) poradenské pomoci $koly a skolského poradenského zatizeni,

b) upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a skolskych slu-
zeb, véetné zabezpe€eni vyuky predmétii specialné pedagogické péce a véetné pro-
dlouzeni délky stfedniho nebo vy$siho odborné¢ho vzdélavani az o dva roky,

c) upravé podminek pfijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenzaénich pomticek, specialnich uéebnic a specialnich uéebnich po-
mucek, vyuzivani komunikac¢nich systémil neslySicich a hluchoslepych osob,
Braillova pisma a podpiirnych nebo ndhradnich komunikaénich systémd,

e) uprave ocekavanych vystupl vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi vzdéla-
vacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,

f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,

g) vyuziti asistenta pedagoga,
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h) wvyuziti dalsiho pedagogického pracovnika, tltumoc¢nika ¢eského znakového jazyka,
piepisovatele pro neslySici nebo moznosti pisobeni osob poskytujicich ditéti, za-
kovi nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve skole nebo Skolském zatizeni podporu
podle zvlastnich pravnich predpist, nebo

1) poskytovani vzdélavani nebo $kolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo tech-

nicky upravenych.

Pti zatazeni ditéte do bézného vzdélavaciho proudu je tieba mit na zieteli, Ze jde Casto
o dité, jehoz potize mohou po néjakou dobu zlistavat skryty (nejde o viditelné postizeni) a
také je tieba si uvédomit, ze jde Casto o déti s velmi nerovnomérnym profilem. V podmin-
kach bézné zakladni Skoly byva dit¢ zarazeno jako dité se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami. Na jejich zaklad¢ se vyhotovuje individudlni vzdélavaci plan a ve tfidé mize pasobit
také asistent pedagoga.

6.3.1 ASISTENT PEDAGOGA

Ve vétsing tiid, kde je zatazen zak s poruchou autistického spektra (PAS), pracuje asis-
tent pedagoga pod vedenim ucitele a je soucasti pedagogického tymu. Pouze tymova prace
muze zajistit dobré podminky pro vychovu a vzdélavani inkludovaného zéka. Je potieba
zduraznit, Ze pedagogicky asistent by mél vzdy pracovat dle pokynii pedagoga. I u asistenta
pedagoga je velmi dllezitd znalost problematiky MP ¢i PAS, a proto je jeho zapojeni
do systému proskolovani a dal§iho vzdélavani povazovano za nezbytné. Vyhlaska ¢.
27/2016 Sb. novée rozde€luje profesi asistenta pedagoga na dveé urovné:

Varianta A (§5 odst.3) - asistent pedagoga podle odstavce 3 (§5 vyhlasky) zajiStuje
zejména piimou podporu zaku pti vzdélavani; v souladu se zdkonem o pedagogickych pra-
covnicich takovy asistent pedagoga musi mit minimaln¢ sttedni Skolu s maturitou a néjakeé
pedagogické vzdeélani (alesponi kvalifikaéni kurz pro asistenty pedagoga).

Varianta B (§5 odst. 4) asistent pedagoga podle odstavce 4 (§5 vyhlasky) zajistuje
zejména pomocné vychovné prace; podle odkazu na zakon o pedagogickych pracovnich na
této pozici asistenta pedagoga muze pracovat i Clovek, které nema stfedoSkolské vzdélani,
pozadovanym minimem je zde ukon€ené zékladni vzdélani a kvalifikacni studium pro asis-
tenty pedagoga.

ZA DULEZITE V NAPLNI PRACE ASISTENTA PEDAGOGA U ZAKU S PAS SE POVAZUJE:

K dilezitym néplnim prace asistenta pedagoga patii budovani sebeobsluznych doved-
nosti u Zaka, také tam patii pomoc s orientaci v prostoru, a to nejen tiidy, ale také Skoly
Déle zvladnuti denniho rezimu, kdy se jedinec uc¢i rozumét tomu, kdy je hodina, kdy pie-
stavka, kdy se musi pracovat, kdy odpocivat, kdy je svacina, kdy kon¢i vyu€ovani atd.
Dulezité je také vytvareni pracovniho chovani, kdy se jedinec uc¢i béhem vyucovani praco-
vat, chystat pomucky, sedét na mist€, vyuzivat u¢ebni pomicky aj. K dal§im patii budovani
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piiméfeného vztahu k vrstevnikiim 1 dospélym, véetné praktického vyuziti socialni komu-
nikace (asistent pedagoga pomaha zakovi navazovat vtahy s ostatnimi nebo mu vymysli
¢innost, pomoci které by se do skupiny zatadil co nejvice). Dale se asistent mtize podilet
na zpracovavani dokumentace, na ptipravé a tpravé pomucek, ptipadn€ pomoci pii zajis-
téni kontaktu s rodinou (Cadilova, Zampachova 2012).

6.3.2 INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Na tvorb¢ individualniho vzdélavaciho planu spolupracuji pracovnici specialnépedago-
gickych center ¢i pedagogicko-psychologickych poraden (specialni pedagogové, psycho-
logové, ucitelé, rodice a popft. dalsi odbornici). Spolecné prace vede k sestaveni individu-
alniho vzdé¢lavaciho planu, ktery je voditkem pro dalsi vyucovani ditéte. Vychazi z dobie
stanovené specialné pedagogické diagnostiky. Je to zavazny dokument pro zajisténi speci-
alnich vzdélavacich potteb Zadka s PAS a je soucasti dokumentace zdka ve Skolni matrice.
IVP se zpracovava na zéklad¢é doporuceni Skolského poradenského zatizeni a zadosti zleti-
1ého zéka nebo zakonného zastupce zéka.

Individualni vzdélavaci plan je sestaven na podkladech ttidniho ucitele, zprav z odbor-
nych pracovist’ (pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné-pedagogického cen-
tra) a se souhlasem feditele Skoly. Plan umoziiuje upravit u¢ebni osnovy podle zakovy men-
talni urovné. Stanovuje cile vzdélavani i zplsoby, jak ptizplsobit u¢ivo danému zakovi.
Ur¢uje metody a zpasob hodnoceni, obsah uciva, specialni pomiicky a tempo prace s ohle-
dem na individualitu zéka.

6.3.2.1 Obsah individudlniho vzdélavaciho planu

Individuélni vzdélavaci plan je soucasti zdkovy dokumentace ve Skolni matrice a je spe-
cificky tim, Ze je podpirnym opatfenim a zaroven vymezuje dalsi podpiirnd opatieni zaka.

OBSAHUJE:

e udaje o skladbé druhii a stupni podptrnych opatieni poskytovanych v kombinaci s
timto planem,

¢ identifika¢ni udaje zaka,

e udaje o pedagogickych pracovnicich a dalSich subjektech, ktefi se podileji na jeho
vzd¢lavani,

e informace o spolupraci se zakonnymi zastupci Zaka,

e zahrnuje informace o cilech vzdélavani zaka, vycCet predméti, jejichz vyuka je podle
néj realizovana,

e Casove a obsahové rozvrzeni uciva a Upravu obsahu a vystupti vzdélavani,
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e volbu pedagogickych postupti, zptisob zadavani a plnéni tikolt, zplisob ovétovani
védomosti a dovednosti a hodnoceni zaka,

e seznam pomtcek a ucebnich materiala, napiiklad kompenzacnich, rehabilitacnich
a ucebnich pomucek, specidlnich ucebnic a didaktickych materiald pro vyuku zaka
nebo pro konani zkousek.

Pti vytvareni individualniho vzdélavaciho planu pro zaky s poruchou autistick€ého spek-
tra je potieba zohlednit jejich typicky nerovnomérny vyvoj a klast diiraz na deficitni oblasti,
kterymi jsou zejména komunikace, socidlni chovani a predstavivost. Dulezitym faktorem
pii tvorb¢ individudlniho vzdélavaciho planu je stanovit také ty oblasti, ve kterych je dité s
autismem Uspésné, coz vede k dalsi motivaci Popis realizace podptrnych opatfeni je tieba
provést zcela konkrétn€ v souladu s potiebami zaka za vyuziti vSech podptrnych opatteni,
ktera budou uplatiovana ve vzdélavani. Zde by mél pedagog vychazet z doporuceni pora-
denského zatizeni, které podporu navrhuje a v doporuceni specifikuje jejich vyuziti.

Pti samotné tvorbé IVP klademe diraz na vyuziti specialnich metod, postupt, strategii
a pomiucky, které ndsledné¢ umozni zadkovi uspésné se vzdélavat a kompenzovat omezeni
vyplyvajici z diagndzy. Ve vyuce je dilezité¢ davat Zakovi prostor pro vlastni aktivity a
moznost volby. Tito Zaci obtizn€ zvladaji nudu — naptiklad dlouhé cekéni na dokonceni
nebo dalSich tkolt. Vhodné je zafazovat relaxacni prestavky, jit cestou podpory vlastni
iniciativy a riiznych motivacénich aktivit (napf. hadanky, rébusy, hlavolamy, uplatnéni po-
znatkll v Zivoté — alternativni prib&hy, pohadky, dopliiovacky apod.).

Pti zvladani ukolii a osvojovani novych dovednosti je tieba zéka adekvatné odmeénovat,
jeho vykony hodnotit redlné a vyuzivat moznosti slovniho hodnoceni. Zarove je tieba roz-
vijet u ngj 1 objektivni sebehodnoceni a ucit ho ,,byt druhy*, umét se srovnat s netspéchem,
nedokonc¢enym tkolem. DiileZité je umozZnit mu ud¢lat chybu, abychom mohli pracovat na
efektivnich strategiich, jak se s ni vypofadat. SouCasné by se mé¢l Zak postupné zapojovat i
do skupinovych ukolt, naptiklad projektovych ¢innosti, kdy zpocatku je mozna napt. jen
prace ve dvojici ale poté lze Gasto velikost skupiny pomalu postupné rozsitovat. (Cadilova,
Zampachova, 2006)

Individualni vzdélavaci plan 1ze v pribéhu skolniho roku meénit. S planem, upravou
uciva a se specidlnimi metodickymi postupy jsou seznameni rodice zdka a musi s nimi
souhlasit. Idealni situace umoziuje spolupraci rodicii na vypracovani individudlniho vzd¢-
lavaciho planu s tfidnim ucitelem a s pracovniky specidlné-pedagogického centra (Vilas-
kova, 20006).

6.3.3 FAKTORY OVLIVNUJICIi KLIMA TRIDY S ZAKY S AUTISMEM

Klima tfidy je tvofeno jak faktory fyzikalnimi (velikost tfidy, uspofadéani, osvétlent,
barvy) tak psychosocialnimi. Psychosocialni faktory jsou tvofeny vztahy mezi ucastniky
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skupiny. Takze do klimatu tfidy se promitaji vztahy mezi zaky, mezi zaky a uciteli. Zpro-
sttedkované maji na klima tfidy vliv i vztahy mezi samotnymi uciteli, mezi uciteli a vede-
nim Skoly. Rovnéz do n€ho z¢asti zasahuji 1 rodice zakd.

Na utvéteni tfidniho klimatu ptsobi fada faktort. Vyrazny vliv na utvafeni klimatu tiidy
ma klima Skoly. Dtlezity je zptsob fizeni Skoly, vzdélavaci program Skoly, klima pedago-
gického sboru, konkrétni ucitel v konkrétni tfide, technické zazemi, vybaveni skoly. Pozi-
tivni klima tfidy se vyznacuje dobrymi vzajemnymi vztahy, pfimou a ohleduplnou komu-
nikaci s jasnymi pravidly, spolupraci, nestresujicim prostiedim zalozeném na vhodnych
zpusobech hodnoceni s pfevahou pochval a odménovani nad tresty. Dulezité jsou v této
spojitosti vhodné a pestré zptsoby vyuky a vyznamny vliv ma i prostiedi tiidy.

Hlavnim tvlircem klimatu ve tfid€ je ucitel, spole¢né s zaky. Jeho konkrétni podoba je
uréovana osobnostnimi vlastnostmi a individualnim pojetim vyuky ucitele, predevsim jeho
pristupem k zaktim a zptisobem jejich komunikace, pojetim metod a strategii vyuky, zpt-
sobem hodnoceni, ptistupem k chyb¢é zaka apod. Ve vSech uvedenych aspektech ma ucitel
znacné moznosti k pozitivnimu ovliviiovani socidlné-emocionalniho klimatu ve své tiidé

(Spilkova; 2013).

Na osobnost ucitele jsou kladeny vysoké naroky. Idedlni ucitel, ktery navozuje pozitivni
klima ve tfid€, plni vic¢i svym Zaklim nejednu roli. Vystupuje jako ptirozend autorita, ktera
zodpovida a vede edukacni proces. Nejedna se ale o funkci dozorce. Déle je motivujicim
Cinitelem, v idedlnim pfipadé vzorem. Motivujicim ucitelem ale mize byt pouze ¢lovek,
jenz ma kladny vztah ke své profesi.

Také funk¢ni spoluprace mezi ucitelem a asistentem pedagoga je zakladni podminkou
pro efektivni vytvareni pfijemného klimatu tfidy 1 celkového Zivota Skoly. Pro partnerské
nastaveni spoluprace asistenta a ucitele je vhodné, aby alespoil obCas a neformalné doslo k
vymeéné jejich roli — asistent se stal tim, kdo vede tfidu, a ucitel na kratsi ¢asovy usek byl
jen v roli jakéhosi pomocnika. Zejména u uciteld z prvniho stupné zékladni Skoly jsou ide-
alnim prostorem pro takovou vyménu vychovy.

Dtlezitym faktorem je samotny Z4k s poruchou autistického spektra. Tito zaci se vyzna-
cuji predevsim obtizemi v komunikaci a socidlnim chovéani, které byvaji v rozporu s cel-
koveé dobrym intelektem (u neékterych jedincti mize byt intelekt i nadprimérny) a feCovymi
schopnostmi, pasivni slovni zdsoba byva vétSinou bohatd, vyvoj feci nemusi byt opozden.
Casto se uéi texty zpaméti, recituji basni¢ky nebo dlouhé staté z knih. Jejich fe¢ je napadng
mechanickd, Sroubovita, formalni. Objevuje se kopirovani vyrazi dospélych. Neobvyklé
nejsou ani potize s pragmatickou slozkou feci — jejich fe¢ malokdy odpovida socialnimu
kontextu dané situace. Humorné nebo ironicky fe¢ené vyroky chapou doslovné, coz mize
vést k neadekvatnim projeviim chovéani. Obtizné chapou potieby druhych lidi, chybi jim
empatie, nékdy plsobi egocentricky. Maji omezenou schopnost vyjadfovat své pocity a
snadno podléhaji stresu. Mohou také lehce podlehnout nekontrolovatelnym zachvatim
vzteku, byvaji naladovi (Adamus, 2017).
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Dals§im vyznamnym faktorem ovliviiujicim klima tfidy je prevence. Prevence znamena
soustavu opatieni, ktera maji predchazet néjakému nezadoucimu jevu, naptiklad nemocem,
drogovym zavislostem, zlo¢inim, nehodam, netspéchu ve skole, socidlnim konfliktiim,
nasili a podobnég. Zakladnim principem primarni prevence je vychova zakl ke zdravému
zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti.
Cilem primarni prevence je zabranit vyskytu rizikového chovani nebo co nejvice omezit
Skody piisobené jeho vyskytem mezi zaky.

Také prostredi tiidy vyznamné ovlivituje klima tfidy. Ucitel by mél vytvofit takové pro-
stiedi tiidy, které na zaky plsobi piijemné. Veskeré véci ve tfidé by mély mit své misto a
smysl pro zivot tfidy. Vyznam uspotradani a upravy tfidy pro Skolni praci byl potvrzen
mnoha vyzkumy. Dulezité je, aby Zaci m€li moznost se na utvareni prostiedi tfidy podilet.
Pokud se podili na utvareni prostfedi, vice si ho vazi a udrzi potradek.

6.3.3.1 Ovliviiovdni pracovniho klimatu

e Ideélni je mensi vyukova mistnost, nizs$i pocet zaki ve tfidé a minimum novych
podnéta.

e Pracovni misto — mélo by byt uréeno jen zakovi s autismem.

e Systém zleva doprava — na levé strané stolu jsou za sebou krabice s tkoly, které

ey e

e Skiinka jen na jeho véci.

e Klidné misto mimo vlastni u¢ebnu, kam muze asistent pedagoga s Zakem jit, kdyz
je potieba, aby se uklidnil, odpocinul si.

e Pravidelné zapisovani ukolii do deni¢ku — nejdiive mlize zapisovat asistent a po-
stupné si za to zodpovida zak sam.

e Ucitel vybira pro zaka vhodné uc¢ebnice a pomucky, pomucky ve spolupraci s asis-
tentem pedagoga vyrabi.

6.3.3.2 Ovlivriovdni socidlniho klimatu

ROLE UCITELE:
o K zdkovi s PAS pfistupuje indivudalng, podle stupné jeho postizeni, jeho mentalni
e urovné, osobnostnich charakteristik a irovné abstraktniho mysleni.

e Strukturuje zakovi ukoly, ¢as 1 pracovni misto — piehledné rozfdzovani ukoli na
elementérni kroky, sled ¢innosti, konkrétni ¢innosti jsou provadény na konkrétnim
misté.

77



Moznosti vzdelavani deti, Zakii a studentii s autismem v Ceské republice

e Vizualizuje ¢as — pouziva konkrétni predméty, fotografie, piktogramy s napisem,
napisy, rozvrhy, diafe — vizualizace ¢asu muze zmirnit nezadouci chovani ditéte s
PAS (zachvaty vzteku, agresivni projevy, niceni véci).

e M¢I by byt predvidatelny a davat jasné instrukce — dit¢ s PAS nema rado piekva-
peni, spontaneitu, nedodrzovani dohodnutych pravidel a ndhlou zménu programu.

e Vhodna srozumitelnd motivace — Zak s PAS potiebuje védét, pro¢ méa danou ¢innost
vykonavat, socialni motivace pftili§ nefunguje.

e Trpélive vysvétlovat pravidla komunikace, nepouzivat ironii, metafory.

e Ukoly zadavat jasn¢, srozumiteln€, co nejpiesnéji formulovat, co se od zéka oce-
kava, v jakém mnozstvi a kvalité.

o Ucit dité, jakd slova je vhodné pouZivat a jaka nikoliv, jak se chovat ke spoluzakiim,
nejlépe s podporou vizualizace.

ROLE ASISTENTA PEDAGOGA:

e Podili se na budovani sebeobsluhy Zaka, poméha s obsluhou pii jidle, doprovod na
WC (zékovi mohou vadit cizi toalety, pfitomnost jinych zaki na toaletach apod.).

e Pomaha Zakovi s orientaci v budové Skoly.
e Dovysvétluje pozadavky ucitelti a nové ucivo.

e Vyznamné pomaha zakovi rozumét vztahiim se spoluzéky a pomaha mu orientovat
se v lidskych vztazich, nacvi¢uje modelové situace, vysvétluje mu situace, které v
kontaktu s ostatnimi lidmi nastavaji, a u¢i ho, jak se chovat, pomaha budovat pfi-
meéteny vztah ke spoluzakim.

e Pobyva s zakem i o pfestavkach a volnych hodinach, které pro né¢j mohou byt velmi
zatézujici.

e Pomahd navazovat kamaradstvi s ostatnimi zaky, kteti maji podobné zajmy jako
dit¢ s PAS. (KlimesSova, 2015)

[b][<zmomronaw ]

Klima tfidy mé na zéka rozhodujici vliv. Pozitivni emoce v procesu uceni zlepsuji cha-
pani komplexnich situaci, pozornost, pamét’ a zvysuji kreativitu. Pokud dité dlouhodobé
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proziva negativni emoce, ma to velky vliv na kvalitu uceni a rozvoj riznych stranek o0sob-
nosti.

V této kapitole jsme specifikovali moznosti vzdélavani osob s autismem. Cilem kapitoly
bylo seznamit studenty se vzdélavanim zakl poruchou autistického spektra ve vsech stup-
nich vzdélavani. Zameérem kapitoly bylo poskytnout piehled o legislativnich zdrojich, ku-
rikularnich dokumentech, podminkach ke vzdélavani, podptrnych opatienich a také tvorbé
vhodného klimatu tfidy. Za dilezité jsme povazovali popsat roli asistenta pedagoga ¢i
tvorbu individualniho vzdélavaciho planu.

d

1. Popiste moZnosti vzdélavani osob s poruchou autistického spektra
2. Charakterizujte ptedskolni vzdélavani déti s PAS

3. Charakterizujte zakladni vzdélavani zakt s PAS

4. Charakterizujte stfedni stupen vzdélavani zakt s PAS

5. Charakterizujte tercialni stupen vzdélavani studentti s PAS

6. Popiste podminky pro vzdélavani zaki s PAS

7. Charakterizujte roli asistenta pedagoga

8. Popiste tvorbu individualniho planu pro Zaka s PAS

9. Specifikujte faktory ovlivityjici klima tfidy s Zdky s PAS

Vypracujte seminarni praci na téma ,, Ovliviiovani klimatu tridy s Zakem s poruchou au-
tistického spektra . Rozsah cca 3 normostrany. Ukol odevzdejte do IS SU dle terminu sta-
noveného pedagogem na pocatku semestru.
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7 INTERVENCE VE VZDELAVANI OSOB S AUTISMEM

[el[wonrmineommerory ]

V této zavérecné kapitole se budeme zabyvat vybranymi metodami, strategiemi €i inter-
vencemi vyuzivanymi u osob s poruchou autistického spektra. Jist¢ se nebude mozné vé-
novat v§em znamym, védecky a praxi ovéfenym metodam, nicmén¢ se zde pokusime zvy-
raznit metody a postupy, které jsou v prostiedi ¢eskych skol vcelku dobie uplatnitelné. Bu-
deme se tedy zabyvat obecnymi metodami a doporuc¢enimi, strukturovanym ucenim, pro-
bereme zasady komunikace a v zavéru zminime strategie feSeni problémi v chovani.

Hfetewrmrory ]

e Objasnit obecné metody doporucené pro edukaci osob s autismem
e Popsat metodu strukturovaného uceni a zdtraznit jeji principy

e Specifikovat vizualni a komunikaéni strategie

e Popsat doporuéené zasady komunikace s 0sobami s autismem

e Charakterizovat strategie feSeni problému v chovani

[[easpomemmrresroos ]

K prostudovani kapitoly budete potfebovat minimalné 8 hodin.

|
_

Intervencni pfistupy, specidlnépedagogické metody, strukturované uceni, komunikacni
strategie a zasady, problémy chovani, chovani narocné na péci, role motivace.

V dnesni dobé je v ramci praxe vyuzivana cela fada védecky a praxi ovéfenych inter-
venénich program, které vychazeji z deficiti poruch autistického spektra. Vétsina z téchto
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programu respektuje vyvojovy model vzdélavani a stavi na silnych strankach kazdého je-
dince s autismem. Zakladem vsech intervencnich strategii by mél byt strukturovany piistup,
ktery je podle individualnich potieb Zaka uzptsoben a doplnén dalsimi strategiemi. Mezi
kaéni techniky a strategie feSeni problémového chovani (srov. Adamus 2014, 2015; Cadi-
lova, Zampachova 2008; Thorova 2012).

7.1 Obecné metody a doporuceni

Pti praci s détmi s PAS se obecné pouzivané specidlnépedagogické metody daji apliko-
vat jen ¢astecnd. V publikaci autorek Véry Cadilové a Zuzany Zampachové Strukturované
uceni (2008) jsou popsany metody, kterych se uziva v rameci strukturovaného vyucovani, a
které jsou v literatufe jiz z€asti zpracovany. Tyto metody definuji jako ,,specialnépedago-
gicky pfistup, respektive planovany postup k dosazeni cile, kterym je uspésny rozvoj di-
téte™ (s. 75). Mély by byt specificky upraveny, individualné prizpiisobeny a musi odpovidat
vyvojové urovni konkrétniho ditéte. Specidlni pedagogové se nemohou spoléhat pouze na
obecné popisované metody, které jsou vyuzivany pfti reedukaci déti s handicapem, ale je
tieba, aby vyuzivali metody z obori, které se problematikou PAS rovnéz zabyvaji — logo-
pedi, terapeuti, rehabilita¢ni pracovnici, psychologové apod.

Je nutné si uvédomit, Ze cilem neni vyuzivani metod jako takovych, ale Ze v poptedi je
jedinec s konkrétnimi problémy, které jsou v ramci intervence feSeny, a to je pak ptedpo-
kladem uspésné intervence.

METODA PRIMERENOSTI

todam. Vyvojovy profil ditéte s PAS byva vétSinou vyrazné nerovnomérny a ukazuje na
silné 1 slabé stranky vyvoje. Pfi nerespektovani vyvojové trovné ditéte zvolime nevhodné
postupy pfi intervenci, ktera v diisledku toho bude selhévat.

METODA POSTUPNYCH KROKU

Vyuzitim této metody uplatitujeme postupny nacvik jednotlivych kroki, které vedou k
dosazeni splnéni tkolu. Rozkrokovani tkolu pomiZze jasn¢ konkretizovat postup, ¢imz za-
jistime, aby dité pracovalo dobie. Aplikace této metody vyzaduje jasné stanoveni dil¢ich
krokd, které vedou ke splnéni tkolu. Diky jasné stanovenym dil¢im krokiim je také pro
pedagoga snadné vyhodnoceni GspéSnosti prace ditéte.

METODA ZPEVNOVANI

Tato u€¢inna metoda je pfi intervenci u déti s PAS vyuZzivéana jako dalsi z krok pti upev-
novani jiz nabytych dovednosti. Pedagog by mél vyuZzivat zpeviiovani jako nasledné po-
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kracovani dané Cinnosti, které piispéje k zatixovani nauc¢ené dovednosti. Podnéty pro zpev-
fovani volime vzdy individualné podle miry postiZeni a specifckych potieb ditéte. U¢innost
metody zpeviiovani je zavisla na systematickém pouzivani, u nékterych déti je tieba pou-
zivat zpeviiovani prubezné, u jinych staci obCasné zpeviiovani (pfi vetsi obtiznosti tkolu,
pfi osobni nepohodé¢ ditéte apod.).

METODA MODELOVANI

Pokud je nacvik urcité dovednosti pro dité na pocatku obtizné ptijatelny nebo zdlou-
havy, je vhodné vyuzit tuto metodu pii nacviku. Pedagog ptizptisobuje nacvik dané situaci
(postupné ji modeluje do pfijatelné a ditétem akceptované podoby) a vytvaii takové pod-
minky, které v postupnych krocich umozni ditéti danou dovednost uspésné zvladnout. Vy-
uzitim této metody se snizuje riziko frustrace piti nacviku, nebot’ umozni hledani aktudlné
nejlepsich feseni, kterd odpovidaji potfebam daného ditéte.

METODA NAPOVEDY A VEDENI

Metoda umozituje poskytnout ditéti pomoc pro uspesné zvladnuti novych dovednosti.
Pti aplikaci této metody se stava pedagog aktivnim castnikem intervence a napomaha di-
téti riznymi formami napovédy (fyzicky, gestem, o€nim kontaktem, slovem, obrazkem,
napisem, zvukem apod.) k uspéSnému dokonceni tkolu. Pokud pedagog dobie nacasuje
napovédu a jeji forma odpovida vyvojové trovni ditéte, vyrazné zefektivni jeho tispéSnost
pii plnéni ukolu. Napovéda musi byt vyuzivana pedagogem systematicky s védomim, ze
pfiliSna a Castd napovéda vyrazné omezuje samostatnost ditéte, na druhé strané dité bez
napoveédy muize byt pti plnéni ukoli trvale netspésné, na druhé stran¢ napovéda nikdy ne-
smi omezovat iniciativu ditéte a jeho aktivitu pfi praci.

METODA VYTVARENI PRAVIDEL

Tuto metodu vyuzivame pii uceni tehdy, jestlize chceme, aby déti dodrzovaly pravidelné
se opakujici postup pfi plnéni jednotlivych tkold. Pfiméfena forma pouzivanych pravidel
vede k vEtsi samostatnosti ditéte a lépe miZzeme do jiZ zvladnutych pravidel vsunout drobné
zmény a narusit dany stereotyp.

METODA INSTRUKCE

Prostfednictvim této metody poskytujeme ditéti pomoc formou urcitych signali (verbal-
nich, neverbalnich, vizualizovanych apod.), které pomohou ditéti osvojit si nové doved-
nosti. Signdly by mély ditéti dat jasnou instrukci pro splnéni ukolu, jejich intenzita mtize
byt riznd, musi vSak vzdy odpovidat vyvojové trovni ditéte. Nekdy tyto signaly mitizeme
riazné kombinovat tak, aby instrukce byla jesté jasné€jsi a srozumitelnéjsi pro konkrétni dité.
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METODA VYSVETLOVANI

Dilezitym kritériem pro funkcni vyuziti této metody je porozumeéni feci, které muize byt
u déti s PAS vyrazné narusené. Vzdy je tieba volit takova slova nebo véty, kterym dité
rozumi a je schopné je prakticky pouzit. Casto je tfeba objasnit vyznam feéi vizualni pod-
porou v takové formé, které bude dité rozumét.

METODA DEMONSTRACE

Metoda demonstrace spoc¢iva v predvedeni urcité ¢innosti ditéti. Na zaklad¢ této demon-
strace pedagog ocekava, ze dit¢ ¢innost nasledné provede. Pii predvadeéni urcité Cinnosti
pedagog neocekava aktivni zapojeni ditéte, pouze sledovani dané ¢innosti. Pokud vyuzité
této metody selhdva i pfi nekolika opakovanich a dité ¢innost nevykond, vyuzije pedagog
metodu napoveédy.

METODA NAPODOBOVANI

Vzhledem k ¢astému deficitu v oblasti napodoby je vyuziti této metody omezené. Tato
metoda je v bézném vyucovacim procesu hojné vyuzivana. Bézné dité na ni dobie reaguje
i v oblasti socidlni napodoby, avsak dité s autismem pro svij deficit z této metody neprofi-
tuje a vétsinou ji nedokaze vyuzit pii u¢eni se novym dovednostem. Metodu napodobovani
muzeme tedy pouzit jen v urCitych situacich tak, aby nedoslo k zdméné s demonstraci dané
¢innosti. Zékladem spravného vyuziti metody napodoby je aktivita ditéte jako odpovéd’ na
nase podnéty.

METODA POVZBUZOVANI

Metoda povzbuzovani posiluje pozitivni reakce a aktivitu ditéte. Za povzbuzovani po-
vazujeme jakoukoliv ¢innost provadénou pedagogem, kterd pomtize ditéti splnit zadany
ukol spravné. Formy povzbuzovani mohou byt verbalni, neverbalni (0smev), fyzické. Me-
tody povzbuzovani by mély byt pouzivany piiméfené fyzickému véku ditéte. Pedagog by
mél pifi pouzivani této metody myslet vzdy na to, aby povzbuzovani nepierostlo v nepfi-
métené naléhani na dité, které miZe vést k vyvolani stresu, Gzkosti apod. Tato metoda se
Casto pouziva v kombinaci s jinymi metodami. Jeji samostatné pouziti je spis vyjimkou.

METODA IGNORACE

Tato metoda se pouziva se napft. pti projevech problémového chovani. Muze byt vyuZzita
také v ptipadé, kdy se dit¢ nadmérné dozaduje pozornosti pedagoga, ktery vSak vi, ze ji dité
v této situaci jiz nepotiebuje. Dlslednost pii uplatiovani metody ignorace je nezbytna a
pedagog by si mél byt védom dusledka, které plynou z pouZziti této metody. V fad¢ piipadi
pedagog miize nedislednosti cely proces intervence zvratit a upevnit nezadouci chovani
ditéte. S pouZzivanim této metody je tfeba nakladat obezietné, protoze se pedagog miize
dostat do situace, kdy nepfiméfené chovani ditéte jiz nemtiZze ignorovat.
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Vsechny popsané metody je potieba v kazdodenni praxi pouzit a kombinovat tak, aby
byly co nejvice vyuzity ve prospéch rozvoje konkrétniho ditéte. To vyzaduje znac¢nou zku-
Senost pedagogickych pracovnikil pti jejich uzivani. V konecném disledku tedy nejde o
spravny popis té ¢i oné metody, jde spiSe o schopnost aplikovat ji v daném kontextu u
konkrétniho jedince, a tim zvysit jeho uspésnost pii nacviku konkrétni ¢innosti. Je potieba
dodat, ze vyse uvedené metody davaji jen zdkladni prehled o pouzivanych metodach pfti
praci s détmi s poruchou autistického spektra.

7.2 Metoda strukturovaného uceni

Strukturované uceni jako jedna z metodik prace s ditétem s autismem vyuZzivanych v
Ceské republice, vychazi z TEACCH programu (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children) a Loovasovy intervenéni terapie. Metodika struk-
turovaného uceni je postavena na teoriich uceni a chovani.

Strukturované uceni je strategie, ktera byla vyvinuta specialné pro vzdélavani déti s au-
tismem. Tento systém napomaha détem porozumét okolnimu svétu. Ueni je navrzeno tak,
aby minimalizovalo problémy s chovanim tim, Ze vytvoii prostfedi, které je pro déti srozu-
mitelné a v némz jsou uspéSné. Pii aplikaci této metody se fidime zédkladnim pravidlem,
kterym je nastaveni systému prace zleva doprava ¢i shora dolii. Zajisténim vhodné miry
strukturovaného prostredi, strukturovanych tkold, pracovniho mista a volbou vhodné vi-
zualni podpory, pfipravujeme pro déti/zaky piehledné, piijatelné prostredi, které je vhodné
pro dalsi vzd&lavani. Zaci s autismem by mély mit jasnou piedstavu o mnozstvi prace a o
jejim ukonceni, jinak je pro néj tato prace inavna a tiziva.

Strukturované uceni klade dliraz na vyuziti individuédlnich schopnosti, ndcvik samostat-
nosti a sebeobsluhy, vyuziva metod alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost spolu-
prace s rodinou. Zakladnim principem této metody je tedy Uprava prostiedi s cilem dosah-
nout u daného jedince s autismem urcitého fadu a miry predvidatelnosti a predejit tak moz-
nému problémovému chovani.

7.2.1 ZAKLADNI PRINCIPY STRUKTUROVANEHO UCENI

INDIVIDUALNI PRISTUP

Kazdé¢ dit¢ s diagndzou autismus je jiné a v celé fad€ projevi se od sebe lisi. Rozdily
mohou byt v mentalni Girovni, ve zpiisobu komunikace, v rizné mife a Cetnosti vyskytu
autistickych symptomti, v temperamentu, v odliné schopnosti koncentrace a podobné. Pro-
jevy a symptomy déti/zakia s poruchou autistického spektra jsou rtizné a v ramci diagnoz
velmi rozlicné. Diuslednost v uplatiiovani individuadlniho pfistupu je velmi dulezitd. V
tomto je skryta nejen vhodna volba metod ¢i postupt, ale i promysleni nejmensich detaild.
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U déti/zaka s PAS je zapotiebi velmi dilezité zjisténi trovné v jednotlivych oblastech
vyvoje (psychologické vySetieni, specialné pedagogicka diagnostika). Dale zajisténi vhod-
ného pracovniho mista, volba vhodného komunikac¢niho systému a sestaveni IVP. Pii pro-
blémovém chovani zvolit na zédkladé analyzy vhodné intervenc¢ni postupy.

STRUKTURALIZACE

Znamena vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti ¢innosti a jednozna¢né
uspofadani prostiedi, ve kterém se ¢lovék s PAS pohybuje. Spravné aplikované strukturo-
vané uceni dokaze alespoi castecné pomoci vSem, piinosem jsou i pro déti hyperaktivni, s
mentalni retardaci nebo pro lidi, kteti maji potize se sebeorganizaci (Thorova 2006). Struk-
turalizace umoziuje lidem s PAS Iépe se orientovat v Zivotnich situacich. Pomoci jasného
a viditelného strukturovaného prostfedi ddme jedincim s PAS pfileZitost Iépe se orientovat
v prostoru a ¢ase. Otazky typu ,,kdy, kde, co, jak dlouho, jak, pro¢* jsou pro n¢ velmi di-
lezité.

Jasna a ptehledna struktura prostiedi a ¢asu ukazuje, kde a kdy ma jednotlivé ¢innosti
clovek s PAS vykonavat. Ve skolnim prostiedi je dulezité dat zakiim odpoveéd’ na otazku,
kde se u¢ime, jime, myjeme, kreslime, cvi¢ime apod. Piehlednou strukturou umoznime
predvidat, kde se jednotlivé ¢innosti vykonavaji, ddvame prostor k vyssi mife samostatnosti
a predchdzime problémovému chovani. Podle miry symptomatiky vytvafime zakiim
vhodné pracovni misto. Volba spravného typu pracovniho mista je zavisla na intelektovych
schopnostech, motorickych dovednostech, mife soustfedénosti i pracovnich navycich.

VIZUALIZACE

Struktura a vizualni podpora spolu velmi tizce souvisi. Navzajem se dopliuji a ovliviiuji.
Jednotlivé formy vizualni podpory usnadiiuji lidem s PAS zvladat snadnéji a samostatné;ji
strukturu €asu, ale i strukturu prostoru a jednotlivych ¢innosti. Dobie nastavena vizualni
podpora kompenzuje handicap pozornostnich a pamétovych funkci. Vizualizace rovnéz
rozviji komunikaéni dovednosti. (Cadilova, Zampachova, 2008). Dalsi z vyhod vizualizace
je, ze umoznuje ditéti jistou miru nezéavislosti, samostatnosti a dava ptilezitost porozumét
pfipadnym zménam. Nejprve je potifeba zjistit iroven schopnosti abstraktniho mySleni u
ditéte s autismem, poté, na zakladé tohoto zjisténi stanovit vhodny typ vizualni podpory.

VYHODY VIZUALNI PODPORY':

e podava informace ve formé¢, kterou osoby s pas dokézi porozumét a mohou ji snad-
néji interpretovat;

e objasiiuje verbalni informace;
e zvySuje schopnost rozumét nastalé zméné a piijmout ji, zvysuje flexibilitu,

e dava Sanci uspét, zvySuje sebevédomi;
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e pomaha udrzet informaci.

7.2.2 ROLE MOTIVACE U ZAKU s PAS

Dulezitou roli v edukaénim procesu u zakl s autismem hraje motivace jako zplsob
ovlivilovani chovani. Prostiednictvim vhodnych pozitivnich motivacnich stimult mtizeme
zéka uspesné aktivovat k ¢innostem a soucasné ovliviiovat jeho chovani tak, aby bylo so-
cialn¢ a komunika¢né pfiméfené. Vhodné nastaveny motivacni systém vede ke zpeviiovani
zéadouci aktivity ditéte a trvalému zlepsSeni chovani.

Osoby s autismem potiebuji vice nez druzi lidé védet, pro¢ maji ¢innost vykonavat, pro-
toze socialni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méné. VSimame
si u nich zvysené potieby logickych diivodii pro vykonani urcité prace a splnéni ukoli. Pro
zéky s poruchou autistického spektra nejsou odpovédi opirajici se o socialni pochopeni
dostate&né motivujici. U¢inngjsi efekt ma motivace, ktera dava konkrétni smysl. Pii ztraté
motivace rapidné klesa i schopnost koncentrace. U osob s PAS hraje adekvatni motivace
velkou roli a enormné ovliviiuje veskeré jejich jednéni.

M. Hrdlicka, V. Komarek (2004) uvadé&ji, Ze u motivace jde o systém odmén, ktery po-
maha vysS§imu vyskytu projevii vhodného chovani u ditéte a M. Jelinkova (2000) uvadi k
tomuto tématu, Ze jako motivujici prvek nebo odména pii modifikaci a nacviku jinych za-
doucich modeld chovani ¢i aktivit, mohou poslouZit t€Z obsese a ritudly déti s autismem.

Motivace jako zpiisob ovliviiovani chovani ma pfi vzdélavani Zaka s autismem velky
vyznam. Pokud najdeme funkéni systém motivaci u konkrétniho ditéte/Zdka, pak budeme
moci Casto predchazet problémovému chovani. Spravné zvolenou motivaci mtizeme ovliv-
nit konkrétni chovani ditéte, které je pro danou chvili ¢i situaci socidlné vhodné a piime-
fené. Cadilova, Zampachova (2008) se uvadi: ,,Systematické poskytovani odmén za Za-
douci chovani vede u fady déti k trvalému zlepSeni chovani. Je dilezité si uvédomit, ze je
daleko vyhodné&jsi uplatiiovat pozitivni motivaci (..kdyZ tohle udélas, dostanes.., ¢i ...moc
mi pomiize, kdyZ tohle pro m¢ ud¢las..) neZ negativni podnéty (..kdyZ to neud¢las, nedo-
stanes.., ¢i ...jestli mi nepomuiZes, neudélam ti..)*.

Pokud mé byt odména U¢inné, musi nasledovat ihned po splnéni pozadovaného tkolu.
Spravné zvolena odména po urcitém chovani zvySuje pravdépodobnost opakovani tohoto
chovani 1 v budoucnu. Pozitivni motivace, zdliraziovani uspéchill ve Skolni praci a posilo-
vani pfiméten¢ho chovani patii k zakladnim atributim kazdodenni pedagogické prace s
témito détmi.

FORMY MOTIVACE - ODMENOVANI:

e materialni odména — mezi tyto odmény patii oblibené jidlo, které ma vyznam od-
meény, sladkost, hracka;
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e socialni odména — verbalni pochvala, znamka pti hodnoceni vykonu ¢i chovéani;

e cCinnostni odmena — oblibené Cinnosti — napf. prace na pocitaci, oblibend hra, po-
slech hudby, skladani puzzle apod.

ZPUSOB ODMENOVANI:

e odmeéna ihned — v tomto ptipad¢ je odmena ptedana ihned po splnéni jednoho tkolu,
nebo i po splnéni ¢asti ukolu. Zak je s odménou sezndmen, nebo si ji sam vybere
pred zapocetim ukolu. Odména byva zarazena na posledni misto v pracovnim sché-
matu, ¢i na viditelné, dostupné misto;

e odmeéna za splnéni vice ukolii nebo po urcitém case — cilem je spoluprace se zakem
po delsi ¢asovy usek. K tomuto vyuzivame tzv. Zetonovy systém odménovani ve
kterém zék ziskava zetony za splnéné tikoly. Po dosazeni urcitého, pfedem daného
poctu Zetont, je zak muze vymeénit za oblibenou aktivitu, véc ¢i sladkost. Takovyto
systém je mozno vyuzivat u zaki, u nichz mentalni iroveil a pozornost dovoli, tento
systém pochopit (Adamus, 2015; Cadilova, Zampachova, 2008).

7.3 Vizualni komunikaéni strategie

U osob s poruchou autistického spektra nemusi byt vzdy chapani vyznamu komunikace
dostate¢né vyvinuto. MNnoho z nich proto nerozumi ucelu a smyslu komunikace. Komuni-
kace nemusi probihat jen pomoci slov. K uspésné komunikaci miizeme vyuzivat rtizné
formy, které by mély byt vzdy individudlné volené vzhledem k moznostem a potiebam
konkrétniho ditéte, tedy ptizpisobené urovni abstraktniho mysleni. Z pouzivanych forem
to mohou byt, vedle komunikace verbalni i forma pfedmétova, komunikace gestem a pro-
stitednictvim znak, fotografii, forma obrazkové, psand ¢i mnoho dalSich.

Alternativni komunikacni systémy se pouzivaji jako ndhrada mluvené feci, augmenta-
tecné komunikacni schopnosti, usnadiiuji porozuméni feci 1 vlastni vyjadfovani. (Janov-
cova, 2004).

Cilem alternativni a augmentativni komunikace je umoznit jedincim se zavaznymi po-
ruchami komunikacéniho procesu aktivni dorozumivani, to je zprostfedkovani, usnadnéni a
rozsifeni komunikace t€ém osobam, jejichZ mluvena fec je malo srozumitelna nebo je jim
znemoznéna. Diky spravné zvolené nahradni formy komunikace se jedinci s PAS mohou
stat aktivnimi v bézné mezilidské komunikaci, ve vzdélavani a dalSich aktivitach. Vysled-
kem efektivniho pouzivani je také socialni interakce, vyvoj a také mozna zména v komu-

nikaci z pozice pasivni na aktivni.
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Pii vybéru vhodnych prostiedkiit AAK je nutné individudlné posoudit:

e soucasny zpusob dorozumivani — zda ma snahu o komunikaci, zda k vyjadfeni svych
potieb uziva modulace hlasu, gesta, mimiku;

e vyvoj dorozumivani;

e stupenl porozuméni feci;

e komunikac¢ni potteby postizeného;
e pohybové moznosti;

e uroven kognitivnich schopnosti.

7.3.1 VYBRANE KOMUNIKACNi SYSTEMY A POMUCKY VYUZIiVANE VE VYUCE
ZAKU S AUTISMEM

PIKTOGRAMY - zjednodusen¢ zobrazuji osoby, pfedmét, ¢innost, vlastnost a dalsi pojmy.
Uzivaji se velmi casto jako neverbalni informace na vetejnych mistech, budovach atd.
Umoznuji lidem rychlou orientaci. Jsou snadno srozumitelné. Mezinarodné jsou defino-
vany jako vnimatelny utvar, ktery je vytvoreny psanim, kreslenim, tiskem nebo jinym zpti-
sobem. Kazdy piktogram zobrazuje jeden vécny vyznam (Kubova, 1996). Soubor obsahuje
kolem 700 symbold, které 1ze upravovat, tisknout pomoci poéitacovych programu. Jedno-
duchym fazenim piktogrami je moZno skladat véty nebo napft. rozvrh hodin, program dne.
Soucasné s piktogramy se pouziva mluvend fe¢ s manualnimi znaky.

VYMENNY OBRAZKOVY KOMUNIKACNI SYSTEM (VOKS) — tento systém je zaloZen na
principech The Picture Exchange Communication System (PECS). Byl vytvoien v USA pro
autistické déti. VOKS je upravena forma PECS pro ¢eské podminky a je ur¢en v§em détem,
které maji problémy s osvojenim a uzivanim feci. VOKS je podrobné rozpracovan do né-
kolika lekci, dité postupuje od motivacni vymeény jednoho obrazkii za poZadovany predmét,
ptes diferenciaci obrazki, tvorbu tabulek, az po tvofeni smysluplnych vét na vétném
prouzku (Valenta, Miiller, 2007).

ZNAK DO RECI je dopln¢k mluvené fe¢i. Pomoci znakii pomédhame komunikovat formou,
ktera je zalozena na feci naseho téla, mimice a na ptirozenych znacich. VyuZziva se u zakd,
u kterych neni rozvinuta aktivni fec.

SOCIALNI CTENI se vyuziva ve vyuce mentalné postizenych déti i déti s vice vadami. Je

chéapano jako poznavana, interpretace a priméfené reagovani na zrakova znameni. Vyuziva
se k ziskavani poznatkli o okolnim svété (Vitkova, 2004).
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MAKATON je jazykovy program, ktery poskytuje zakladni prostiedky komunikace, podné-
cuje rozvoj mluvené feci i porozumeéni pojmim u jedincti s poruchami komunikace. Vyu-
ziva manualni znaky doplnéné mluvenou feci a symboly.

KOMUNIKACNI TABULKY — slouzi k uspotfadani dvojrozmérnych komunika¢nich symbola
(napf. obrazku, pismen) na plosSe tak, aby to to vyhovovalo jazykovym potfebam a moz-
nostem zaka.

7.3.2 DALSi POMUCKY VYUZIVANE KE KOMUNIKACI

FOTOGRAFIE - barevné nebo Cernobilé fotografie mohou realn¢ znézornit ptredméty, ¢in-
nosti, osoby, mista. Jsou srozumitelné a dit€ se v nich 1épe orientuje nez v grafické formée
symbolu ¢i obrazku. Fotografie jsou Casto predstupném pro abstraktnéjsi symbolické sys-
témy. Pro dité jsou také velmi motivujici konkrétni osoby a vlastni zazitky.

REFERENCNI PREDMETY (trojrozmérné symboly) jsou realné predméty (miniatury), které
se pouzivaji k oboustranné komunikaci (napft. k vyjadieni néjaké potieby), dale ke komu-
nikacni stimulaci edukovanych osob a k vizualizaci. Symboly slouZi jako podpora dalSich
komunikac¢nich systémil. Pti jejich pouZiti je dllezité, aby byly neménné a vzdy spojené s
konkrétnimi situacemi, nebo ¢innostmi (napf. bota — ¢as na vychazku).

PISMENA A PSANA SLOVA - pro nemluvici osoby je velmi vyhodné, pokud se mohou vyja-
dfovat pomoci pisma. Moznosti komunikace jsou pak pro né¢ mnohem $irsi, nez pfi praci s
jakkoliv dobie predptipravenou sadou symbolti.

OBRAZKY mohou to byt linearni obrazky s napisem, mohou byt barevné nebo ¢ernobilé.

TRANZITNI KARTY jasné urcuji, kdy za¢ina nebo kon¢i urcita ¢innost. Po obdrZeni tranzitni
karty se zak odebere ke svému rozvrhu a zjisti, jaky je jeho dalsi tikol. Tranzitni karty
pomahaji ke strukturalizaci vyuky.

7.3.3 SPECIALNi SOFTWARE

Specialni pocitatové programy a aplikace, jak uvadi Janovcova (2003), jsou vyznam-
nym dopliikem logopedické péce. Jsou prosttedkem k navazani snadnéj$i a rychlejsi spo-
lupréce ditéte a také jsou stimulatorem motivace.

SYMWRITER - funguje jako jednoduchy textovy editor, v némz se ovSem pii psani textu
automaticky objevuji symboly. Ty se zobrazi rovnou nad napsané slovo v textu. Je vSak
mozno je pouzit jenom jako podporu pro uzivatele, kteii se uc¢i psat. V okné se objevuje
text, ale symboly se zobrazuji pro kontrolu v postrannim panelu, takze uzivatel vidi smysl
toho, co napsal. Pro uzivatele, kteii nepisi na bézné klavesnici, lze vyuzit klavesnice na
obrazovce s principem skenovani, takze ji 1ze ovladat jednim spina¢em. Program lze také
vyuzit napf. k ptiprave textl a pomucek s podporou obrazkili (obrazkové ¢teni).
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ALTIK — v tomto programu je mozné pomoci pocitace skladat obrazkové tabulky pro
jednotlivé uZzivatele. Aplikace je ur¢ena pro pedagogy i rodice, jeho ovladani je stan-
dardni pomoci mysi. MiZeme zde kombinovat obrazky z riznych sad (fotografie, redlné
obrazky, piktogramy...), podle toho, jaké sady jsou v programu obsazeny.
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ALTIKOVY UKOLY - program obsahuje 629 videosekvenci. Veskeré objekty v této apli-
kaci jsou ozvuceny, zak si mize spojit zvukovy vjem, obrazek i text v jeden celek. Zvu-
kovy doprovod obrazku, stejné jako nazev obrazku, mize pedagog zménit a zalozit tak
novou variantu objektu, ktery je spojen s obrazkem. Tato moznost mtize byt vyuzivana
pii tvorbé vét, kde 1ze uchovat spravné gramatické tvary jednotlivych slov. Do programu
1ze vkladat vlastni soubory — napiiklad obrazkl nebo fotografii, které Ize nasledné vyu-

zivat ve vSech tkolech programu.

11 Zdroj: http://www.petit-0s.cz/progr_aak.php#SymWriter
2 Zdroj: http://www.petit-os.cz/Altik_ukazky.php
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¥ této vité se dopliuje

Na pracovni ploge je
umistén vzorowy
ohréazek, ke kterému
se maz plochy
wyhBru wyhbrat zcela
stejny ohrézek

Tento obrazek
se mawybrat " W poli vibémn musite
naléz spravné slovo
* & daplnit ho do vaty.

7.3.3.1 Technické pomiicky s hlasovym vystupem

GO TALK - pfenosné, snadno ovladatelné pomicky s hlasovym vystupem. Soucasti jsou
klavesy pro nahrani riznych vzkazt, Je zde nékolik podarovni (zavislé na typu), celkem
umoznuje az 100 zaznami po 10 vtefinach. Dalsi kldvesy umoziuji nahrat a vyvolat dva
vzkazy nezavisle na podurovnich. Vymeénné listy s obrazky se mohou skladovat uvniti po-
mucky.

VoICECUE — umoznuje piifadit nékolik hlasovych pfipominek k riiznym ¢asim. Muzete
nahrat az pét riznych sdéleni v celkové délce jedna minuta. Kazdou zpravu lze pfipojit ke
dvéma riznym ¢astm (napft.: zpravu "Je cas vzit si lék" 1ze ptitadit k ¢asu 7.00 a 18.00).
Pokud se zprava piehraje v nasi neptitomnosti, mizete si ji zpétné prehrat. Pfistroj obsahuje
digitalni hodiny a regulator hlasitosti.

MrLuvici FOTOALBA — do prihlednych folii alba lze vlozit az 24 fotografii. Pro kazdou
fotografii 1ze potidit zvukovy zaznam o délce az 10 sekund. Do alba Ize vkladat obrazky
vytvoiené zakem, (obrazky a piktogramy urcené pro zakladni komunikaci, vysttizky z no-
vin, Casopist apod.) Album lze vyuzit pro vytvareni zvukovych knih, kdy jednotlivé kapi-
toly namluveného ptibéhu jsou doplnény vhodnym obrazkem.

13 Zdroj: http://www.petit-os.cz/Altik_ukoly_ukazky.php
14 Zdroj: http://www.petit-os.cz/komunikatory.php
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Mnoho dal$ich vhodnych aplikaci podporujicich komunikaci na http://www.petit-0s.cz/.

7.4 Zasady komunikace s lidmi s autismem

Tym odborniki z Narodniho tstavu pro autismus sestavil /+10 doporucenych zasad
komunikace s lidmi s PAS. K lidem s autismem nepfistupujte, i navzdory k odlisnostem,
jako k nékomu, kdo potfebuje specialni komunikaci. Teprve, kdyz citite, Ze néco nefunguje,
snazte se vice piizpusobit. Pfi komunikaci bud’te pfirozeni a empaticti. Berte v uvahu, ze
jakékoliv doporuceni ma i své limity. Kazdy ¢lovek s autismem je totiz original. Muze byt
lingvistou, nebo osobou, kterd mluvenému slovu rozumi jen malo, nebo viibec. Zbavte se
predsudku, ze lidé s autismem nestoji o konverzaci a socialni kontakt. Snazte se ukazat
¢lovéku s autismem, Ze vas skutené zajima.

OCNI KONTAKT SI NEVYNUCUJTE, ANI SE JIM NEZNEPOKOJUJTE

Néktefti lidé s autismem maji problém s o¢nim kontaktem, vyhybaji se pohledu do oci, nebo
na vas soustfedéné hledi. Oboji miiZze byt znacné nepiijemné. Na ocni kontakt lidé s autis-
mem pii konverzaci ¢asto nemysli, snazi se hlavné soustiedit na to, co pottebuji fict. Ne-
berte to jako nevychovanost ¢i projev neuptimnosti a nedtivéryhodnosti. Ani ulpivavy kon-
takt neni snahou dat najevo prevahu, pfipadné vas znervoznit. Na odliSnost o¢niho kontaktu
v bézné konverzaci neupozoriujte a nevyzadujte jej.

NEODSUZUJTE A NEURAZEJTE SE

Lidé s autismem maji nékdy problém s rozpoznanim toho, co ze svych myslenek mohou
fict nahlas a co si mohou pouze myslet. Mohou vam fikat nemilé véci, 1 kdyZ s vami chtéji
spolupracovat a jste jim sympaticti. Nemusi zdravit, dékovat, omlouvat se ¢i mlcet ve chvi-
lich, kdy to ocekavate. Nezdvofilé chovani neni vétSinou projevem zdmérné ignorace, aro-
gance a snahy vas urazit, ale obtiZi ve vyhodnocovani socidlni situace.
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UDRZUJTE PRIMERENOU VZDALENOST

Nekteti lidé s autismem neumi zachovat béhem konverzace vhodnou vzdalenost, stoji ptilis
daleko, nebo pfilis blizko. VétSina lidi s autismem si naruseni intimni zony neuvédomuje a
neurazi se, pokud je na to slusné a vécné upozornite. Pokud informaci ¢lovek s autismem
presto nerespektuje, mizete se k nému natocCit bokem, abyste se citili pfijemnéji. Stejné tak
1 vy respektujte specifickou osobni zénu lidi s autismem, vyhnéte se také pro né nepiijem-
nym a nevyzadanym dotektim.

NESPOLEHEJTE SE NA INFORMACE Z NEVERBALNI KOMUNIKACE

Nechcete byt pfili§ asertivni a rad€ji svlij postoj ¢lovéku s autismem jemné naznacite to-
nem, gestem nebo mimikou? Nemusi vam rozumét. Rad¢ji svlij nézor jednoznacné vy-
slovte. Stejné tak neverbalni komunikace lidi s autismem nemusi byt pro druhé citelna.
Mohou ptehnané gestikulovat, piisobit strnule, smutné nebo nastvané. Neverbalni chovani
ale nemusi korespondovat s jejich pocity nebo myslenkami. Pocitejte s tim, Ze si fe¢ téla
lidi s autismem muzete vykladat nespravné. Pokud citite potiebu, tak se na jejich pocity
radéji zeptejte.

SNAZTE SE VYJADROVAT JEDNOZNACNE

Bud'te konkrétni, nenaznacujte mezi fadky. Neujist'ujte se za kazdou vétou, zda vSemu ro-
zumi. Snazte se minimalizovat informace s nejasnym, vagnim a mnohozna¢nym vykladem.
Stejné jako pro lidi bez autismu je diilezité, aby ¢lovék s autismem védél PROC, JAK, CO,
KDO, KDY, KDE. Pro ¢loveka s autismem mohou byt obtizné pochopitelné zdanlive zcela

r~r

jasne zélezitosti a informace, naopak jiné, 1 velmi slozité, miize chapat bez potizi.

NENAPOMINEJTE, NEJEDNEJTE NADRAZENE, BUDTE NAPOMOCNI{

Lidé s autismem mivaji obtiZze s vyZadanim, formulaci ¢i oznamovanim nékterych infor-
maci. Mohou mluvit pfili§ mnoho, nebo pfili§ méalo. Tempo a hlasitost fe¢i mohou byt ne-
pfiméfené. Chovejte se diplomaticky a taktn€, na népadnosti zbytecné neupozoriujte.
Mluvte ptimo s ¢lovékem s autismem, nikoliv s jeho doprovodem. Doptejte se, pokud né-
c¢emu nerozumite, ¢i si n€Cim nejste jisti. Poskytnéte svoji reflexi, nazor, radu, zejména
pokud vas ¢loveék s autismem ujisti, Ze o to stoji. Lidé s autismem si nemusi své chovani
uvédomovat a vécna informace jim miZe pomoci.

KONVERZACI JEMNE MODERUJTE

Lidé s autismem mohou odbihat mimo kontext hovoru ke svym oblibenym tématim, vstou-
pit do hovoru zdanlivé nesouvisejicim dotazem ¢i pozndmkou, mohou ulpivat na detailech,
¢i skakat do teci. Upozornéte je na to a pokracujte ve svém predmétu konverzace. Pokud
ma ¢lovek s autismem nutkavou potiebu dokoncit fecené, byva efektivnéjsi ho nepteruso-
vat. Pokud chcete, aby se ¢lovek s autismem ptipojil k rozhovoru, zopakujte mu, o ¢em se
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prave bavite. Projevte také zéjem o oblibené téma ¢loveka s autismem, bude se mu s vami
1épe spolupracovat.

RESPEKTUJTE ODLISNY ZPUSOB MYSLENI

Uvazovani lidi s autismem byva v n¢kterych situacich pfili§ detailni, vyhranéné, cernobilé.
Casto uvazuji o vztazich a komunikaci jako o technickych systémech. Respektujte jejich
pojeti svéta. Chybné vyhodnoceni situace miize u ¢lovéka s autismem vyvolat nevhodné
chovani (napfiklad vulgaritu, agresivitu), které jiz akceptovat nemusite, nebo nemtizete.

REAGUJTE NA KOMUNIKACNI STYL

Lidé s autismem celi rlizné mife obtizi v komunikaci a mezi lidmi pfirozené nadanymi k
socialni komunikaci to mivaji tézké. N&kteti lidé s autismem si vytvofili osobity zplisob
komunikace. Naptiklad dévaji diiraz na diilezitou informaci tim, Ze ji n¢kolikrat zopakuyji,
podobn¢ jako kdyz zvySime hlas k zesileni vyznamu fe¢eného. Mohou napftiklad vyuzivat
ukoncovaci ritual na konci véty ve smyslu ,,pfepindm®, kterym davaji najevo, ze skoncili a
druhé strana mtze pokracovat (napf. ,,Vis to?*, a ¢ekaji na reakci: ,,Ano, vim.”). Pokud
pravidla konverzace pochopite a pfizptisobite se jim, mtzete ¢loveéku s autismem komuni-
kaci zna¢né ulehcit.

ZISKAVEJTE ZPETNOU VAZBU

V klicovych momentech hovoru se presvédcte, ze jste ¢lovéku s autismem porozuméli.
Sumarizujte feené, zdlraznéte dilezité body hovoru. V piipadé potfeby nabidnéte pi-
semné shrnuti'®.

7.5 Strategie reSeni problému v chovani

U vétSiny zaki s autismem se ¢as od ¢asu mize objevit chovani, které miizeme oznadit
jako problémové. Nemusi vzdy jit pouze o problémy spojené s agresivitou, sebezraiiova-
nim, stereotypnim chovanim, mize se jednat i 0 pasivitu, hyperaktivitu, negativismus, pro-
blémy se spankem, s pfijmem potravy apod. V prubeéhu skolnich let se projevy i intenzita
problémového chovani miize ménit. Samotna pficina, zplsob, intenzita i frekvence problé-
moveého chovani je rtiznoroda. Proto je podrobné analyza chovéani nezbytnym krokem ke
zvoleni vhodné strategie, kterd povede k odstranéni nevhodného chovani (metoda se na-
zyva funkéni analyza chovani). Mnoho problémi v chovani osob s autismem je dusledkem
zékladni diagnozy (Thorova, 2012).

Podle Vosmika a Bélohlavkove (2010) je dilezit¢ dodrzovat ustadleny rezim dané¢ho di-
téte. Pokud tomu tak neni, mtize se u téchto jedinct objevovat uzkost a stres. Za diagnos-
ticka kritéria Gillberg (1989, in Vosmik a Bélohlavkova, 2010) povazuje lhostejnost viici

15 Zdroj: https://autismport.cz/1+10-doporuceni/verejnost
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dalSim aktivitam, fixaci na urcitou ¢innost, bezmyslenkovité jednani ma prevahu nad vy-
znamem ¢innosti.

NEJCASTEJSIMI DUVODY PROBLEMOVEHO CHOVANI JSOU:

e Nedostatky v oblasti socidlnich dovednosti (napt. potize s vyhodnocovanim social-
nich situaci a s pfiméfenymi reakcemi na né, snizena schopnost uplatnit riizné so-
cidlni dovednosti v zatézovych situacich).

e Komunikacni obtize (omezena funkéni komunikace vyvolava u zaki stres, ten se
stava spoustéCem problémového chovani, a to je pak komunikacnim prostiedkem,
ktery zak vyuziva k naplnéni svych potieb).

o Nevhodne prostredi a pristup (nejsou respektovany specifické potteby zaka vyply-
vajici ze zdkladni diagnozy, coz u néj vyvolava napéti, které je spoustécem problé-
mového chovani).

e Nedostatky v oblasti mysleni a vnimani (Zaci byvaji piecitlivéli, nebo naopak necit-
livi vici né€kterym podnétlim, jinak vnimaji a zpracovavaji informace, coz vede k
uplatiiovéni specifickych vzorct chovéni, pisobicich na okoli zvlastn¢ az nepiime-
fend) (Cadilova, Zampachova 2015).

Vétsina strategii na modifikaci chovani je zalozena na aktivnich postupech, které jsou
zaméfeny na preventivni opatieni, vedouci k eliminaci problémového (nezadouciho) cho-

vani. Zakladem je hledani pfi¢in a sledovani konkrétniho chovéni, které¢ oznacujeme za
problémove.

Celkovy obraz problémového chovani je zavisly na celkové tizi symptomatiky, osob-
nostnich predispozicich jedince, vychovném a terapeutickém pfistupu v minulosti i soucas-
nosti. Nékteré problémové chovani je naucené, jiné ma biologicky zaklad a behavioralni
terapii neni odstranitelné. Toto problémové chovani ¢asto zavisi na hloubce symptomatiky
jedince, osobnich predispozicich, vychovném a terapeutickém ptistupu v minulosti i sou-
Casnosti. Nékteré problémoveé chovani je nauceng, jiné ma biologicky zaklad a behavioralni
terapii neni odstranitelné.

MEZI DALSI MOZNE PRICINY VZNIKU PROBLEMOVEHO CHOVANI RADIME:

e vliv prostiedi, zdravotni problémy, nepifiméfenost (obtiznost) zvolenych ukold, se-
bestimula¢ni chovani, nevhodné ziskdvani pozornosti, Unik pfed povinnosti,

e ztrata pocitu bezpeci a jistoty (citi se ohrozen tim, co se d¢je, v piipadech, kdy ne-
rozumi novée vzniklé situaci, ztraci jistotu)

e jedinec se mizZe chovat nevhodné v komunikaci (libi se mu reakce komunikaéniho
partnera a stéle ji potad dokola vyzaduje, apod...)
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MEZI NEJCASTEJSI FORMY PROBLEMOVEHO CHOVANI PATRI:
e sebezranovani, destruktivni ¢innost, vztek a agresivita, afektivni zachvaty

e problémy s jidlem, problémy s usinanim a spankem, problémy ve $kole (vztah s ji-
nymi détmi, neodpovidajici chovani, Sikana)

e odpor ke psani, perfekcionismus, strach ze selhani, rigidita (tvrdohlavost, obsese,
pedanti¢nost, odpor ke zménam)

e vyrazna stereotypni ¢innost a ritudly (pfevazné verbalni)

Dal$imi faktory ovliviiujicimi problémové chovani mohou byt: nevhodné zvolené
pristupy, terapie, dlouhodobé uzivani neuroleptik, casté pouzivani mechanickych a
omezovacich prostiredkii, které jedince s PAS spolecensky degraduji, vylucovani ze so-
cidlniho prostredi, nucené zapojovani do kolektivu, podrizovani se ostatnim v situacich,
které pro osoby s autismem nemaji smysl (napr. cekani u pokladny v obchode, cekani
na dopravni prostiedky, pripadné ve frontach na obéd, v satné, pri hrdach v télocvicne,
nebo cekani nez matka, ucitelka atd. dokonci hovor s protéjskem, apod.).

[llczmmmarove ]

Vychazime z ptedpokladu, ze problémové ¢i neproblémové chovani se nevyskytuje na-
hodné¢ a Ze lidské chovani neni pouhym fetézcem udalosti, které na sebe nijak nenavazuji.
Vychazime tak z teorie uceni a predpokladame, Ze pribéh chovani je ovlivnén tim fakto-
rem, ktery mu piedchézel a udrzovan faktorem, ktery nasleduje.

7.5.1 PET KROKU K RESENi PROBLEMOVEHO CHOVANI

ZAZNAMENAVANI PROBLEMOVEHO CHOVANI A NASLEDNA ANALYZA CHOVANI:

Pti funkéni analyze zjistujeme, proc urcity druh problémového chovani objevuje. Sna-
zime se zjistit, co chovani ptedchazi, kdy, kde, s kym a pii jakych ¢innostech se problémové
chovani vyskytuje a také pro¢ se vyskytuje. Dulezité je vyloucit mozné aktuélni zdravotni
pti¢iny (bolesti zubt, bficha, hlavy, pfipadné psychické problémy apod.) Zde je velmi
nutnd Uzka spoluprace rodiny a skoly. Momentem, kdy zvazujeme moznou zdravotni pfi-
¢inu, maze byt i skute¢nost, ze ackoliv zak bézn€ vyuzivd motivacni pobidky a nema za-
sadni problém v komunikaci, pfesto se intenzita problémového chovani zvysuje.
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Casto muze byt nezadouci chovani spousténo neptiznivym fyzickym stavem zéka, kdy
naptiklad zdk ma zizen, ale diky nefunk¢ni komunikaci neda tuto pottebu spravnym zpi-
sobem najevo a nasledkem je tedy problémové chovani jedince.

ANALYZA PROSTREDI:

V tomto kroku se snazime zjistit, jak prostfedi ptisobi na zaka, zda pro né¢j neni matouci,
ptipadné fyzicky nepohodlné. Tim co mlze byt spoustééem nezadouciho chovani je napfi-
klad nevhodné osvétleni, pocit chladu, tepla, nevhodna obuv, malé obleceni, apod. Pro lepsi
pochopitelnost prostiedi si miizeme pomoci vhodn¢é nastavenymi dennimi rezimy a struk-
turovanym prostfedim. Déle by nas mélo zajimat, jak je dit€¢ schopno aktivné ovliviiovat
prostiedi. Je potieba zjistovat iroven funkéni komunikace zaka a pro snizeni vyskytu pro-
blémového chovani si miizeme pomoci nacviky alternativni komunikace.

ANALYZA CINNOSTIi A VOLNEHO CASU (TEZKOST UKOLU, DELKA):

Pti analyze Cinnosti zjistujeme nakolik aktivity a ukoly spousti u ditéte vyskyt problé-
mového chovani. Snazime se urcit, jestli neni ukol pro zaka prilis té€zky, nebo pfilis lehky,
dlouhy, nudny anebo zda mu davaji viibec smysl. Pokud zjistime, Ze z jednoho vyse uve-
deného dlivodu aktivita spousti problémové chovani ditéte, je nutné ji zménit tak, abychom
se vyskytu problémovému chovani vyhnuli. Ukoly i volny &as miizeme také vhodné struk-
turovat pomoci procesualnich schémat.

ODMENY ZA VHODNE CHOVANI:

V tomto kroku jde pfedevsim o nalezeni takového systému odmén, ktery poméha k za-
Jisténi tzv. vhodného chovani a snizuje tak vyskyt chovani problémového. Jak jiz bylo
popsano v kapitole 2.3, role motivace a véasné odmény je nezastupitelna. Cim je sympto-
matika poruch autistického spektra vyrazné;si, tim jednodussi bychom méli pouzit zptisob
odménovani. Nejcastéji je to forma odmény materidlni. U z4ka si také stanovime zptisob
chovani, které chceme posilovat a tim tedy i odménovat.

AVERZIVNi TLUMENI:

Jednim z Casto diskutovanych piistupli v behavioralni terapii jsou tzv. ,,averzivni tech-
niky “, pti kterych se ve snaze o zmirnéni nejcastéji sebezranujiciho chovani uziva tresta.
Tyto tresty by mély jedinci navodit nepiijemny zazitek a jsou uplatiovany v raznych for-
mach od zamraceni, odlouceni od skupiny, odnéti oblibeného pfedmétu apod. Tento postup
za ucelem snizeni té€chto projevi ihned po jejich néstupu pouzije trest. Tato metoda ma své
pfiznivce, kteti poukazuji na jeji G€innost, ale také ma mnoho odpiircti, a to pro uzivani
fyzickych tresti, které jsou ¢asto brany jako neetické. (srov. Schopler, Mesibov 1997; Ca-
dilova, Jin, Thorova 2007).

97



intervence ve vzdeélavani osob s autismem

V nékterych ptipadech je nutné pro aktualni zvladnuti agrese pouzit restriktivni postupy,
tyto v§ak nemliZeme povaZovat za terapii. Restrikci rozumime naptiiklad omezeni pohybu
osoby na nezbytné dlouhou dobu, nelze vsak piekrocit hranici obvyklou v mezilidskych
vztazich.

Restriktivni postupy se daji rozdélit do tii kategorii:

o fyzicka restrikce — tou rozumime napt. pevné objeti az zalehnuti jedince pfi kri-
zov¢ situaci (napf. agresivni vypad proti osobam v okoli)

o mechanickda restrikce —izolace jedince od kolektivu, ptipadné zabranéni pohybu

o farmakologicka restrikce — tlumeni problémového chovani léky predepsanymi
odbornym lékafem

Restriktivni postupy jsou dovoleny pouze pro akutni zvladnuti takového problémového
chovani, které by mohlo vést ke zranéni klienta nebo ostatnich lidi, ptipadné k vysoké ma-
terialni §kod&. (Jon in Cadilova, Jan, Thorova 2007)

Elswmoriapmray ]

V posledni kapitole tohoto studijniho textu jsme se vénovali velmi dilezitému tématu.
Ve zkratce jsme popsali vybrané metody, strategie a intervence vyuzivané u osob s poru-
chou autistického spektra. Zdiiraznili jsme ty metody a postupy, které jsou v prostiedi Ces-
kych skol vcelku dobfe a Casto uplatiiované, dale pak obecné metody a nutna doporuceni.
V zavéru jsme se vénovali charakteristice principti metody strukturovaného uéenim, zasa-
dam komunikace a nemén¢ dulezitym strategiim feSeni chovani naroéného na péci.

|
[Flereee
1. Charakterizujte obecné metody doporucené pro edukaci osob s autismem
2. Popiste metodu strukturovaného uceni a zdtraznit jeji principy
3. Charakterizujte vizualni a komunikaéni strategie
4. Specifikujte zasady komunikace s 0sobami s autismem
5. Specifikujte nejéastéjsi projevy chovani naroéného na péci

6. Popiste Casté pfi¢iny problémového chovani
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7. Charakterizujte strategie feSeni problémt v chovani
|
Vyhledejte a popiste 3 aplikace (Android, IPod) slouzici k rozvoji komunikaénich do-

vednosti v rozsahu 3 normostrany. Zdavodnéte sviij vybér. Ukol odevzdejte do IS SU dle
terminu stanovené¢ho pedagogem na pocatku semestru.
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SHRNUTIi STUDIJNi OPORY

Jak jsme uvedli na pocatku, cilem piedlozeného odborného textu bylo pfipravit budouci
(nejen) specialni pedagogy na ptimou pedagogickou ¢innost se skupinou zaka s poruchou
autistického spektra. Uvédomuyji si, Ze tento cil nemohl byt naplnén pouhym ptectenim to-
hoto textu.

Edukace zaki s poruchou autistického spektra patii mezi velmi narocné specialnépeda-
gogické Cinnosti. Na pedagoga, jak jsme jiz zminili, jsou kladeny vysoké naroky nejen v
oblasti osobnostnich piedpokladi, ale i odbornych kompetenci. Pti vlastni praci se zakem
s autismem je tfeba mit na paméti, ze determinujici budou vzdy individudlni schopnosti
kazdého jednotlivce. Pfi samotné edukaci je nezbytné zamétovat na silné stranky zaka —
podporovat a dale rozvijet to, co zak umi a zvlada. Autistické spektrum je velice Siroké. Z
tohoto diivodu nelze piesné specifikovat a vymezit konkrétni metody a formy pfistupu,
které by bylo mozné uplatiiovat u vSech zakl. Vzdy je nezbytné, v rdmci individualniho
ptistupu k jednotlivym zakim volit pfislusné metody a formy edukace.

Je potieba fici, ze dobrym specialnim pedagogem se ¢loveék nestane pouhym nastudo-
vanim si studijniho textu, ale jisté mé nadéji se jim stat az v pfimém a Castém obohacujicim

kontaktu s lidmi na spektru.

Pii praci s cilovou skupinou 0sob s poruchou autistického spektra vam pieji mnoho tr-
pelivosti, radosti a hlavné uspécht, které povedou ke zvyseni kvality jejich Zivota.
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