Rodina a jedinec s postizenim

,Proti urazce je mozno se branit, proti soucitu vsak ne.”

Mgr. Pavlina Davidova, MBA, DiS.
pavlina.davidova@fvp.slu.cz
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Pocatecni sok: Vyrovnani se s
narozenim ditéte s postizenim

1 Faze procesu vyrovnavani 2 Emocionalni dopady na
rodinu
Proces vyrovnavani ma nékolik fazi. Narozeni ditéte s postizenim ma
Jsou to napriklad Sok, popreni, hnév silné emocionalni dopady. Rodina
a prijeti. muZe pocitovat smutek, Uzkost nebo
vinu.

3 Zména Zivotnich plana a oc¢ekavani

Je nutné prehodnotit plany. Ocekavdani se musi prizplsobit nové situaci.
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Faktory ovliviujici prijeti

Typ a zavaznost
postizeni

Zavaznost postizeni hraje
velkou roli. Typ postizeni ma

také vliv na prijeti.

Osobnostni
charakteristiky rodict

Osobnost rodicu ovliviuje

proces prijeti. Dulezita je

ditéte s postizenim

Podpora Sirsi rodiny a
okoli

Podpora okoli ma velky
vyznam. DUleZita je pomoc od

rodiny a pratel.

odolnost a pozitivni mysleni.

Pristup zdravotnického
personalu

Profesionalni pristup
zdravotnik( je klicovy. Empatie

a informovanost jsou nezbytné.

@ Made with Gamma
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Zivot s postizenym jedincem:
Kazdodenni realita

Zmény v rodinné dynamice

Rodinna dynamika se méni. Nové role a povinnosti vznikaiji.

Financni a casové naroky

Péce vyZaduje cas a penize. Je nutné zvladat financni naklady.

Adaptace domaciho prostredi

Prostredi je tfeba pfizplsobit. Bezpeci a pohodli jsou prioritou.

Vliv na sourozence a prarodice

Sourozenci a prarodice jsou ovlivnéni. Podpora a komunikace jsou dulezité.
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Podpora rodin s postizenym ditétem

Rana péce a intervence

VCasna intervence je zasadni. Rana péce pomaha rozvoji.

Socialni sluzby a davky

Stat nabizi socidlni sluzby a davky. Informovanost je klicova.

Svépomocné skupiny a organizace

Skupiny sdileji zkusenosti a rady. Vzajemna podpora je cenna.

Odlehcovaci sluzby pro pecujici

Pecujici potrebuji odpocinek. Odlehcéovaci sluzby jsou dllezité.
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Predsudky a stereotypy o jedincich s mentalnim
postizenim

£y > b

Bézné myty a mylné predstavy Dopad stigmatizace na rodinu Strategie boje proti predsudkim
Existuje mnoho mytUl o postiZeni. Je nutné je Stigma ma negativni dopad. Izolace a Boj proti predsudkiam je dalezity. Vzdélavani
vyvracet. diskriminace jsou Casté. a osvéta jsou klicové.
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Pozitivni aspekty zivota s postizenym jedincem

Osobnostni rist ¢lenti rodiny Nové perspektivy a hodnoty
Clenové rodiny rostou. Empatie a tolerance se Zivot ziskava novy smysl. Hodnoty se
ZVySuji. prehodnocuji.
Priklady uspésné integrace Posileni rodinnych vazeb
4
Existuji priklady integrace. Inspirace a Rodina se stmeluje. Vzajemna podpora je
motivace jsou dllezité. silné&jsi.

@ Made with Gamma
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Vee

Zaver: Cesta k prijeti a
naplnénému zivotu

Klicové body pro Uuspésné zvladani situace

Prijeti, podpora a vzdélavani jsou klicové.

Vyznam podpory a porozumeéni spolecnosti

Spolecnost hraje dalezitou roli. Porozuméni a inkluze jsou nezbytné.

Vyzva k otevrenosti a inkluzi

Otevrenost a inkluze jsou cilem. VSichni maji pravo na plnohodnotny

zZivot.
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