asek

ika Weilova

.weilova.cz






Palatogram a lingvogram

Obr. 16.16 Artikulace hlasek ka g




Vyvozovani K

» vyvozuje se pres T - hrot jazyka zatlacit dolt a vzad a vyslovovat vyrazné T

» Vyslovuji se slabiky tatata, tytyty nebo jen ttt a pritom prstem nebo spatli stlacime hrot
jazyka doll a dozadu. Hrbet jazyka se posunutim prohne vzhiru, dotkne se patra a utvori se
potrebny zaver.

« Nekdy se pri vyvozovani pouziva poloha vleze, protoze pri zaklonéné hlavée klesa jazyk vlastni
vahou k mékkému patru. Lehce vytlacime jazyk pod bradou dozadu a ozve se hlaska K.

« Pokud se nedari vyvozeni hlasky pres t (dochazi k prohloubeni hrbetu jazyka misto jeho
vyklenuti), postupuje se metodou Huberta Synka - nacvik pres t'a, misto ta. Jazyk se zatlaci
sSirokou Spatli nebo sondou, tim se zabrani pozvednuti okraju jazyka a vytvori se velarni zaver.
NEDOPORUCUJI = davici reflex, chut dfeva, chaos v Ustech.

« Podle Seemana lze vyvodit hlasku z hlasky ch, kdy se septem a v kratkych narazech vyslovuje
hlaska ch, pritom se palcem a ukazovackem pod spodni celisti stlacuje spodina Ustni nahoru a
lehce vzad. NEDOPORUCUJI - matouci.






%//////,

Cviceni na fonematicky sluch:

* rozlisovani, zda se jedna o stejna slova cCi nikoli (kava/mava, vlak/vlak,
klas/hlas, lamat/lakat...)

* co se nachazi v mistnosti na pismenko k, jména na k, zvirata na k apod...

* rozlisovani, jakou hlasku deti slysi na zacatku slov (kroupa, houba,
guma, krtek, trnka...)

» rozslabikovani slov (napr. logoped rekne ,kocka“ a dité rozslabikuje -
»,koc-ka“) a naopak (pr. logoped rekne ,,koc-ka“ a dité slozi - ,,kocka“)

» starsi deti mohou vymyslet samy podobné znéjici slova (kava/mava aj.)
« Hledani pozice hlasky ve slove (video pastelky)



https://www.youtube.com/watch?v=AeMpbis1AsY




Vyvozovani G

1 K. Chvéni muzeme

- Vyslove m NA, hrot jazyka
' NOS odime ga.

vyvodime ka.



.

Nespravna vyslovnost:

e Dochazi k mogilalii (vynechavani hlasek k,g) nebo
paralalii (zameénovani) k za t, g za d.
* Pri palatolalii a otevrené huhnavosti pozorujeme castou

deformaci techto hlasek. Nespravna vyslovnost hlasky
k se oznacuje za kappacizmus, hlasky g za gammacizmus.



Hlaska M

v dutineé ustnj a uvolnénim cesty
uhlasek je pruchod do nosni dutiny
hlasku znelou. Na koqnci artikulace

ne, proto se tez nekdy prirazuje

D«



Palatogram a lingvogram

Obr. 16.8 Artikulace hlasky m




Tvoreni hlasky

menem svicky

2 rty se snazime sfouknout pericko






Hlasky B a P

okluze), ktery brani proudéni vzduchu.

ném’ pretlaku vzduchu a vznika typicky

jedna o razené hlasky (explozivy).
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Tvoreni hlasky

t a septem vyslovit P. Dame si

e vzduch odrazi o dlan.

//%// rzet dech, pak nahle otevrit

B. Ruku polozime na tvar, at’ citime, jak
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Obr. 16.22 Artikulace hlasky ¢




Vyvozeni

dechovy

107 i hornich stoli¢ek a dasni, na dasnich tésné za
? moznymi zpusoby A. dasni se dotkne predni ¢ast

iny h fezakl) B. dasni se dotkne hrot jazyka

ck a viz. B se oddali od dasni (postranni okraje jazyka vsak

°Ka |aZ'

en, hlaska je neznéla

Y, nevznika proto nosové zabarveni hlasky, hlaska je ustni.



Hlaska S -
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Obr. 16.23 Artikulace hlasek sa z




Vyvozeni

o

to nosové zabarveni hlasky, hlaska je Ustni.






Vyvozeni

,,,,,
riplizeny.

lou dobu tvoreni hlasky Z. Vydechovy proud se ted
i . ) y

2 jsou velmi sblizeny a unika ven z Ustni dutiny v

lasky, hlaska je ustni.

L

[]
e
sl O3

zovany souhlaskami T a ch, popr. Jedna za druhou: c za s, naopak..

mny artikulacni mechanismus a pro narocnost na sluchovou




.

1. SIGMATISMUS INTERDENTALNI

 Je ze sigmatismu nejrozsirenéjsi. Pri ném je hrot jazyka vice Ci
mene vysunovan mezi horni a dolni rezaky.

« Jeho vznik je davan do souvislosti s potizemi pri nosnim dychani,
kdy je vetsinou jazyk vysunovan z Ust.

« Nespravne tvoreni sykavek velmi casto souvisi s vadami skusu, s
navykem ustniho dychani a narustem nosni mandle.



2. SIGMATISMUS ADDENTALNI










.

5. SIGMATISMUS LATERALNI



y

6. SIGMATISMUS NASALNI

b,,, —
3'/ Eagr?)zr:/ltaivg\/n;/
rf

o
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Vyvozovani C S Z

Chceme-li déetem pomoci, pozadame je, aby pri Sirokém Usmévu a privieném chrupu lehce vybusné Septaly opakovanou
slabiku ty a vzdusny proud zamérily na prouzek papiru, ktery pridrzuji pred Usty na Urovni brady. Protoze sykavky vyzaduji
stejny vydechovy proud jako hlaska T, pozadame déti o ,prodlouzeni“ této vybusné hlasky pomoci vzdusného proudu
odpovidajiciho nehlasné hlasce Ha (jazyk zlstava v pocatecni poloze, idealné za spodnimi zuby), ,thhh*. Pfi této hre se
prouzek papiru rozechviva a pri naprostém uvolnéni se brzy ozve i jemny Ci ostrejsi sykot, na ktery dité upozornujeme a
ktery také néjak pojmenujeme (cinkani nebo zvonéni). Potom si uz dité vic nez s papirkem hraje se zvonénim, které se
usmeérnuje do ruznych podob. MuZe cinkat jako zvonecek“c-c-c-c“, mlze syCet jako had ,,sssss* a s pridanym hlasem muze
bzucet jako vcela ,,zzzzz“. Ovladne-li dité pocitové i sluchové tyto cinkavé a zvonivé zvuky, dokaze je rychle uplatnit i ve
slovech, i kdyzZ mu budeme zprvu obcas pripominat, ze nékteré slovo jesté ,,nezacinkalo*

Vyvozeni izolovanych zvonivych hlasek by mélo byt snadnou zalezitosti, udrzi-li dité jazyk za rezaky, podminkou je Siroky
usmeév. Ne vsem détem se vsak dari zapojeni téchto hlasek do slov a bézné reci, protoze drive osvojena a fonologicky
vnimana slova obsahuji jakousi nespravné tvorenou ,nahrazku“ sykavek, casto pevné zakotvenou a zdanlivé
neodpojitelnou. Abychom predesli zbytecnym nesnazim, nabidneme détem u prvnich slov hlasku Ha: ,sss-hojka,
,»sss(h)ojkka“, ,,sssojka“...Dité tuto hru brzy pochopi a vyména spravné hlasky za nespravnou se urychluje.




.

.8

oze je blizka septane hlasce T.

| /
171 A/
ol
F?

rodlouzené trené hlasky S, Z.

rnéni jazyka vyvozujeme z
dentifikujeme se souhlaskou C

& opakované vyslovovat hlasku C a soucasné
v / W V4 N 7
ne do stran. Hlaska ¢ se musi vyslovovat

e lehce opira o zadni plochu dolnich rezaka.







1zenim koutku Ust prsty

'z-,’-*g rezaky.

et své ruky pod bradu logopeda a druhou rukou cini totéz

1ANCI









INTERDENTALNI SYGMATISMUS

2jveétsi tenzi zGstava naposled

NGO aé;f;,,;: polohu spatle, tlak jazyka zdola byva

|
‘mezi ZUpyv pop
-




.

LATERALNI SYGMATISMUS

« 1. Kromé vertikalniho pohybu jazyka se uplatnuje i pohyb horizontalni -
od stredni polohy na druhou stranu, nez sméruje vadna sykavka (jazyk
uhyba vlevo, olizuje pouze pravy koutek, jazyk se opakované pohybuje
od stredu vpravo a zpét).

e 2. Vyrazne se uplatni i mechanické drzeni jazyka na stredni poloze
(kousek jedleho papiru, lentilka, sonda)

« 3. Pomoci papirového prouzku kontrolujeme, zda se vydechovy proud
pohybuje stredem




Hlaska H
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pro hlasku CH. Spicka jazyka se

dech spojeny se samohlaskou (cha, che..)kontroluje na hrbeté ruky. CH je mozné vyvodit z prodlouzené



Palatogram a lingvogram

Obr. 16.15 Artikulace hlasky ch




TDN

/ skami - R, R, L a sykavky.

rt|kulacn|ho okrsku

kke patro uvoliuje vstup do dutiny nosni, dochazi
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Obr. 16.11 Artikulace hlasky n

Obr. 16.10 Artikulace hlasek ta d




Nespravna vyslovnost:

/ﬁ/?
jako D. Pri rozstepech patra

raZovana razem.

r



Vytvareni spravné vyslovnosti:

« Pri nacviku hlasek T, D, N vzdy zaciname napodobou vyslovnosti logopeda. Nedari-li se,
nejdrive nacvicime polohu jazyka, potom vzduchovou explozi. Hlasku D vytvorime z hlasky N -
pri sevieném chripi nosu vyslovujeme NANANANA, ozve se znélé DADADADA. Hlasku T mdzeme
navodit nékolika zpUsoby. Jednak si muze dité nabrat na hrbet jazyka jedly papir a snazi se ho
jemné vyplivhout. Ma-li papirek na grotu jazyka udrzet, musi jej zvednout a tim vytvorit
patricny zaver na hornich alveolach. Vyplivne-li papirek pri tomto postaveni jazyka, ozve se T.

« Dovede-li dité vyslovit hlasku D, septem energicky vyslovuje DADADA, ozve se T.

« Hlaska N se tvori podobné jako T, D, ale jen s Ustnim zavérem, bez uzavéru patrohltanového.
Pri navozeni dame ditéti vyslovit M, rty pritom oddalime, pootevreme Usta, s hrotem jazyka i
alveol hornich fezakl (miZzeme pomoci zvednout mechanicky). NEDOPORUCUJI



Y 4
louku, rty - neutralni




Hlaska D




Hlaska N
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Obr. 16.17 Artikulace hlasky j

Obr. 16.18 Artikulace hlasek !'a o

Obr. 16.19 Artikulace hlasky 7




Artikulacni postaveni :

 celistni thel je velmi maly, hrot jazyka se opira o dolni rezaky, jazyk se vyklene
a vytvori zaver na tvrdém patre

» Predpokladem Uspésné napravy hlasek je dobra vyslovnost hlasky J a slabik BE,
ME VE.

» Dité nejcasteji d, t, n zamenuje za d, t , n ( ticho- tycho , koné - kone atd.)
vyskytuje se u deti s motorickou formou dyslalie a s goticky vyklenutym tvrdym
patrem. Tyto hlasky také jen s velkymi obtizemi zvladaji cizinci , uci-li se cesky
( zejmeéna ti , v jejichz rodném jazyce mékké hlasky nejsou )



V 4

Uprava a vyvozovani :







Mekceni

olu a posuneme mirné vzad, dité

atli prilis velkou cast jazyka nebo jazyk
Lupne kat na pritomnost spatle.

logoped mu jen vede ruku - pocit



Hlaska J




Artikulacni postaveni




ia, ié, prirodni zvuky

//, - s mekkym navazanim



Klidové postaveni mluvidel, klidova poloha
jazyka

Oh. 16.2 Wiavidla v Wadawam, postayen

Intenze

sprechod artikula¢nich organti z klidového
postaveni do postaveni potiebného

K vysloveni potfebné hlasky

Tenze

setrvani mluvidel ve vylovovacim nastaveni
Detenze

*navrat mluvidel do klidové polohy




Hlaska F

okrsku), ktera vznika priblizenim spodniho rtu

,;g,

ruby, které mirné precnivaji nad dolnimi, se vzajemné
neutralni poloze, na artikulaci se aktivné
vV neu i poloze, ikulaci v

<ké patro uzavira vchod do dutiny nosni. Nadhrtanové
ori az na samém konci artikulacnich organ(. Hlasivky

hlasky je dobra.
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Tvoreni hlasky

proudu. (kacenka na vode, brcko, bublifuk,

ho ~ rezaky, couva spodni celist trochu

ném ukazovacku pocituje silny vydechovy proud, ktery se tre

rcadlem, aby se dité vidélo a kontrolovalo, zda ma spravné

hlasky ,,f“ z onomatopoi. Napr. dité fouka jako vitr a sou¢asné mu logoped
atavanim, spolecné s daktylnim znakem nebo pomocnym artikula¢nim



Typické chyby pri vyvozovani a korekci

érem ven a pak ho pritiskneme k zublim tak silné, aby

/zn/#um- rets
%’»’///

)7 // o napodobovani, respektive spravné vytvoreni Ustniho obrazu ,,f“ pri
Kore ovédl' pomuckami, které spravny vydech néjakym zpusobem registruji
Ikolem je plaminek ohnout, ne zhasnout)

K zni jako ,,p“. Korekce napodobovani pred logopedickym zrcadlem je obvykle



Hlaska V




Tvoreni hlasky

&

da az pozdéji. Logoped pracuje s ditétem pred
. m ke spodnimu rtu, jak to mechanismus
& //// ////f v . .,v Vv ev7s
nez f—,;;,-w// uby, protoze to je nejcastéjsi chyba, kterou
e primerenc

rené zatlacit spodni ret tak, aby se vytvoril zadouci

evFené Usta, na pokyn nebo asociaci na pismeno ,,v*

se opakuje nékolikrat za sebou a nasledné vyvozujeme

o

atava a //7 oluje na hrbetu ruky. Je mozné, ze dité pritlaci spodni ret
edélalo. Obvykle se to stava proto, ze dité je prilis zaméreno na
otreba korigovat manualné a kinesteticky.

2
4 | | ver

orofacialni stimulace.




-

u prilozenou pod bradou a druhou pred

é/////j/é/////;//» bradou. Potom si polozi ruce pod
e souhlasky ,,v“ spodni ret, na ktery si

k Casu uvédomit si mechanismus jejiho tvoreni.

sti hrtanu. (Dité ma jednu ruku prilozenou pod bradou a druhou pred
’ ) P P

hlasivek na hrtanu nebo pod bradou. Potom si polozi ruce pod

ro hmatovou kontrolu artikulace souhlasky ,,v* spodni ret, na ktery si

dostatek Casu uvédomit si mechanismus jejiho tvoreni.



.

Vyvozovani hlasky substitucni metodou

IIIIII

 Dite vyslovuje prodlouzené ,uduuuu“ ve spojeni s dalsi samohlaskou
napr: ,ua, ue, ui, uo“. Kdyz se pri artikulaci soucasne prltlskne spodni
ret k hornim rezakum jako je tomu pri artikulaci hlasky ,p“, ozve se
zvuk ,va, ve, vi, vo“. Novou hlasku musi dité identifikovat.
Nejefektivnejsi je identifikace sluchova. Ale i tak je potreba novou
hlasku identifikovat a asociovat nejlépe s pismenem. Druhou moznosti je
vyuzit substitucni hlasky ,f“. K téeto hlasce si dité na =zakladé

odhmatavani cinnosti hlasivek rukou nebo laryngofonem pridava hlas.



Z

-

Typicke chyby pri vyvozovani hlasky a korekci
ENNY,

Nejcastéjsi chybou je vynechavani hlasky ,f“ nebo také jeji nahrazovani retnicemi nebo uzivani neznélé ,f“ misto
znélého ,,v*.

Vydechovy proud neni dostatecné silny. Pric¢ina je vétsinou v prilis silném pritlac¢eni spodniho rtu k hornim rezakdm. Je to
chyba pomérné casta a je treba ji vénovat dostatecnou pozornost.

Pri artikulaci ,,v* dité vtahuje spodni ret do Ustni dutiny a vysledkem je explozivni ,v*. Tento zpusob vyslovnosti pusobi
rusivé. Korekéni cviceni se orientuji na spravnou polohu mluvidel a dostatecny vydech Uzinou. Kromé opérnych bodd na
hrtanu, pod bradou a na dolnim rtu je vhodné odhmatavat silu vydechového proudu i na tvari.

Vydechovy artikulacni proud unika nosni dutinou ven a znacné se tim zvysuje nosni rezonance. Pri¢inou mlze byt jednak
prilis pevny retozubni uzaver, jednak priliS zvednuty koren jazyka k mékkému patru, ¢imz vydechovy proud jednoznacné
sméruje pres nosni dutinu. Korekce je mozna tim, Ze pri predklonu ditéti posuneme spodni Celist dol(, ¢imz se pfi
artikulaci uvolni prostor mezi jazykem a mékkym patrem. Je-li pricinou dysfunkcni patrohltanovy uzavér, je vhodné
posilovat foukacimi, polykacimi a relaxacnimi dychacimi cvicenimi.







Palatogram a lingvogram

Obr. 16.12 Artikulace hlasky / Obr. 16.24 Artikulace hlasky r Obr. 16.25 Artikulace hidisky 7







Co mohou utvorit casti jazyka pri artikulaci
konsonantu

ky logopedicky ndlez - zahrnuje specifické asimilace a
w m,r e (tdn td’n, lrr, szc, ss¢)




%//////,

Vyvozovani L

« Hrbet hrotu jazyka se pritiskne k alveol. Vybézku, po bocich jazyka
zustanou volné pruchody pro expiracni proud.

* Vzduch unika bilateralné po stranach jazyka. Vzdusny proud se deli
jazykem vetsinou na dva dily a unika po obou stranach priblizné
v krajiné prvnich molaru, treci sum je prekryt znénim hlasu (nebot
prekazka tvorena jazykem je nepatrna) napadneé se priblizuje akustické
podobé vokalu.

» Svalové napéti je pomérné slabé. Celistni Uhel je znacny, takze lze
zretelné videt postaveni jazyka.



.

Navozovani L

« pri otevrenych ustech zvedneme jazyk za horni rezaky, nechame-li
klienta fonovat, vznika zvuk hlasky L.

« obtizna je uprava L, kdyz se jazyk nezveda a L se neartikuluje hrotem
jazyka, hrot jazyka pritlacime prstem pri otevrenych uUstech za horni
rezaky a dite pritom vyslovuje prodluzované zvuk LLLL

 obtizne se upravuje L tvorene pohybem dolni celisti, nedokaze-li klient
zvednout hrot jazyka k hornim alveolam, podlozi si pod néj malicek nebo
mu jej nadzdvihneme do nalezité polohy mechanickou pomuckou



Vyvozovani R

o hlasku D, ktera je art. blizka

me jazyk obdobné postaveni jako pri

e

kmita hrot, hlasku D tvorime lehce, aby

/ / D bylo zdurazneno, vytvoril by se

se rozkmitat hrot

darilo b




Seeman 1955 doporucil pri vyvozovani R 3







.

Mechanické metody vyvozovani R

m a silnym vydechem se snazime papirek z Ust

ednostiujeme subst. metodu, ale pokud se

ci retnych vibraci se jazyk rozkmita, pak se stahuje dozadu a
U l jazy P ;

Chvatcev, doporudil zprvu frkat septem, pak hlasité

ickd / pri rozkmitavani hrotu jazyka pfi vibra¢ni metodé, to mGzu

oo ované ddddd, predem je nutné upravit a fixovat Celistni Uhel - spatli, prstem...

n, d-n, d-n nebo dlouhé dddddd, rychlym vertikalnim pohybem se snazime vytvorit

prstem, natahne se ukazovacek (malicek), ostatni prsty jsou v pést, dité vyslovuje dn dn a cela

elé ruky

slpld




.

VYVOZOVANI R

ka se tiskou k patru, hrot je volny a

@ a narazi ve stredni c¢are na okraj rezaku, je
i ’ J

novani hlasu vychazejiciho z Ust.

B i

tanim jazyka a co nejvice vpredu, pak lehce

var rty vysuneme dopredu - v této poloze lehce

 jazyka a napr. pomoci skupiny dri, dré nebo slov drivi,

/’f'ﬁ’”» e
éj§i, jakmile se klient nauci prodluzovat toto D,

né a tiché R.

[T1€ |C|




%%,

Rozdily v artikulaci R a R

» po strance artikulacni je hrot jazyka pri R napjatéjsi nez pri R, proto
vydechovy proud musi byt silnéjsi a tim vznikaji kmity rychlejsi a
pocetnéejsi. Kmita jen okraj hrotu jazyka, nikoliv cela hmota jako u R

» pocet kmitl jazyka pri R je obvykle 1 - 2, pri dirazu 3, R miva vice
kmitu

» Celisti jsou u R ve srovnani s R sblizeny, dolni Celist se sune mirné vpred

» akusticky charakter R je dan sykavkovym tfecim Sumem, ktery vznika pfi
narazech vydechového proudu na sblizené rezaky
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Vyvozovani

sta sespulena do krouzku (jako 0),

m ja: govém' pomoci sondy)

hové //- — nastaveni mluvidel (odhmatavanim logopeda),

Zi

téjl'ciho se ve vodé, napodobovani suméni more, listi,

dnesteticky pocit (asociace s pismenem) — spojovani s vokaly

hovy proud studeny a dlouhy, u S teply a slabsi) +

aveni stejné, jazyk mirné vzad)




Chyby pri vyvozovani a korekci

enou artikulacni tenzi a tla¢i na hlas (S

necinné hlasivky

| ) — pouze polohujeme jazyk a

ni, addentalni, labiodentalni, bilabialni, palatalni, lateralni,
/ngalni, stridens









Vyvozovani

lavy, ruka pro hmatové vnimani

> vibrace mize odhmatavat i na temeni logopeda —




Chyby pri vyvozovani a korekci

napodobovani pred
v nebo je nadzvednuty

2lka Uzina — pres uzinu se dostava
vznikl charakteristicky sum.

2
AV a
A S{ @




Hlaska C

i se utvori Gplny zavér, ve 2. fazi Uzina
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Obr. 16.20 Artikulace hlasky &




cezené vyslovnosti sykavych hlasek). Vydechovy proud

ni, ve -e hlasky C se cely jazyk posouva mirné

postranm’ okraje jazyka vSak zlstanou lehce pritisknuty k hornim
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