1.1.1 Mozek jako organovy zdklad lidské psychiky

Mozek je orgéan, jehoz zédkladni strukturalni jednotkou je neuron. Kazdy neuron se sklada
Z neuritli a dendritl, a s ostatnimi neurony se propojuje, vznikaji tzv. synapse. Synapse nejsou
nic, co je neménné, dochazi k jejich proméndm piizptisobenim se situacim, podle potfebnosti
urcitych spojeni, pfi¢emz pruznost promény synapsi a jejich trvalost je ovlivnéna geneticky 1
vlivem vnéjSiho prostfedi. V mozku existuji specializované oblasti, které vytvaieji funkéni
systémy podle toho, pro jakou oblast jsou uréeny (pamét, prozivani, uvazovani). Propojeni
funkénich okruhii vznikaji tzv. asociacni oblasti, které umoznuji koordinaci jednotlivych
systému, napf. propojenost prozivani s emocni reakci a paméti. (Vagnerova, 2016)

Mozkové hemisféry

Mozek je tvofen dvéma hemisférami, které jsou funkéné odlisné. PRAVA HEMISERA

zpracovava nové a nezndmé informace, hleda nové postupy, nova feseni, snazi se orientovat

vnovych strukturich. LEVA HEMISFERA naopak uchovava osvédéené zpiisoby feSeni

problémd, osvojené znalosti a nauc¢ené dovednosti. Vyznam obou hemisfér se v pribehu zivota

meéni. V détstvi je velmi dilezita prava hemisféra, v dospélosti potom leva, protoze umoznuje

pracovat se zkuSenosti. Proto jsou i dusledky poskozeni mozku odlisné pravé podle véku a

postizené hemisféry. Postizeni pravé hemisféry v détstvi ma fatdlni nasledky pro rozvoj

kognitivnich schopnosti, v dospélosti se postizeni projevuje tim, Ze jedinec obtizné zvlada nové

situace, je rigidni, ulpiva na dfive osvojenych scénafich a postupech. (Goldberg, 2006 in

Végnerova, 2016).

Vagnerova (2016) uvadi souhrnné informace o poslani jednotlivych hemisfeér.

LEVA HEMISFERA

— dominantni je jazyk, pamét’, predstavivost, feseni problémui

— ukoly/problémy zpracovava postupné, logicky, hled4 v informa¢nim chaosu fad

— umoziuje hledat a odvozovat obecnéjsi zdkonitosti

— emocni podnéty: podili se na navozeni pozitivnich emoci a s nimi souvisejiciho chovani

PRAVA HEMISFERA

— nejvice se zabyva zpracovanim percepCnich informaci, vytvaii predstavy

— aktivuje se v okamzicich, kdy se objevi neznama situace nebo informace

— ,zachycuje informace doslovné. Podnéty zriiznych zdroju zpracovavda paralelné,
holistickym zpiisobem, ale nedokadze z nich vytvorit logicky propojeny celek, Spatné dospiva
Kk zavérum. Funguje intuitivné s diirazem na zjevné napadnosti. © (Vagnerovad, 2016, s. 34)

— emoc¢ni podnéty: zpracovava podnéty vyvolavajici negativni emoce a snaZi se od nich
oddélit.

Oblasti mozku

Rozvoj psychiky zavisi na funkénost celého nervového systému, ktery vzajemné musi
spolupracovat. Mezi dullezité oblasti souvisejici s odpovidajicim orgdnovym podkladem
psychickych funkei patii mozkova kiira ¢elniho laloku, frontalné levostranné casti spankového
laloku, limbicky systém a bazalni ganglia. (Vagnerova, 2016)

KURA CELNIHO LALOKU



V ktife celniho laloku je zhlediska psychologie vyznamnéa prefrontalni mozkova kura.
Prefrontalni mozkova ktra ovliviiuje také obecné aktivaci a bdé€lost organismu, umoziuje
uvazovat abstraktné, je centrem analytickych a regulacnich funkei, kterd umoznuje propojovat
podnéty z vnéjsiho a vnitiniho prostfedi, analyzovat, rozhodovat, planovat, reguluje mysleni,
umoznuje nasledné reagovat, fesit problémy. Je dilezitd pro sledovani vlastniho chovani i
chovani jinych lidi, pro sebefizeni, umoziuje si uvédomovat své pocity, orientovat se a
regulovat emoc¢ni prozivani.

Podle Koukolika (2012, in Vagnerova, 2016, s. 36) lidé s poSkozenou prefrontdlni mozkovou
ktirou ,, nedokadzi ovladat svoje projevy a reaguji bez ohledu na budouct ujmu. I kdyz chapou,
Ze by se takto chovat nemeéli, neuméji se ovladnout. Nejsou schopni jednat podle pravidel, jsou
nespolehlivi, nezodpovédni a nedochvilni, ale zaroven casto nedochvilni. *

LEVOSTRANNY FRONTALNE-TEMPORALN{ SYSTEM

Tento systém zahrnuje nékolik oblasti v levém celnim, spankovém a temennim laloku a je
dilezity pro jazyk a fe¢. Soucasti tohoto systému je Brocovo a Wernickovo centrum, které
ovliviiuje tvorbu a porozumeéni feci.

LIMBICKY SYSTEM

Neni pfesné lokalizovan a vymezen, zahrnuje ¢ast prefrontdlni mozkové kiry, hipokampus,
amygdalu, hypotalamus a ptfedni talamus, i kdyz nékteré Casti patii i k jinym mozkovym
systémum. Ma vliv na fizeni a kontrolu emo¢niho prozivani. Vyznamnou soucasti z hlediska
psychiky je amygdala (vyhodnocuje zavaznost informaci z hlediska bezpe¢nosti — nebezpecné,
bezpetné a neutralni a ovliviiuje vytvotreni riznych pociti) a hipokampus (transformace
prozitki do vzpominek).

BAZALN{ GANGLIA

Systém bazalnich ganglii se ve vztahu k psychickym funkcim podili na regulaci poznavéni a
emotivity. ,, Oviliviuje expresi a regulaci emoci a mize modifikovat pribéh myslenkovych
pochodu, které vyuzivaji aktuadlni informace zachycené v pracovni pameéti. “ (Kulistdk, 2003 in
Végnerova, 2016, s. 37)

Mozkovy metabolismus

Viagnerova (2016) pro pochopeni vazby mezi mozkem jako orgdnem a psychikou povazuje za

dilezité zminit 1 funkci neuromediatorti, které usmérnuji tok informaci utlumovanim nebo

aktivaci riznych ¢asti mozku. Pokud splni svou funkci, mély by byt z téla odbourany, aby
nebranili pfijmu a zpracovani novych podnéti. Mezi dulezité neuromediatory patii:

— DOPAMIN (zvySuje koncentraci pozornosti, aktivuje, ma pozitivni vliv na uceni, zvIasté
tzv. kognitivni rutiny, vliv na motivaci - odménou, snizuje uzkost, je mediatorem
pozitivnich emoci)

— ADRENALIN (udrzuje bd¢lost, aktivitu, podporuje vykon, ale vysoka hladina zvysuje
podrazdénost az k agresi, podporuje negativni emo¢ni reakce)
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— NORADRENALIN (ma pozitivni vliv na pozitivni emoce, radost, aktivuje mysleni a
vnimani. Nedostatek zplsobuje apatii, nadbytek zase piinasi neklid a prozkoumavani
situace.)

— ACETYLCHOLIN (zajistuje bdélost a pozornost a vyznamné¢ ovlivituje pozornost, pamét,
mysleni a uceni. Zvlasté dilezity je pro vstipeni a uchovani informaci v paméti. Ma vliv na
rychlost a kriti¢nost mysleni, tvorbu tsudku.)

— MELATONIN (v pfiméfené koncentraci ma zklidiujici ucinky, vysoké koncentrace
zpusobuji ospalost, malatnost, depresi)

— ENDOVALIUM (zklidnéni, zlepseni nalady, snizeni tizkosti)

— OXYTOCIN (ovliviiuje empatii, soundlezitost s druhymi, soucit, je také faktorem
ovliviiujicim sexudlni zddostivost a rodi¢ovské chovani). (Vagnerova, 2016)

1.2 Shrnuti

K spravné orientaci v psychickych jevech je tieba znat definice a charakteristiky zakladnich
psychologickych pojmt, jako je psychika, prozivani, psychicky proces, psychicky obsah,
psychicky stav, chovani. Organovym podkladem lidské psychiky je mozek, ktery je
strukturdlné sloZen z neuronti, které se mezi sebou vzdjemné propojuji a vytvareji synapse.
Mozek tvotfi dvé hemisféry, pficemz je kazdd urcitym zplsobem specializovana a jejich
poskozeni se u ¢loveka projevuje typickym zpisobem. Mozek je dalezity svou komplexnosti a
synchronni ¢innosti, nicmén¢ existuji funkéni systémy v mozku, které mohou psychiku ¢lovéka
ovlivitovat. Patfi mezi n€ prefrontalni mozkova kura, levostranny frontalné-temporalni systém,
limbicky systém a bazalni ganglia. Vyznamnou roli ov§em hraji také neurotransmitery, zvIasté
dopamin, serotonin, adrenalin, noradrenalin, acetylcholin, melatonin, endovalium ¢i oxytocin.

1.3 Kontrolni otazky

1. Definujte zédkladni pojmy uZivané v obecné psychologii.

2. Jaké znate tti skupiny psychickych obsahti?

3. Jaky je vztah mezi psychickym procesem a psychickym obsahem? Vyjmenujte alespon 5
prikladt psychicky proces-psychicky obsah.

Vyjmenujte zédkladni vlastnosti prozivani a vysvétlete.

Je e chovanim ¢lovéka? Svoji odpoveéd’ zdivodnéte.

Co je zakladni strukturalni jednotkou mozku?

Na co je specializovadna prava a levd mozkova hemisféra?

Co se stane, kdyz se poskodi prava hemisféra v détstvi a co, kdyz se poSkodi v dospélosti?
Je rozdil mezi zpracovanim emocnich podnétii pravou a levou hemisférou?

10 Vyjmenujte alesponl pét diilezitych neuromediatorti a popiste jejich funkci.

11. Jaky vyznam ma v zZivot¢ ¢lovéka amygdala a hipokampus?
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1.4 Koresponden¢ni ukol

Porovnejte definice zakladnich pojmii psychika, prozivani, psychicky proces, psychicky obsah,
psychicky stav, chovani u tfi autorii (napt. Plhdkova, Nakonecny, Kern, Vagnerova). U kazdého
pojmu uved’te definici kazdého autora a vlastni shrnuti. Rozsah: 3 NS.

1.5 Pro zajemce

Nastudujte v odborné literatufe (doporucuji knihy z neuropsychologie, napi. Koukolik,
Kulist'ak), jak nizké a vysoké hladiny neurotransmiterti ovlivituji psychické funkce, piipadné
jak se projevuji u nékterych druht onemocnéni. Muzete dolozit ptipadovymi studiemi
zvetejnénymi v odbornych zdrojich. Rozsah: 6 NS.
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