1 PSYCHOLOGIE JAKO SAMOSTATNA VEDNI DISCIPLINA. PREDMET
A CILE, SYSTEM PSYCHOLOGICKYCH DISCIPLIN. POSTAVENI
PSYCHOLOGIE V SYSTEMU VED

1.1 Rychly nahled kapitoly

Psychologie bude pfedstavena jako mlada védecké disciplina, kterd se velmi dlouze vyvijela
Vv ramci jinych disciplin, nez se etablovala samostatné. Od doby svého vzniku se Siroce a rychle
rozvijela a postupné se vytvorila cela sit’ psychologickych disciplin, ptes zakladni, specialni az
po aplikované. Koneckoncii aplikace v praxi je jednim z hlavnich cila psychologie jako takové.

1.2 Cile kapitoly

Hlavnim cilem kapitoly je, aby student:

— um¢l vysvétlit vznik psychologie jako védy

— dokézal definovat pfedmét psychologie z riznych smérii ptistupu jeho zkouméni

— um¢l objasnit postaveni psychologie v systému véd

- dokazal pojmenovat strukturu psychologickych disciplin.

Pokud student ziské tyto zdkladni znalosti a dovednosti, bude zptisobily orientovat se v této
veédni discipliné a pochopi vzdjemné vztahy mezi jednotlivymi disciplinami navzajem i
navenek, aplikovanim do praxe.

1.3 Klic¢ova slova kapitoly

Biologicky, behavioralni, kognitivni, psychoanalyticky, fenomenologicky pfistup; systém véd,
empirické védy, ptirodné-spolecenské; teoretické discipliny (obecnd psychologie, dé&jiny
psychologie, psychologie osobnosti, vyvojova psychologie, psychologicka metodologie,
psychopatologie, socidlni psychologie), specialni (psychologicka metodologie, psychometrie,
psycholingvistika, zoopsychologie, psychofyzika, farmakopsychologie), aplikované (klinicka
psychologie, psychologie zdravi, poradenska psychologie, pedagogickd psychologie,
psychologie prace, forenzni psychologie, psychologie sportu).

1.4  Vykladova ¢ast

1.4.1 Psychologie jako samostatnd védni disciplina

Psychologie jako samostatna védni disciplina vznikla aZ v novovéku, pfestoZe byla soucasti
psychologie od jejiho pocatku. Naptiklad fecky filozof a 1ékat Hippokrates (460-370 pt. n. |.)
polozil zakladni kameny psychologie temperamentu.

Za pocatek védecke psychologie je obvykle povazovan rok 1879, rok, ve kterém némecky 1ékat,
filozof a psycholog Wilhelm Maximilian Wundt (1832 - 1920) zalozil na univerzité v Lipsku
prvni psychologickou laboratot. V této laboratofi se skolilo mnoho vyznamnych evropskych i
americkych psychologt, pficemz za hlavni vyzkumnou metodu byla povazovana metoda
introspekce provadéna skolenymi pracovniky za piesné vymezenych podminek. Vytvofil tim
podminky pro védecké zkoumani a tak se mohla psychologie etablovat jako samostatna védni
disciplina.

Americané povazuji za zakladatele Williama Jamese, ktery v roce 1890 vydal ,,Principy
psychologie®, ¢imz polozil zaklady psychologie jako védy. (Hill, 2004)



Predpoklady pro vznik psychologie jako samostatné védy byl rozvoj filozofie, vyvojové teorie,
rozvoj lékaiskych oborii, zvldsté fyziologie a neurologie a psychofyzika. (Plhakova, 2006)

Rozvoj filozofie

V prvnich dekadach 19. stol byla velmi vlivna empirickd filozofie, ktera se v oblasti
psychologie zaméfovala na co mozna objektivni popis obsahli védomi. Ve 2. pol. 19. stol. se
v evropském mysleni zacal prosazovat pozitivizmus, jehoz piedstavitelé tvrdili, Ze neni mozné
dostat se za hranice svéta dané¢ho pozorovanim, poznatelnost svéta je dana hranicemi védy.
K pozitivizmu se hlasil napt. Herbert Spencer (1820 — 1903), ktery prosazoval myslenku
evoluce. V roce 1855 vydal knihu ,,Principy psychologie®, v niz povazuje mnohé mentalni
funkce za vysledek dlouhého evolu¢niho vyvoje, jsou soucasti adaptace k okolnimu svétu. VéEril
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ale nutny. (Plhakova, 2006)

Vyvojové teorie

V 19. stol. se ve véd¢ zacina prosazovat vyvojové hledisko, organické druhy se piestavaji brat
jako stvofené a neménné. Vytvaii se nové schéma interakénich vztahli mezi organismem a
okolnim prostiedim. Zastupci napt. Lamarck, Darwin.

Lamarck — véfil, Zze vyvoj zivych organismu je vysledkem ptisobeni dvou sil — vuli k pokroku
(jejim pisobenim se zvySuje slozitost organismu), a snahou o prizptisobeni se okolnimu
prostfedi. Napf. zirafa vyvinula dlouhy krk natahovanim se po listech stromti. Domnival se, ze
vlastnosti ziskané béhem zivota rodict se prenasi na déti. Dnes vime, mechanismy dédi¢nosti
Charles Darwin — jeho teorie se opira o tfi zakladni pilife: druhové variace, boj o pieziti a
ptirozeny vybér. Darwinovo dilo mélo vliv zvlasté na vyvojovou psychologii. Pod vlivem
Darwina zacali psychologové zkoumat vzajemnou interakci mezi organismem a prostiedim,
vliv instinktt a pudt na lidské chovani a prozivani. Misto analyzy obsahu se zacaly studovat
funkce. (Plhakova, 2006)

Fyziologie a neurologie

V 19. stol. se objevilo velké mnoZstvi poznatkli o ¢innosti mozku, nervového systému a
senzorickych procesech.

K vynikajicim fyziologim patiil Herman Helmholtz, autor teorie barevného vidéni (podle ng;
mame v oku 3 druhy &ipkd, které jsou v maximalni mozné mife stimulovany svételnym
elektromagnetickym vinénim, které odpovida Cervené, zelené a modré barvé. Kombinaci téchto
barev vznikaji vjemy riznych barev spektra.

Vynikajici neurologové Paul Broca (Brocovo centrum je mozkova ¢ast ve spodni ¢asti ¢elniho
laloku reguluje fecove projevy tzv. motorické centrum feci, motoricka afazie — tzv. telegraficka
fe¢, lidé po mozkové mrtvici= rozumi, ale nemluvi) a Karl Wernicke (mozkové centrum na
vrcholu spankového laloku umoziuje rozumét feci — tzv. senzorické centrum feci - poskozeni
tzv. senzoricka afazie, fe¢ ma normalni rytmus, ale postrada slova) objevili v mozkové kiie
feCova centra.



Jan Evangelista Purkyné studoval mj. védomi, spanek a zrakové vnimani. Zjistil, ze za Sera
vnimame jasnéji barvy, které¢ spadaji do kratkovinné casti barevného spektra, tj. fialovou,
modrou, zelenou. Tento jev nazyvame Purkyiiv fenomén. (Plhakova, 2006)

Psychofyzika

V 19. stol. vznikl novy védni obor — psychofyzika, ktery byl bezprostiednim piedchiidcem
samostatné psychologie. Psychofyzika se experimentalnimi metodami pokousela zkoumat
vzajemné vztahy mezi fyziologickymi a psychickymi procesy (hl. senzorické procesy).
Piedstavitelé - Weber a Fechner. (Plhakova, 2006)

1.4.2 Piedmét psychologie

Plhakova (2003, s. 15) definuje psychologii jako ,, védu, ktera studuje lidské chovani, mentalni
procesy a télesné deni, vcetné jejich vzdjemnych vztahu a interakci. “ Tedy psychologie je véda
o psychice, duSevnim Zivot¢, a protoZe psychika zahrnuje chovani a prozivani, je tedy védou o
chovani a prozivani.

Védu tvoii vzdy tii ¢asti: musi byt stanoveny predmét, vytvoiené hypotézy a platné teorie a
védecka metodologie. (Hill, 2004)

Psychologie je jedna z nejmladSich védnich disciplin, ktera se rozhodla zabyvat
nejslozitéjSim objektem — clovékem.

Lidsky mozek se sklada z vice nez 10 miliard nervovych bunék a nespocitatelného
mnoZzstvi spojeni mezi nimi, je tedy slozity nejen z hlediska anatomie a fyziologie, ale
zvlasté z hlediska zapamatovanych informaci, které obsahuje.

Pojmenovat presné vSechny jevy a kategorie neni mozZné, protoZe musime vzit v iivahu
také dalsi, zvlasté vnéjsi vlivy, které psychiku a jeji obsahy mohou ovliviiovat.

Obecné tfeCeno, predméetem psychologie je lidské chovani a prozivani v€etn€ hledani moznosti
ovliviiovani. V prubéhu vyvoje psychologie se vyc¢lenilo nékolik proudu, které maji na predmét
psychologie rizny pohled vyplyvajici z jejich teoretickych vychodisek. Podrobnéji se zamétime
na pristup behavioralni, biologicky, kognitivni, psychodynamicky a fenomenologicky.
BIOLOGICKY PRISTUP

Tento smér psychologie ma své kofeny jiz v davném Recku, kdy se Galén domnival, Ze lidské
vlastnosti maji souvislost s t€lesnymi stdvami. Soucasni biologicti psychologové vnimaji jako
piredmét svého studia neurofyziologické procesy, které chapou jako zéklad chovani a prozivani
clovéka.

Ptedpokladaji, ze to, co je biologické, je také psychologické. Zkoumaji tedy vzajemné
provazani vSeho, co se déje v lidském téle, zvlasté v nervové soustavé a mozku s lidskym
chovanim a prozivanim. Tedy jako pfedmét psychologie fesi napt. otazku, jak funkce mozku
ovlivituji dusevni vykonnost ¢lovéka.

Hill (2004) uvadi, Ze tento psychologicky pfistup pfinesl poznatky, které pomahaji odkryt
problémy v oblasti pohlavniho vyvoje, agrese (zkoumani limbického systému), motivace
(role hypotalamu v homeostaze), védomi (biorytmus spanku a bdéni) nebo paméti (potvrdil
vyznam hippokampu pro upeviiovani vzpominek, ¢imz se miiZze napft. vysvétlit tzv. détska



amnézie, protoZe je zCasti zptisobena nezralosti hippokampu, ktery do asi 2 let Zivota neni
pIné vyvinut).

BEHAVIORALNI PRISTUP

Behavioralni pfistup ptevladal v psychologii v prvni poloviné 20. stoleti. Behavioristé jsou
presvédceni, ze vétsina chovani je naucena z prostfedi a prostfedim také urCovano. Tedy
piredmétem psychologie z jejich pohledu je vnéjsi chovani ¢lovéka, které je mozné pozorovat a
meéfit. Z tohoto pohledu sleduji otazky souvisejici napt. s analyzou socialniho chovani, zabyvaji
se napf. tzv. socidlnimi podnéty (lidmi, ktefi mohou chovani ¢lovéka ovliviiovat), reakcemi
clovéka na tyto podnéty (odmeénovani, trestani, neutralni reakce), jak reaguji jini lidé, jaké
podnéty podporuji nebo narusuji interakei.

Behavioristické teorie uceni naSla a nachazi Siroké uplatnéni v pedagogice nebo v jistych
pripadech také pti 1écbé lidi s poruchami chovani. Velkym pfinosem pak byl ptinos védecky,
zv1asté v oblasti experimentalni psychologie.

KOGNITIVNI PRISTUP

Kognitivni pfistup se zacal rozvijet ve druhé poloviné 20. stoleti. Kognitivisté tvrdi, ze tomu,
co organismus déld, mizeme porozumét pouze prostfednictvim studia duSevnich procest.
Predmétem psychologie je podle tohoto piistupu zkouméni kognitivnich procest (vnimani,
zapamatovani, usudek, rozhodovani a feSeni problému) ve vztahu k chovéani a prozivani
¢loveka.

Kognitivni psychologie pfinesla mnoho pozitivniho pro rozvoj dalsich védnich disciplin, napf.
Piagetova Teorie kognitivniho vyvoje vedla ke zlepSeni metod ve vzdélavani, metody
kognitivni psychologie pomdhaji napt. pii hodnoceni vypovédi svédki, obéti nebo pachatelti
trestnych ¢ind. Svymi vyzkumy paméti pfispéli také k rozvoji metod na zlepSovani paméti.
Détskou amnézii vysvétluji napt. tim, Ze pficinou chybé&jicich vzpominek na prvni 3 roky Zivota
je skutecnost, ze po 3. roce v€ku déti za¢nou diky rozvoji jazyka a mysleni organizovat
vzpominky do jinych schémat a pfedchozi zpiisob organizace pozdéji neuméji vyuzit. (Hill,
2004)

PSYCHOANALYTICKY PRISTUP

Psychoanalyticky smér vychazel z principu ptisobeni nevédomych procest. (myslenky, strachy,
prani), které¢ ovliviiuji chovani Clov€ka. Psychoanalytikové podtrhli vyznam détstvi, protoze
podle nich mnoho téchto impulst, které jsou zakazany nebo trestdny, vzniklo pravé v raném
véku piisobenim rodi¢l nebo spolecnosti.

Podle Atkinsonové (2012) se kazdy ¢lovek s pudovymi impulsy rodi, a pokud jsou mu
zakazovany, odsouvaji se do nevédomi a nasledné ovliviiuji jeho chovani (pfetreknuti, sny,
dusevni poruchy).

Pfedmétem studia psychologie je podle psychoanalytikli zkouméani nevédomych procesti a
jejich ovliviiovani osobnosti ¢loveka (obranné mechanismy), pohlavniho/morélniho vyvoje (v
souvislosti s Oidipovym komplexem) nebo paméti (zapominani zpisobené potlacenim).
HUMANISTICKY PRISTUP

Humanistické hnuti vzniklo v 60. letech v USA a ptedstavuje tzv. tfeti silu psychologie. Vé&fili,
ze ¢lov€k ma vrozenou potiebu sebeaktualizace a zdlraziovali vyznam interakce s okolnim
prostiedim.



Pfedmét psychologie vidi v problematice lidského byti, smyslu zivota, zabyvaji se otdzkami
lidského svédomi, zodpovédnosti, osamélosti a intimity. Zkoumaji clovéka jako socialni bytost
a jeho moznostmi svobodné volby.

Humanisticky pfistup je vyuzivan zvlasté pro terapeutické ucely, zdlrazituje potiebu zkoumat
védomi a zazitky clovéka, dilezitost svobodné volby, sebeaktualizace, zodpovédnosti a
socialniho kontextu. (Hill, 2004)

1.4.3 Cile psychologie

Psychologové si kladou cCtyfi obecné cile: popsat, vysvétlit a predvidat lidské chovani i
prozivani. Ziskané poznatky cht&ji vyuzivat ke =zvySovani lidské spokojenosti a
zdravi.” (Plhakova, 2017, s. 16)

Psychologové chtéji pomoci riznych metod (pozorovani, experiment, rozhovor, dotaznik,
analyza produktii Cinnosti, anamnéza) popsat lidské chovani a prozivani. Takto ziskané
informace a Udaje se snazi vysvétlit. K tomuto cili dojdou napt. vytvafenim raznych
psychologickych teorii. Je tfeba mit na paméti, ze Zadna psychologicka teorie neni definitivnim
vysvétlenim. Psychiku ¢lovéka ovliviiuje v priabéhu vyvoje celd fada vnéjSich 1 vnitinich
Ciniteld, tdaje, které byly podkladem pro teorii pied desitkami let, jiz nemusi v soucasnosti
platit. Je tfeba neustale propojovat teorii s praxi.

Kvalitni, empiricky ovéfend teorie by méla umoznit ptedvidat chovani a prozivani ¢lovéka.
Ptikladem je napf. teorie kognitivniho vyvoje Jeana Piageta, na jejimz zaklad¢ lze predvidat,
jaké kognitivni operace je schopno zdravé dit€ provadét v urcitém veku.

Nejvyznamnéj§im cilem psychologie je vyuzivat ziskané znalosti ke zvySovani lidské
spokojenosti a zdravi. Schopnost aplikace poznatkii do praxe dokazuje spésné fungovani celé
tfady dil¢ich psychologickych disciplin, napt. klinické nebo poradenské psychologie. (Plhakova,
2017)

1.4.4 Postaveni psychologie v systému véd

Psychologie patii mezi védy empiricke, nebot’ je zaloZena na zkuSenosti; empirie = zkuSenost).
Od pocatku vSak provazi psychologii spory, zda se jedna o védu ptirodni nebo spolecenskou.
Na jedné strané je psychika ¢lovéka utvafena uvnitf, biologickymi vlivy, na druhé strané
vnéjSimi vlivy socidlnimi. Proto zaujima psychologie postaveni mezi pfirodnimi a humanitnimi
védami. Nakonecny (1998, s. 42) uvadi, ze ,,dvojita determinace lidské psychiky vytvari z
psychologie védu prirodné-spolecenskou. *

1.4.5 Struktura psychologickych disciplin

V psychologii jako kazdé veédni discipliné se v prubéhu jejiho vyvoje vyclenila cela fada
disciplin, z nichz nékteré jsou blize teoretické roving, jiné roviné vyzkumneé nebo prakticke. V
kazdém piipadé vSak mizeme fict, Ze se jedna o vztah recipro¢ni, vzajemné se obohacujici.
Plhékova (2003) ¢leni psychologické discipliny na tfi hlavni kategorie, a to teoretické, specialni
a aplikované.

Teoretické psychologické discipliny vytvareji zakladni poznatkovy systém, vytvareji a rozvijeji
teorie nezbytné pro rozvoj psychologie jako védy.

Specidlni psychologické discipliny tvoti kategorii uzce specializovanych disciplin, které
piinaseji uzce specializované poznatky. Nakone¢ny (1997, s. 260) povazuje specidlni



psychologické discipliny za ,,odvozované ze zékladnich a aplikovanych disciplin jako
prohlubovani specializace®. Maji specificky predmét zkoumani a odvozuji se od teoretickych a
aplikovanych disciplin. (Plhakova, 2017)

Aplikované psychologické discipliny predstavuji propojeni psychologie s praxi. Aplikované
discipliny reaguji na potteby praxe a obecnéjsi psychologické poznatky aplikuji na konkrétni
situace. Téchto psychologickych disciplin je cela fada, vlastné se mohou dotykat kazdé oblasti
lidského zivota. S rozvojem spolecnosti se ustavuji stale nové discipliny, které obecné poznatky
teoretickych a specialnich disciplin aplikuji pfi feseni problémd.

TEORETICKE SPECIALNI APLIKOVANE

biologicka psychologie psycholingvistika klinicka psychologie
obecna psychologie psychologickd metodologie | psychologie zdravi
vyvojova psychologie psychometrie poradenska psychologie
psychologie osobnosti psychodiagnostika pedagogicka psychologie
socialni psychologie psychofyzika psychologie prace

déjiny psychologie farmakopsychologie forenzni psychologie
psychopatologie psychologie sportu

TEORETICKE PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

OBECNA PSYCHOLOGIE

Obecna psychologie vytvari zakladni pojmovy aparat pro ostatni discipliny. Zabyva se
psychickymi jevy u dusevné zdravého ¢lovéka (kognitivnimi, emocionalnimi a konativnimi),
metodologii jejich vyzkumu, analyzou determinant apod. Shrnuje tedy poznatky o
nejobecngjsich zékonitostech fungovani lidské psychiky.

DEJINY PSYCHOLOGIE

Psychologicka disciplina, ktera sleduje vyvoj psychologického mysleni od nejstarSich dob do
soucasnosti. Pochopeni vyvojovych linii védni discipliny je dulezitou zékladnou pro ptipadnou
aplikaci jednotlivych nebo nékolika pfistupt do praxe.

PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI

Psychologie osobnosti Je disciplinou, ktera se vénuje syntéze dil¢ich psychologickych poznatkt
v zaméfeni se na celistvost a individualitu lidského jedince. ,,Psychologie osobnosti popisuje,
jak a ¢im se lidé od sebe navzajem lisi i podobaji ve svém v&€domi a jednani a vysvétluje
analyzou vnitinich a vnéjSich podminek, pfi¢in a cild, pro¢ tomu tak je. Psychologie osobnosti
tak poskytuje ¢lov€ku nastroje k popisu a vykladu ptedmétnych ¢innosti, socialniho jednani i
vnitiniho psychického a duchovniho zivota ¢lovéka a umoziuje porozumét téZ konkrétnimu
jedinci.” (Smékal, 2009, s. 12)

VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Vyvojova psychologie studuje psychicky vyvoj ¢lovéka. V uzsim slova smyslu se vyvojova
psychologie chéape jako psychologie ontogenetickd, tedy zabyvajici se vyvojem lidského
jedince od poceti do smrti, tedy zkouma télesné, emocionalni, kognitivni a socialni zmény, k
nimZ dochazi v prubéhu zivota. V Sir§im smyslu zahrnuje také fylogenezi (vyvoj na riznych
stupnich evolu¢ni fady) a antropogenezi (vyvojem lidské psychiky v souvislosti s kulturnimi a
historickymi zménami v pribéhu civiliza¢niho vyvoje) ¢lovéka.



SOCIALNI PSYCHOLOGIE

Helus (1992, s. 16) definuje socialni psychologii jako disciplinu, ktera se zabyva ,,psychikou a
osobnosti v socialnich souvislostech jeho zivota.* Socialni psychologie se zabyva psychickymi
jevy, které jsou vyvolany ptisobenim jinych osob a v§im, co se d¢je ve vztazich mezi osobami.
Predmétem jejiho zkoumdni je napi. vliv spoleCenskych faktori na lidskou psychiku, rizné
formy interakce, socialni percepce, postoje, struktura a dynamika socialnich skupin.
BIOLOGICKA PSYCHOLOGIE

Plhékova (2003) fadi do teoretickych psychologickych disciplin také biologickou psychologii,
ktera zkouma vztahy mezi télesnym a duSevnim dénim. Patfi sem napf. neuropsychologie
(studuje vyssi mentalni funkce ve vztahu s mozkovymi strukturami), evolu¢ni psychologie
(vychazi z predpokladu, ze struktura lidského mozku a nékteré jeho funkce i nékteré formy
socidlniho chovani se vyvinuly proto, ze pomahaly naSim pfedkiim vyhravat v zapase o preziti
a uspéSnou reprodukci). Behavioralni genetika (pokousi se vysvétlit urcité projevy chovani
¢loveéka riznymi kombinacemi gentll), srovnavaci psychologie (studuje podobnosti a rozdily
riznych zivoc€iSnych druhli véetné Clovéka s cilem najit nejzakladnéjsi zdroje lidského
chovani).

PSYCHOPATOLOGIE

dusevni poruchou nebo maji defekt zpiisobeny vrozenym nebo ziskanym poskozenim nervové
soustavy*.

SPECIALNI PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

PSYCHOLOGICKA METODOLOGIE

Specialni psychologicka disciplina, ktera zkoumd obecné principy védeckého badéani a
konkrétni metody psychologického vyzkumu, zvlasté ovérovani hypotetickych kauzalnich
vztahll v experimentech. Zabyva se pozitivy a omezenim jednotlivych metod a vhodnosti jejich
aplikace v riznych Setienich.

PSYCHOMETRIE

Psychometrie je nauka o méfeni dusevnich jevl, kterd se zabyva tvorbou a ovéfovanim
psychologickych testii pomoci statistickych postupti.

PSYCHODIAGNOSTIKA

Psychodiagnostika je disciplina, ktera rozviji a aplikuje psychologické standardizované metody
(osobnostni dotazniky, vykonové testy, 1Q testy) nebo nestandardizované metody. SlouZi jako
nastroj v klinické praxi i vyzkumu.

PSYCHOLINGVISTIKA

Specialni psychologicka disciplina, ktera se zabyva zptsoby, jakymi lidé osvojuji a uzivaji
jazyk.

PSYCHOFYZIKA

Obor, ktery studuje a méti pocitky vyvolané urcitymi podnéty. Ziskdvanim experimentalnich
udaji osvétluje a dokazuje pfiinnou souvislost psychického s fyzickym a duchovniho s
materialnim.

FARMAKOPSYCHOLOGIE

Obor, ktery se zamétuje na zkoumani ucinki 1€kt na psychické procesy.



APLIKOVANE PSYCHOLOGICKE DISCIPLINY

KLINICKA PSYCHOLOGIE

Aplikovana psychologickd disciplina, kterd se zabyva diagnostikou, prevenci a terapii
duSevnich potizi, poruch a onemocnéni. Cilem je hledat pfi¢iny mentalnich a behavioralnich
poruch, snazit se o jejich napravu pomoci psychoterapeutickych metod.

PSYCHOLOGIE ZDRAVI

Ktivohlavy (1994) definuje psychologii zdravi jako ,obor, ktery se zabyva ulohou
psychologickych faktort pfi udrzovani zdravi, prevenci nemoci, psychologii zvladani riznych
onemocnéni, otazkami uzdraveni a vyrovnavanim se s chronickymi nemocemi.*

Predmétem této aplikované discipliny je napt. zkoumdni vlivu stresu na zdravi, vzajemnych
vztahli mezi Iékafem a pacientem, problematikou bolesti, psychickymi disledky
nevylécitelnych onemocnéni apod.

PORADENSKA PSYCHOLOGIE

Poradensti psychologové se snazi pomahat lidem, ktefi prochédzi Zivotnimi krizemi, poméhaji
ve studijnich, pracovnich, rodinnych i jinych problémech, konfliktech a rozhodnutich. Pomoc
je urcena lidem, ktefi netrpi vaZnymi dusevnimi poruchami. Poméhaji lidem ujasnit si osobni
cile a uci je prekonavat prekazky.

PEDAGOGICKA PSYCHOLOGIE

Aplikovand psychologicka disciplina pedagogickd psychologie zkoumé psychologické
zéakonitosti procesu vzdélavani a vychovy s ptihlédnutim k vnitinim (strukturdlni a dynamicka
charakteristika osobnosti) a vnéjsim podminkam. Je to tedy véda o prozivani a chovani jedincii
v zdmérné navozovanych vychovnych podminkéch.

PSYCHOLOGIE PRACE

Psychologie prace je aplikovana disciplina, ktera zkouma vnitini a vné&jsi podminky prace a
jejich vliv na pracovni vykon. Z psychologie prace se postupné vydélil fada samostatnych
obort, napt. inZenyrska psychologie, psychologie trhu, psychologie zdkaznika a dalsi.
FORENZN{ PSYCHOLOGIE

Tato disciplina nachédzi uplatnéni v soudnim a vézenském systému. Zabyva se studiem
zlo¢innosti, psychologii pachatelll i obéti trestnich ¢inti, vypracovavaji soudné znalecké
posudky, posuzuje trestni odpovédnost pachateli vzhledem k jejich moznym psychickym
porucham a posuzuji napt. spolehlivost svédk. (Plhakova, 2017)

PSYCHOLOGIE SPORTU

Cilem této psychologické discipliny je nejen psychologickymi prostiedky zvysit vykony
vrcholnych sportovci, ale zabyva se obecné vztahem mezi sportem a dusevni pohodou ¢lovéka.

1.5 Shrnuti

Psychologie jako véda se ustavila na konci 19. stoleti a stale se intenzivné rozviji. Tak jako
kazda véda ma ustavenou definici oboru, stanoveny cile, predmét, metody vyzkumu. Vzhledem
k postupné profilaci se roz¢lenila na tii zédkladni skupiny psychologickych disciplin, a to
discipliny teoretické, které se zabyvaji rozvojem obecnych poznatkili, skupinu specidlnich
disciplin, které maji velmi uzce zaméteny predmét (patii sem napi. farmakopsychologie) a
Siroka skupina disciplin aplikovanych, které zaznamenavaji v poslednich letech velky rozvoj a
jsou vyuzivany v mnoha oborech.



Psychologie se snazi z riznych uthli pohledu vysvétlit, co je podstatou duSevniho zivota
Cloveka, jak psychika vznikla, co ji podminuje, determinuje, jak probiha lidské prozivani a
chovani, jak ¢loveék vnima vnéjsi svét, jak se v ném orientuje, jak se uci, jak fesi problémy, jak
mysli, jak se rozhoduje, jak a ¢im se lidé navzajem lisi apod.

1.6 Kontrolni otazky

1. Jaké musely byt spInény piedpoklady pro to, aby se psychologie etablovala jako samostatna
veéda?

2. Vyjmenujte Ctyfi zakladni cile psychologie.

3. Ujasnéte si vzajemné obohacovani mezi védni disciplinou psychologie a pedagogikou,
sociologii, filozofii, biologii a antropologii a naznacte styéné plochy téchto obort.

4. Vyjmenujte skupiny psychologickych disciplin a ke kazd¢ vyjmenujte alespon tii.

1.7 Korespondencni ukol

1. Prostudujte podrobnéji riizné pristupy k predmeétu psychologie a navrhnete koncept formou
uvahy vrozsahu 2 NS tkajici se zkoumani napr. poruch chovani u deti z pohledu 5
psychologickych smerii.

2. Rozsirte seznam aplikovanych disciplin alespon o 6 dalsich, které v textu nejsou uvedeny.
Urcete jejich predmet, cilovou skupinu, oblasti vyuziti a metody prdce. Vyuzijte k tomu
aktualni odborné zdroje (publikace, védecké casopisy). V rozsahu 2 NS.

1.8 Pro zajemce

Herbert Spencer ve svém dile Principy psychologie rozpracoval Teorii o ,, prebytecné energii “.
Vyhledejte informace o této i dalSich vyvojovych teoriich a v rozsahu 5 NS zpracujte informace
0 nich ve vazbé na vznik psychologie jako samostatné védy.
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2 ZAKLADNI POJMY OBECNE PSYCHOLOGIE. Mozek jako organovy
zaklad lidské psychiky.

2.1 Rychly nahled kapitoly

Kapitola pfindsi definovani zakladnich pojmt obecné psychologie, mezi néz patii psychika,
psychické obsahy, psychické procesy, psychické stavy. Pozornost bude vénovéana také
vysvétleni pojmu chovani v raznych souvislostech a zékladni charakteristice prozivani.
Soucasti uvedeni do studia psychologie je také zakladni exkurz do mozku jako organového
zékladu lidské psychiky.

2.2 Cile kapitoly

Po prostudovani kapitoly bude student schopen:

- popsat mozek jako organovy zaklad lidské psychiky

- vyznam jednotlivych oblasti mozku pro rizné psychické procesy

- pochopit mozkovy metabolismus a jeho vyznam pro psychické funkce
- definovat zakladni psychologické pojmy

- vysvétlit jejich zakladni charakteristiky

- umét porovnat podstatu jednotlivych fenoménii

- aplikovat ziskané poznatky do praxe.

2.3 Kiicova slova

Psychika, znaky proZivani, psychicky proces, psychicky proces kognitivni, psychicky proces
emociondlni, psychicky proces motivacéni, psychicky stav (docasny, trvaly), chovani (volni,
chovani mimovolni, verbalni, neverbalni, spontanni, reaktivni, operativni, expresivni,
adaptivni); mozek, neuron, synapse, asociacni oblast, prava hemisféra, leva hemisféra,
prefrontalni kira, limbicky systém, amygdala, bazalni ganglia, neuromediatory, dopamin,
acetylcholin, adrenalin, noradrenalin, serotonin.

2.4 Vykladova ¢ast

24.1 Zakladni pojmy

PSYCHIKA

Nejzakladngj$im a nejobecnéj$im pojmem uzivanym v psychologii je psychika, soucasné je
velmi tézké jej presné definovat. Plhakova (2003, s. 43) definuje psychiku jako ,,Souhrn
dusSevnich dejii behem celého lidského Zivota.” Pokud budeme predpokladat, Ze si clovek
uvedomuje jen jejich cast, vytvari to prostor pro studium dvou rovin — védomi a nevédomi.*
Kohoutek (2002, s. 15) zase jako ,,dynamicky a relativné trvaly systém obecnych, skupinovych
a individualnich dusevnich procesii, stavi a viastnosti.* Tedy psychika je jakasi struktura,
organizace psychickych jevi, které se kvalitativné li§i od somatického. Uz Sigmund Freud
pouzival termin mentalni aparat, ktery popisoval jako relativné samostatny systém fungujici na
zéklad¢ vlastnich zakonitosti, pficemz fungovani je srovnatelné s jinymi systémy, napft.
systémem dychacim nebo travicim.

Lidska psychika pfedstavuje souhrn psychickych jevi, které jsou funkci mozku, formuji se ve
spolecnosti hlavné plisobenim vychovy a umoziuji ¢lovéku poznavat svét a plisobit na n¢;j.



PROZIVANI

Plhakova (2003, s. 43) definuje prozivani jako ,,sled uvédomovanych psychickych zazitku, je
to nepietrzity tok psychickych zazitka (obsahtl), ktery probihd pfi rGznych stupnich jasnosti
veédomi, resp. bdélosti.*

Psychicky zazitek ma tfi slozky: poznavaci, citovou a motivacni (snahovou). VSechny slozky
se objevuji v kazdé situaci, jen byva nékterd v poptedi, jina v pozadi. Pfedmétem prozivani
muze byt vnéjsi svét, stav vlastniho téla 1 vlastni mysli (sebereflexe).

ZNAKY PROZIVANI:

— casovost

— subjektivnost

— jedinecnost

— Omezeni pouze na ¢ast psychiky (prozivani zahrnuje jen uvédomovanou stranku)

— nevyjadritelnost chovanim ani feci.

PSYCHICKY PROCES

Psychicky proces je urCity d& nebo sekvence psychickych operaci, pfi kterych se urcity
psychicky subsystém dostava z vychoziho do koneéného stavu.

RozliSujeme procesy kognitivni (senzorické procesy, vnimdni, ufeni, pamét, imaginace,
mysleni), emocionalni (vedou ke vzniku emoci, jejichz subjektivni prozitkovou komponentu
oznacujeme jako cit - smutek, radost, zlost, hnév, piekvapeni) a motivacni (dusevni sily, které
aktivizuji a usmérnuji clovéka).

Psychické procesy hypoteticky vedou ke vzniku psychickych obsahii. (Plhakova, 2017)

PSYCHICKY OBSAH

Psychicky obsah, tzv. mentalni reprezentace, je zplsob, jakym lidsk4d psychika znazoriuje
vnéjsi 1 vnitini realitu. K psychickym obsahtim patfi pocitky, vjemy, pfedstavy, myslenky, sny,
fantazijni predstavy, pamétové predstavy, vzpominky, prani.

Psychické obsahy (na rozdil od neustale probihajicich psychickych procesit) si mizeme vybavit
— bud’ se ve védomi nachazeji pfimo, nebo si je mizeme zamérn¢ ve védomi vybavit. Pti feseni
slozité operace se n€kdy vybavi vysledek, aniz bychom si uvédomili fetézec mentalnich
operaci, ktery vedl k jeho vzniku. (Plhakova, 2017)

PSYCHICKY STAV

Psychické procesy jsou pravdépodobné velmi rychlé a proménlivé. Psychicky stav je na rozdil
od psychického procesu relativné stabilni. Psychicky stav mizeme rozliSovat pfevazné pouze
metodou introspekce — ¢lovek sam je schopen (vétsinou) rozlisit, kdy se nachazi v dobrém nebo
Spatném psychickém stavu. Psychicky stav, tedy ,stav védomi“, je pozadim, na kterém
probihaji psychické procesy a vznikaji psychické obsahy, soucasné samoziejmé plati, Ze
psychicky stav miize vyrazné ovliviiovat prabéh psychickych procesti, prozivani a chovani a to
jak v pozitivnim, tak negativnim sméru. Mohou se ménit v prib¢hu dne nebo delsi doby.

Psychické stavy rozliSujeme na:
1) DOCASNE (aktualni naladéni ¢lovéka)



2) TRVALE (relativné stalé podminky psychického déni). (Plhakova, 2017)

CHOVANI

Chovani je souhrn vnéjsich projevi, ¢innosti, jednani a reakci organismu. Chovéani ¢loveéka na
rozdil od prozivani miize pozorovat jind osoba nebo jej mohou zachytit ptistroje. Chovani je
uzce spojeno s vné¢jSim, zvlaste€ socialnim prostfedim. Podle Kohoutka (2002) chovani
charakterizuje urcita mira adaptivnosti (pfizptisobivosti) a expresivnosti (spontannosti).

Tradi¢né se rozliSuje chovani

— volni (Umyslné, zamérné = aktivita Clovéka, kterd sméruje k urcitému cili a je fizena
védomou intenci, zamérem)

— mimovolni (netimyslné, bezdé¢né = nepodminéné reflexy, instinktivni projevy)

Dalsi déleni chovani je
— verbalni (zahrnuje fe¢, predevsim jeji obsahovou, resp. vyznamovou stranku)
— neverbalni

Podle formy se ¢leni na

— spontanni (bez vnéjSich pficin)

— reaktivni (v disledku piisobeni vngjsiho podnétu)

— operativni (souhrn slozité aktivity ¢loveka pfi vykonadvani urcitého tkolu).

Z hlediska miry souhlasu chovéni s prozivanim:
— expresivni (chovani pfedstavuje bezprostiedni vyraz prozivani)
— adaptivni (zaméfeno na ptizpusobeni se okolnostem).

2.5 Kontrolni otazky

1. Definujte zakladni pojmy uZivané v obecné psychologii.

2. Jaké znate tii skupiny psychickych obsahti?

3. Jaky je vztah mezi psychickym procesem a psychickym obsahem? Vyjmenujte alesponi 5
ptikladt psychicky proces-psychicky obsah.

4. Vyjmenujte zakladni vlastnosti proZivani a vysvétlete.

5. Je te¢ chovanim ¢loveéka? Svoji odpovéd zdivodnéte.
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