NEBOJTE SE MEDI{

Rodice déti predskolniho véku (2-6 let) vétsinou hledaji

odpovédi na nasledujici otazky:

» Zda mit televizi nebo pocita¢ v détském pokoji?

» 0d jakého véku mohou déti vyuzivat digitalni média?

» Jaké porady jsou vhodné pro mé dité?

» Muze mé dité hrat hry na tabletu? Pokud ano, které
jsou vhodné a které ne?

» Jaka média jsou pro mé dité vhodna?

» Jak casto a jak dlouho miiZze mé dité vyuzivat tablet
¢i televizi?

» Poskodi pfili§ medidlniho konzumu mé dité?

» Jaké knihy jsou pro mé dité nejlepsi?

Pokud takové nebo podobné otdzky mate i vy,

» nevahejte se poradit o tomto tématu se svou ucitelkou
v mater'ské skole, nebo zkuste pozadat, zda by k tomuto
tématu nemohlo probéhnout setkdni na ptdé MS;

» nebo kontaktujte pfimo nas! Radi Vam poradime, nebo
se dokdZeme spojit s vasi materskou Skolou a zajistit
semindt k tomuto tématu.
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_MEDIA JSOU SOUCAST] =
KAZDODENNTHO ZIVOTA DETI

» CiM DRIVE ZACNETE S MEDIALNI VYCHO-
VOU, TIM DRIVE POLOZITE ZAKLADY
SPRAVNYM MEDIALNIiM NAVYKUM

RODICE VS. DIGITALNI MEDIA
(University of Haifa, 2015)

Média vyuzivejte k rozvoji,
AKTIVNE DITE VEDTE.
Neopomijejte klasickd média (napf.
knihy), ale uvédomujte si vliv
médii digitalnich.

Média nejsou chtiva na hlidani,

ke které muzeme déti odlozit!

U digitdlnich médii

DOPORUCENI PRO RODICE

STANOVUJTE PRIMERENE
HRANICE, aby je predskolni déti
byly schopny pochopit.

Americka pediatricka akademie doporucuje (2013):

» SLEDUJTE mediélni obsahy SPOLECNE a méjte v do-
mdcnosti zény bez monitoru.

» Déti mladsi dvou let VUBEC NEVYSTAVUJTE digi-
talnim médiim! Ani televize.

» U déti od dvou let je doba sledovéni téchto digitalnich
médii max. jednu az dvé hodiny!

Kdyz sledujeme displej - méné komunikujeme
a méné vnimame a projevujeme emoce.
NEIGNORUJTE SVE DETI!

» Stanovte zakladni pravidla a dodrZujte je (napr.
u spoletného jidla bez tabletu/mobilu nebo bez
zapnuté televize apod.) Neddvejte mnoho pravidel,
ale trvejte na jejich dodrzovani.

» Zvazte své vlastni chovani ve vztahu k médiim!
Jste vzorem pro chovani ditéte!

» Vyhradte si tzv. éas ,bez zafizeni®.

» Vyhledavejte pouéné momenty v redlném svété.

» Divejte se na zivot/svét ofima déti. Pomozte jim
se vstupem do medidlniho svéta s ohledem na jejich
vék a schopnosti. (UHLS, Y. T., 2018)

» Budte vzdy nablizku, kdyz vas déti budou potfebo-
vat, poslouchejte jejich zkuSenosti, reagujte na
jejich dotazy, i kdyz je to nékdy naro¢né. Berte déti
vzdy vazné!

» Vytvoite pro déti prostiedi, kde jsou respektoviny
jejich potreby! (Vy jste klicova osoba, ani tablet, ani
pocita¢ Vas nemuze nahradit!)

Vybrand doporuéeni pro sledovani televize (Ri¢an,
Pithartovd, 1995):

» Sledujte televizi spole¢né. Neodklddejte déti k televizi.
» Ucte déti vybirat.

> Utte déti vypinat.

» Vysvétlujte. Povidejte si s détmi o tom, co vidély.

i KNIHA je médium... a to velmi vyznamné
Déva nam vétsi prostor pro préci s détskou
fantazii, nez digitalni média...

CTETE DETEM
IDEALNE KAZDY DEN!

Vybirejte vhodné tituly.

Neni dileZité jen samotné ¢tent, ale i okamzik strave-

ny nad knihou s VAMI!

» Malé déti rady ¢tou stile dokola stejnou oblibenou
knihu. Je to v poradku.

» Nectéte jen text, pracujte s ilustracemi. Zvlast malé

déti (do ¢ty let) vétsinou nevydrzi udrzet pozornost
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potrebuji ,¢ist“ jinak.

» Povidejte sisdétmio tom, co na obrdzku vidi, co se
jim libi.

» Vymyslejte si vlastni pribéh, nebo si povidejte, jak
jetouvas.

» Ptejte se jich na riizné ¢asti obrazku (napt. kam se
asi chystd rodina na vylet.

» Davejte jim hddanky, at najdou néjakou véc, nebo
trénujte barvy.

» Muzete nechat ditéti obrazek prohlédnout, a pak
ho schovat a ddvat mu héddanky.

» Pozorizde plati, ze déti budou chtit pristé slysSet to
samé vypravéni k obrazkim, které jste spole¢né
vymysleli.

» Muzete precist kousek textu, a pak spoletné premyslet,
jak to asi bude ddl. Nebo se ditéte zeptat, jak se asi dana
postava citi a pro¢. Co by udélalo dité v jeji situaci atp.

» Povidejte si o precteném pribéhu.

» Pri Cteni upravujte text tak, aby mu dité
rozumélo. Déti nezaujme pribéh, ktery
je popsan neznadmymi slovy. "

» Kazdé dité je individudlni, kaz-

dému se libi néco jiného. Res-

pektujte ho.
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