Hnizdil: Pacient si musi ujasnit,
chce-li se |éCit, nebo uzdravit

12. 1. 2016

Pacienti by si m¢li vzdy uvédomit, zda se chtéji 1€Cit, nebo zda
se chtéji uzdravit. Zdaraziuje to prikopnik komplexni mediciny
v Cesku, lékat Jan Hnizdil. Kdyby podle né&j lidé ve velkém
méfitku pochopili a zménili ptistup ke svym nemocem, zacali
meénit své chovani a uzdravovat se, zhroutila by se obrovska
obchodni masinérie, ktera se od 1€¢by odviji. O 1écbé hovoiil

Vv rozhovoru pro Fokus Vaclava Moravce na téma Moc a

bezmoc mediciny, ktery miizou divaci sledovat na CT24 v
utery 12. ledna od 20:00 hodin.

MUDr. Jan Hnizdil

« celostni a rehabilitacni lékaF, priikopnik ceské komplexni a
psychosomatické mediciny

. autor nékolika knih na téma provazanosti zdravotniho a
psychického stavu pacienta

« jeho pristup k mediciné ma celou Fadu kritika

. vénuje se také problematice dopingu a sportovni zatéze

Jste vystudovany lékarF, mate dvé atestace. Na ¢em podle vas ten
soucasny systém mediciny, ten mainstreamovy, je postaveny?
Myslim systém zdravotnich pojistoven, farmaceutického byznysu,
nemochic, stale novych a novych specializovanych center atd. Co je
hybnou silou tohoto systému, ktery co do penéz, jak ukazuji
materialy od ministerstva financi i ministerstva zdravotnictvi,
spolyka neuvéfitelné penize?


https://www.ceskatelevize.cz/porady/11054978064-fokus-vaclava-moravce/216411030530001/

Ja mam ve velké Ucté klasickou védeckou medicinu, urgentni medicinu.
Patfi k absolutnimu zakladu. Nikdy bych si neodvazil pracovat s
pacientem bez této vzdélanosti, ale zjistil jsem, Ze jenom k pochopeni
nemoci pacientd mi to klasické vzdélani nestaci. K tomu abych pochopil
nemoc, skutecné musim poznat ¢lovéka, jeho povahu, zplsob Zivota. No
a nejvétsi problém toho systému zdravotnictvi je, Ze cely ten systém je
zaloZeny na léCeni chorob. Nikoliv na uzdravovani lidi, se vsi Uctou k
urgentni mediciné. ProtoZe jak jisté vite, tak do zdravotnictvi vstupuiji
podnikatelé. Pan Babis skoupil gyncentra, pan Chrenek - majitel
ocelaren, zaklada nemocnice, sité ambulanci, zdravotni pojistovny.
Akcie farmaceutickych firem jsou obchodovatelné na burze.
Pochopitelné podnikatelé, jejich zisky a ceny akcii se odvijeji od toho, Ze
se bude hodné [éCit, Ze se bude hodné vysSetrovat, Ze se bude hodné
predepisovat. Ve chvili, kdy by lidé, a ono to neni tak tézké, pokud by
lidé skutec¢né hromadné porozuméli svym nemocem, zacali ménit svoje
chovani a zacali se uzdravovat, tak by cely ten systém financné
zkolaboval. To nemUiZeme dopustit.

Mate pocit, Ze ¢lovék uZ je tak naucen, tim, jak medicina vypada, Ze
pokud si od lékare neodnese tabletky nebo kapky, sirupy nebo
doporuceni k néjakému specialistovi, tak Ze vlastné ma pocit, Ze se
na ného vykaslali?

Skutecné je to tak. My jsme si k tomu pacienty vychovali. Ale ¢lovék se
nenarodil k tomu, aby uZival léky. My jsme naucili pacienty uZivat [éky.
Nas zase naudili na [ékarskych fakultach pani profesofi léky
predepisovat. Pany profesory to zase naucily farmaceutické firmy na
kongresech v exotickych zemich. No a ted sklizime vSichni ovoce. A
skutecné se ukazuje, Ze ¢im vic [ékd, tim vic nemoci. A mdZu uvést
konkrétni statistiky tykajici se léCby bolesti, dusevnich onemocnéni,
onkologickych onemocnéni, coz neni viibec nic proti vymoZenostem
medicinskym, ale problém je v tom, Ze tady chybi porozuméni
nemocem, tedy vysvétleni nemoci v souvislostech Zivota téch lidi.

Vy jste fikal: Pojdme se vratit k fenoménu rodinnych lékaru, ktefi
pacienty znali v tom, jakym zpulsobem Zivot Zili a jak Ziji. Jak by to
mélo vypadat v praxi podle vas?



Ja se vénuji takzvané komplexni nebo psychosomatické medicing, coz
neni vlibec Zadny novy objev. To je skutecné navrat k tradici, zkuSenosti
a moudrosti starych rodinnych doktord - pant doktor(. Takovy doktor
znal rodinu, rodice, déti, sourozence. Védél, jak to v té rodiné chodi. A
kdyz k nému prisel nékdo z té rodiny s néjakou nemoci, on to dokazal
velice rychle, bez pouZiti slozité techniky, zasadit do souvislosti té rodiny
a v téchto souvislostech také [éCit. Tedy zakladem kvalitni mediciny
nejsou super specializovana centra, kardiologicka, onkologicka, ale
prakticky doktor. A pokud by toto fungovalo, on by podchytil a efektivné
l€Cil uz v pocatcich funkcnich potizi. Obrovska spousta lidi by se
nemusela dopracovat k té nakladné, drahé, sloZité péci
specializovanych klinik. Ale zase, vS§imnéte si, Ze investice statu,
obrovské ¢astky plynou pravé do velkych nemocnic a specializovanych
center. Tam se toci nejvétsi penize. A naprosto bez pozornosti a bez
podpory je ta nejcennéjsi, ten zaklad, tedy ta prvni linie. Vzdélavani a
podpora praktickych doktor(, ktefi by fungovali pravé komplexnim
zplsobem.
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nebo-uzdravit



