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# Ziskana télesna postizeni

— ziskané po urazu (napf. amputace,
obrny po urazech patefe a mozku)

ziskane po nemoci (napf. TP po
roztrouseneé skleroze, svalove dystrofii,
artritidach, deformace)
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Ziskane télesné postizeni po:

Deformaci (patere, dolnich konCetin)

Urazu (mozku a michy)

Amputaci
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Nemoci




Kiéni lorddza

Nitrodélozni vyvoj — flek¢ni drzeni — vSechny
koncetiny pokrceny, pater v plynulem kyfotickém
oblouku
Po narozeni vyrovnani patere témeét do primky,
piizpusobi se podloZce (nevyvinuta kréni a bederni
lord6za, naznacend hrudni kyfoza)

Kréni lordoza — od 2. mésice Zivota (dité lezi na
briSe a zveda hlavicku)

Bederni lordoza — v dobé vzptimeného sezeni,
lezeni po Ctyfech, pocCatky stavéni u postylky
(koncem 1. roku Zivota jen lehce naznacena)
Normalni (fyziologicka) zaktiveni dobie vytvorena
asi v 10 — 12 letech, zcela vyvinuta v obdobi
dospivani

Fyziologické zakiiveni do strany (pouze nepatrn¢) —

doprava v hrudnim useku patete, v bedernim tiseku
na opacnou stranu.




Spravné drzeni téla

Myslena vertikala spusténa ze
zahlavi se dotyka jako te¢na hrudniy je= kéni lordoza 2 2 cm
kytézy, probiha mezihyzd’ ovou p=vuonl yroza

_ ryhou a dopada mezi paty
o  Hloubka kréni lordézy —2 — 2,5
e ©M
! @ Hloubka bederni lordozy — 3 — 4
| 9 cm
) @ | Predni vertikala spusténa od
L » mecoviteho vybeézku hrudni kosti

! » by mélaprochazet pred sténou

#—bederni lordoza 2,5-3 cm

—glutedlni yha




Priciny vadného drzeni téla

| & Vnitrfni — rustove, dédicné vlivy, konstituce,
L ® VyZiva, nerovnomeérnost ve vyvojl a rustu ditéte

dlouhotrvajici sezeni, obezita, predCasne
posazovani kojence, jednostranny pohyb,
predCasna a vyrazna sportovni specializace,
meékke luzko s vysokym podhlavnikem,
nespravna vyska nabytku, apod.
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Ziskané deformace patere

- ® - [. Stupenn — nespravné drzeni téla
® . 11. Stupeni — ortopedicka vada (Ize vyrovnat jen s
® dopomoci)
=® . IIL Stupeii — fixovana vada (chirurgické a 1é&ebné
~®  rehabilita¢ni zasahy)
. ® Skoliozy, kyfozy
Zmény v zakriveni patere (nestabilni a nestalé drzeni

téla).
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Hyperlordoza (zvétSena kréni lordoza)

Hrudni kyfoza (tzv. kulata zada)
Plocha zada

Bederni lordoza
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e Deformace patere v roviné

: frontalni (¢elni)

~® | Skolioza - jedna se o patologické bocni
= ® vychyleni patefe doprava nebo doleva, patef
=® gpiralovité zakiivena.

o Jednostranna obloukovita skolioza (vzacna)

® | Esovita skolioza (napf. hrudni pater konvexni
" ® doprava, bederni doleva), jedno zaktiveni
-® vznika sekundarné jako kompenzace statickych
=®  pom¢crh)
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Skolioza:

= Podle mista vzniku:
» Kréni
» Hrudni
» Bederni

= Podle typu:
» C — vyboceni vlevo
» D — vyboceni vpravo
» S — slozena skolidza
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" : DalSsi deformace patere

: ZvétSena hrudni kyfoza — ohnuti hrudni ¢asti
' o DPitefe, odstaté lopatky, sevieny hrudnik mezi
|  rameny,zvétSena krcni lordoza

L ® | ZvétSena kréni lordoza — predsunuti a prohnuti

® kréni patere spolu s predsunutim a zaklonénim
® hlavy

— . V4w r r J 4 VW 4 ’
° Zvétsena bederni lordoza — zvétSené prohnuti

| v bederni patefi spolu s uvolnénym biichem a

hyzdémi a nespravnym sklonem panve
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i » | NedostateCné zakriveni patere — plocha zada,
L ® hrudnik, nespravné drZeni panve




. : Dalsi deformace patere

- o
gﬁv. u.’éz.,

Sway Lumbar  Thoracic
Back Lordosis  Kyphosis




: Deformace nohy: Plocha noha

Normalni klenba nohy
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Plocha noha




TP po urazu

Nejcastéjsi priciny: Dopravni nehody, zasazeni
elektrickym proudem, zivelné katastrofy,
vybuchy munice apod.

> Urazy mozku a michy

= Otfes mozku

= Zhmozdéni mozku

= Zlomeniny obratll

> Urazové poskozeni perifernich nervi

» Obrna pazni pletené
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+® Urazy mozku a michy
9 OTRES mozku (komoce):

» primy - tupy ndraz na lebku
» neprimy — pi1 padu na hyzdé prenesenim vyvolavajici sily,
nasledna ztrata védomi:

= Lehky otfes mozku — bezvédomi trva jen nékolik minut, nékdy
absence bezvédomi

T

= Stredné tézZky otfes mozku — bezvédomi trva az 1 hodinu
= Te&zky otfes mozku — bezvédomi trva déle nez 1 hodinu

Retrogradni amnézie — ztrata pameéti na dobu pied Urazem,
=® byvapravidlem

L. ® — Zcela bez nasledku, muze vaznout pamet’, nahlé a tézkeé
b b
| @ Dolesti hlavy, zavraté, nejistota, vravorava chuze

§ @ Nekdy uporne poruchy spanku, désive sny, zpomalené

mysleni a reakce, poruchy soustfedéni a pozornosti...




" : Urazy mozku a michy

. ’ A4 A4 /4
| 9 ZHMOZDENI mozku, ¢asti mozku (kontuze) — vEtsi
' zevni nasili (dopravni uraz, stielné poranéni)

. ® | Trvalé nasledky — spastickda hemiparéza, spasticka
® paraparéza (ochrnuti obou dolnich koncetin)

#® | Okohybné poruchy — dioplie (dvojité vidéni)

=-® | DuSevni poruchy (poSkozeni prednich ¢asti Celniho
L. ® laloku

=® | Zrakové poruchy (poSkozeni tylniho laloku)

=® - Pourazova epilepsie




" : Urazy mozku a michy

=
| ® Zlomeniny obratlu — poskozeni michy

- ® | NejcCastéj1 v oblasti kréni patere, prechod mezi hrudni a

L ® | Urazy pti padu z vysky, sportovni urazy, Grazy pfi

® dopravnich nehodach
® | Poskozeni michy odpovidd mistu a stupni Girazu
=® - Poruchy hybnosti, citlivosti a vegetativnich funkci

® - Misni $ok — chabé paraplegie dolnich koncetin,
- kvadruplegie, zastava moce a stolice, neurologicke
=®  piiznaky

= ® ireparabilni
. @




Zlomeniny obratlu

T
o Poskozeni horni krcni michy (1. — 4. segment) —
' pd spasticka kvadruparéza, kvadruplegie, dosahuje az po
krk

L ® spastickd paraparéza az paraplegie dolnich koncetin,
chaba paraparéza az paraplegie hornich koncetin,
porucha citlivosti na trupu 1 na koncetinach

PoSkozeni hrudni michy — spasticka paraparéza az
paraplegie dolnich koncetin, hranice citlivosti se
L® posunuyje podle vysky poranéni hrudni michy
2 ® | Poskozeni bederni a krizové michy — chaba
| @ Dparaparcza az paraplegie dolnich koncetin, poruchy
® citlivosti na dolnich koncetinach




Dalsi Nasledky poSkozeni michy

- ® | Necitliva pokozka — vznik dekubiti (kfizova, hyzd’ova
® krajina, pod obéma patami)
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» Urazove poskozeni perifernich nervu:

=

|  Neuropraxis — prechodna funkcni blokada (poruSené
vedeni nervem), nejlehéi stupen, pri¢inou zaviené tupé
poranéni periferniho nervu (pohmozdéni), doCasne
ochrnuti svalu (inervace doty¢nym nervem), brzy
zotaveni a obnoveni ¢innosti

® - Axonotmesis — t&z8i stupen, pferuseni celistvosti axonti
® (stfedni osové Casti nervu), degenerativni zmény od
| @ mista poskozeni smérem k periferii, pfechodna
® denervace, chaba obrna a porucha citi
® Neurotmesis — nejtézsi stupen, uplne prerusSeni nervu
' (oba konce od sebe oddaleny), chaba obrna s poruchou
Citi, chirurgicka lecba (sceleni obou konct), reinervace
(elektricke ¢1 mechanické drazdéni svalu — koupele,
vifive lazné, pasivni 1 aktivni cviCeni)




* Obrna pazni pletené (paresis plexus brachialis)
- 9
- ® - pfimé poskozeni nervové pletené (inervace svalstva

#® horni koncetiny vCetné pletence ramenniho) tlakem
nebo tahem pi1 problémové probihajicim porodu

— Horni typ — postiZzeni 5. a 6. kréniho miSniho kofenu — ochrnuti
lopatkovych, ramennich a paznich nervili, pohyblivost ruky a
prstli zachovana, nemoZnost upaZeni a ohnuti koncetiny v lokti

— Dolni typ — postizeni 7. a 8. kréniho a 1. hrudniho miSniho
kotenu, postihuje také predlokti

— Kompletni obrna brachialniho plexu — nervova pazni pleten
zcela poSkozena, ochrnuti celé koncetiny.

*
T
*
2
- 2
. @
- @
-
> 2




Amputace

umelé oddéleni ¢asti organu nebo casti €1 cele
koncetiny od ostatniho organismu

priCiny — Graz, cévni onemocnéni, zhoubneé
nadory, sepse

indikace tam, kde pourazové nebo chorobn¢
zmeny koncetin zhorSuji postizenému Z1vot,
snizuji jeho pracovni schopnosti, nebo mu zivot
piimo ohrozuyi
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Amputace

Exartikulace — amputace primo v kloubu

Amputace primarni (¢asna) — ihned pi1 nebo tésné
po urazu, rana a pahyl se oSetfi dodatecné€ na chirurgn

Amputace sekundarni (volena) — az po urcité dob¢
po urazu ¢1 vzniku nemoci (nutnost ¢ekat na prub¢h
1€Ceni)

Amputace tercialni (pozdni) — po pecClive uvaze
kdykoliv pozdé (zlepseni moznosti vybaveni

. ® protetickymi pomickami)

= ® Kosmeticka 1 funkCni ztrata, kompenzace protézami a

3§ ® technickymi pomuckami.
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Télesna postizeni po nemoci

Revmaticka onemocnéni
= Akutni revmatismus

= Chorea minor

Détska infekéni obrna
Perthesova choroba

=
=
=

Myopatie (progresivni svalova dystrofie)
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akutni

kratkodoba
dlouhodoba

= recidivuyici

= chronicka
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PriCiny nemoci

Vnéjsi priciny:
fyzikalni

chemicke

=
=
=

nedostatecna nebo
chybna vyziva
Clzi organismy

Vnitrni priciny:
dispozice

zmeénéna reaktivita
organismu

anafylaxie
Imunita

pasivni imunizace
télesna konstituce
dédi¢nost




L9 Revmaticka onemocnéni

® AKutni revmatismus

=
 ® (revmaticka horecka)

PN disledkem jsou poruchy hybnosti i srde¢ni onemocnéni
Py pri¢inou je streptokokova infekce
l @ postihuje nejCastéji déti mezi 5. a 15. rokem véku
@ | zacatek prudky 1 nenapadny
® symptomy — postizeni kloubt, srdce, mozku, vyrazka na
! » ktzi, horecka

 ® postizeni velkych kloubti (kolenni, loketni, ramenni aj.) —
zduren¢, teplé, napjaté, kuiZze nad nimi zarudla, aktivni 1
pasivni pohyby bolestive

postizeni jednoho kloubu trva obvykle 1 az 2 dny, vétSinou
postiZzeno ale vice kloubl.
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Revmaticka onemocnéni
Chorea minor — tanec sv. Vita

» Postizen CNS

» Prevazné u déti mezi 8. — 10. rokem

» Napadny neklid, zaSkuby v obli¢eji, grimasy,
nékdy zaskuby 1 na koncetinach, problémy pfi
psani, narusSeni feci1, plactivost, zlost, agrese

» Doba trvani nemoci 3 — 4 meésice

Lécba:

= Zvladnuti streptokokove infekce a ochrana pred novou
infekci

= Leceni vlastnich projevu a nasledkii nemoci!
Rehabilitace (1€¢ebna, lazné, zatéZovani cviky — od
drobnych pohybtu k pohybum celymi kon¢etinami)




Perthesova choroba

PriCinou uraz, luxace, prodélani bakterialniho nebo virového
onemocnéni, poskozeni cév vyzivujicich kloubni hlavici, ne
®  vidy je pti¢ina rozpoznana!

® - Ppostihuje déti ve véku 5 — 7 let

® . Dlouhodoba 1é¢ba (1 az 2 roky), klid ditéte na lizku (kloubni
#®  hlavice ztraci odolnost, hrozi deformace, rozmacknuti)

=@ | Nezietelny zacatek nemoci — kulhani, ¢asty odpocinek,

L. ® odmitani chize ¢i béhu

L. ® | Pii pozdni diagnoze nutny chirurgicky zasah — celkova
8 _® nahrada hlavice stehenni kosti (opakovani operace v prubéhu
| @ Vyvojearustu ditéte).




Lo Myopatie (progresivni svalova
: dystrofie)

Pfi¢inou jsou dédicné a metabolické poruchy
Zacatek nejCasté)i v détstvi, Casteji postizeni chlapcei
® | Postupny rozpad svalovych vldken, které se proméuji na
B @ bezcenné vazivo s nestejn€ velikou piimési tuku
| @ Sestupna forma — zacatek na svalstvu pletence ramenniho,
dale horni koncCetiny, trup, svalstvo bederni, pletence
® panevniho, dolni kongetiny
#® - Vzestupna forma — zacatek na svalstvu panevniho pletence a
e M bedernim svalstvu, proces se Sifi vzhiru,
. pseudohypertrofie lytka (zvétSeni lytkoveho svalstva)
® - Kachni chiize, prohnuty stoj s vystréenym b¥ichem,
. @ odstavajici lopatky
Postup od snizeni svalové sily po omezeni ¢1 znemoZnéni

hybnosti (trvale odkazan na ltizko €1 vozik, trvalé oSetfovani
= ® apomoc pii sebeobsluze).




8 s /dravotni oslabeni

= ® /SniZena odolnost vii¢i nemocem a zvySeny
— . o e /4 4
sklon k jejich opakovani.
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