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Stari

 Je to projev a dusledek involuCnich zmén
funkCnich i morfologickych, probihajicich
druhove specifickou rychlosti s vyraznou
interindividualni variabilitou



Kalendarni stari

Dnes je za pocCatek stari vesmes povazovan vek

ry s

65 let, ale o vlastnim stari se hovori od 75 let.
Soucasné orientacni déleni stari:

65-74 let- mladi seniori - problematika penzionovani,

volného ¢asu, aktivit, seberealizace

75-84 let- stari seniofri - problematika adaptace,

tolerance zatéze, specifického stonani, osamélosti

85 a vice let- velmi stari seniori - problematika

sobéstacnosti a zabezpecenosti
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Socialni stari (postproduktivni vék, treti vék)

Postihuje promeénu socialnich roli a potreb,
Zivotniho stylu a ekonomickeho zajisteni

Maladaptace na penzionovani, ztratu zivotniho
programu a spolecenske prestize, osamelost,
pokles zivotni urovne, hrozba ztraty
sobestacnosti, vekova segregace a diskriminace
(AGEISMUS)

za pocatek se povazuje vznik naroku na starobni
duchod cCi skuteCné penzionovani

(4.vék — obdobi zavislosti — neni nezbytnym dusledkem
dlouhého zivota, je vlastne proti konceptu uspésneho starnuti,
zdravého stari, zavislost je urcCita patologie, ne zakonitost)



Biologicke stari

* Oznacuje konkrétni miru involucnich zmeén
daného jedince — hodnoti se funkcCni stav,
vykonnost, je to souhrn involuce, kondice |
patologie, a to jak parcialneé (napr. vek
kardiorespiracni Ci mentalni), tak celkove



Gerontologie

* Nauka o starnuti a stari, o problematice starych
lidi a zivota ve stari

. Recky gerdn, gen. gerontos = stafec

* X geras = stari

Déeleni

« experimentalni — proC a jak organismy starnou

* socialni — vztahy mezi starym clovekem a
spolecnosti

e klinicka = GERIATRIE — zdravotni a funkéni stav
starych lidi




Geriatrie

« Geron + iatreia = léceni

* Shrnuje a zobecnuje napric vsemi obory
seniorskou problematiku zdravotniho a
funkcniho stavu, jejich specifickych potreb,
zvlastnosti ve vyskytu, klinickem obraze,
prubéhu, vySetfovani, léCeni, prevenci |
socialnich souvislostech chorob ve stari



Ukolem geriatrie i gerontologie je funk&ni

zkvalitnovani stari
JPridavat zivot létum, nikoliv léta zivotu.”

- prevenci

- iIntervenci

- rehabilitaci

- vytvarenim podminek pro smysluplnost a
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seberealizacl ve stari
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Co nejvice ohrozuje zdrave stari a jeho
funkcni stav?

« Ateroskleréza — nutno ovlivnit tuky, cukrovku, obezitu,
hypertenzi, koureni

* Diabetes mellitus — ovlivnéni dietou, pohybem, udrzovanim
hmotnosti

* Chronicka obstrucni plicni nemoc — ovlivneni pasivniho |
aktivnino koureni

« Osteoporéza — hormonalni substitucni terapie

« Osteoartroza — prevence kycCelni dysplazie v détstvi,
ortopedicka a proteticka korekce asymetrii dolnich koncetin,
kloubni nahrady

« Alzheimerova nemoc — zde jsou moznosti omezené

 Poruchy zraku — operace katarakty, problem u diabetickych
retinopatii

* Poruchy sluchu - sluchadla, kochlearni implantaty



* Inaktivita telesna i dusevni —tomu je
nutno zabranit!, treba aktivity primerenée
fyzickému stavu jedince

* Vlivy prostredi

— fyzikalni (klima)

- ekonomicke (chudoba)

- demograficke (ovdoveni, samota)

- socialni (vzdéelani senioru, bezbariérovost)

 Optimalizace vyzivy — redukce hmotnosti
u obéznich, ovlivnéni malnutrice



Funkcéni klasifikace senioru

 Elitni seniofi — zvladaji i extremni vykony
(maraton)




Zdatni (fit) seniofi —
ve velmi dobré

telesne a dusevni
kondici, pravideln

se venuji sportu,
zvladaji i narocne
aktivity denniho
zivota (AADL)
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Nezavisly (independent) seniori — za
standardnich podminek zvladaji instrumentalni
aktivity (IADL), ale nemaji funkcni rezervy
(nemoci, operace, urazy), pak potrebuji pomoc

Krehci (frail) seniori — maji problemy s IADL,
balancuji na hranici sobestacnosti, potrebuiji
obCasnou pomoc

Zavisli (dependent) seniori — se zavaznym
funkCnim deficitem, zvladaji jen pomalé
prochazky, neopousteji byt, potrebuji pomoc
trvalou, obtizna adaptace

Zcela zavisli (totally dependent) seniofri -
upoutani na luzko Ci s tézkym mentalnim
deficitem s potfrebou komplexni osetrovatelske
pece



