Komplexni geriatrické hodnoceni

Pro vstupni a orientacni zhodnoceni celkoveho
stavu seniora formular SPICES Fulmerove
* S — sleep disorders — poruchy spanku
* P — problems with eating or feeding
* | —incontinence
* C — confusion - zmatenost a poruchy kognice
* E — evidence of falls-dukazy o padech
* S — skin breakdown - poskozeni kuze



Mini Nutritional Assessment —
MNA®

Prijmeni:

Pohlavi:

Jméno:

Vek:

Vaha (kg):

Datum:

Vyska (cm):

Vyplnte Cast Screening tim, ze doplnite prislusnou
hodnotu do ramecku. Hodnoty sectete. Je-li
vysledek 11 nebo mene, pokracujte v Casti
Hodnoceni.



Screening
A Snizil se prilem potravy u pacienta za uplynulée
3 mésice vlivem nechutenstvi, zazivacich problému
(vCetne potizi se zvykanim nebo polykanim)?
0 = zavazné nechutenstvi/vyrazneé snizeni priimu
stravy
1 = mirné nechutenstvi/mirné snizeni prijmu stravy
2 = zadne nechutenstvi/bez snizeni prijmu stravy
B Ubytek vahy za posledni 3 mésice
0 = ubytek vahy vetsi nez 3 kg 1 = nevi 2
= ubytek vahy mezi 1 a 3 kg
3 = zadny ubytek vahy
C Mobilita
0 = upoutany na luzko nebo invalidni vozik —
Imobilni



Vysledek Screeningu = soucet bodu (mezisoucet
max. 14 bodu)

12 az 14 bodu: normalni vyzivovy stav
8 az 11 bodu: v riziku podvyzivy
« 0 az 7 bodu: podvyzZiveny/a

« Pro obsahlejsi vysetreni pokracujte s otazkami
G-R

. G Zije pacient samostatné& (nikoliv v socialnim
nebo zdravotnickém zarizeni, napr. domov pro
seniory, nemocnice, LDN)

« 0 =ne 1 =ano

« H Uziva pacient vice nez 3 predepsane léky
denne

e« )= 3ano 1 = ne



J Kolik plnohodnotnych jidel ji pacient denné?

0 =1 jidlo
1= 2jidla
2 = 3 jidla

K Vybrané hodnoty pro pfijem bilkovin:
Alespon jedna porce mlécnych vyrobku (mléko, syr, jogurt) denné

ano ne
Dve nebo vice porci lusténin nebo vajec tydné ano
ne
Maso, ryby nebo drubez kazdy den ano
ne

0,0 = je-li odpoved ano pouze 1x
0,5 = je-li odpoved 2% ano
1,0 = je-li odpoved 3% ano

L Konzumuije pacient dvé nebo vice porci ovoce anebo zeleniny
denné?
0=ne 1=ano



M Kolik tekutin (voda, dzus, kava, Caj, mléko, ...) vypije pacient za den?
0,0 = méné nez 3 salky

0,5 =3 az 5 salku

1,0 = vice nez 5 salku

N Prijem stravy

0 = pacienta je nutné krmit

1 = pacient se naji s dopomoci

2 = pacient se naji zcela samostatné

O Jak hodnoti svUj stav vyzivy pacient?

0 = hodnoti se jako podvyziveny

1 = neni si jisty stavem vyzivy

2 = hodnoti svuj stav vyzivy jako bez problému

P V porovnani se svymi vrstevniky, jak vnima pacient svuj zdravotni stav?
0,0 = ne tak dobry 0,5 = nevi 1,0 = stejné dobry 2,0 = lepsi

Q Strfedni obvod paze v cm (méfi se ve stfedu vzdalenosti mezi akromialnim vybézkem
lopatky a loketnim vybézkem na nedominantni konCetiné — na leveé u pravaka a naopak)
0,0 = menSi nez 21 0,5=21az 22 1,0 = 22 nebo vétsi

R Obvod lytka v cm (méfi se v nejsirSim misté)
0 = menSi nez 31 1 =31 nebo vétsi



Hodnoceni — soucet (max. 16 bodu)

Vysledek Screeningu
Celkové hodnoceni — soucet

Hodnota miry podvyzivy

24 az 30 bodu normalni vyzivovy stav
17 az 23,5 bodu v riziku podvyzivy
Méneé nez 17 bodu podvyziveny/a



MoCA test — Montrealsky kognitivni
test

o https://www.youtube.com/watch?v=jwGwsRnf9c
c#utm_content=organic&utm_term=Moca%?20te
st&utm_medium=hint&utm_source=search.sezn

dm.CcZ



Dalsi testy

nttps://youtu.be/ cdYStRAAhA
nttps://www.youtube.com/watch?v= cdYStRdA
NA

https://youtu.be/2QQAdTuAkwY
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&
v=2QQAd1uAkwY

https://youtu.be/HoFooJPaRW8
httos://www.voutube.com/watch?v=HoFooJPaR


https://youtu.be/_cdYStRdAhA
https://www.youtube.com/watch?v=_cdYStRdAhA
https://www.youtube.com/watch?v=_cdYStRdAhA
https://youtu.be/2QQAd1uAkwY
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=2QQAd1uAkwY
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=2QQAd1uAkwY
https://youtu.be/HoFooJPaRW8

« Prevence a intervence multikauzalni geriatrické

krehkosti

anglicky cesky
F Food intake maintenained  Udrzujte dobrou vyzivu a prijem bilkovin
(prevence anorexie a malnutrice).
R Resistance exercises Pohybujte se, chodte a posilujte svaly
(odporovy trénink k udrzeni svalové sily zvlasté
dolnich koncetin).
A Atherosclerosis prevention Predchazejte ateroskleroze, ovlivaujte
jeji rizikové faktory (metabolicky syndrom) i manifestaci.
| Isolation avoidance: ,Go out and do things® Chodte mezi lidi, budte
aktivni,neuzavirejte se v bytech,
predchazejte izolaci.

L Limit pain Mejte pod kontrolou bolest, zvlaste
muskuloskeletalni.

T Tai-chi or other balance exercises Posilujte rovhovahu, stabilitu,

cvicCte napr. Tai-chi.

Y Yearly functional checking Dodrzujte pravidelné kontroly

zdravotniho a funkéniho stavu a
reagujte na zmeny.



