11. Vychova pracovni a technicka.
Vychova umelecka a esteticka.
Vychova telesna, ke zdravi a
zdravemu zivotnimu stylu. Subslozka:
enviromentalni vychova.
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Pracovni vychovu

Subslozky:

* pracovni vychovu

* technickou vychovu
 ekonomickou vychovu

* vychovu podnikatelskou

e vychova traveni volného Casu



Cile pracovni vychovy:

osvojeni si takovych nezbytnych znalosti, dovednosti, navyku a postoju, (tj.
pracovnich kompetenci), které jedinci umozni vykonavat praci, ktera
odpovida jeho schopnostem a potrebam,

mit Uctu k vlastni praci a k praci jinych a k jejim vysledkim,

zmeénit podle potreby a situace v prubéhu aktivniho zivota druh prace nebo
profesi s vyuzitim vSech forem celozivotniho uceni,

dosahnout co nejdrive plné pracovni zpusobilosti,

vyrovnat se s pozadavky soucasného trhu prace jako jsou (kromeé druhu a
stupneé vzdélani) adaptabilita, flexibilita, mobilita, loajalita ke stavajicimu
zameéstnavateli, schopnost pracovat v tymu a zpUsobilost tviréim zplUsobem
resit problémy,



pokracovani

komunikovat verbalné (nejméné ve dvou jazycich), nonverbalné, napt.
pomoci komunikacnich technologii a dalSich symbolickych jazyku s
manazery, spolupracovniky, klienty i odbérateli,

vykonavat praci efektivne, s ohledem na jeji bezpecnost, hygienicnost,
zdravotni nezavadnost,

dodrzovat pracovni kazen a prislusna rezimova opatreni,

péstovat a rozvijet vlastni pracovni motivaci zalozenou na vnitfnich
pracovnich i na vnéjsich pracovnich efektech (odmeéna za praci, povysil
jsem, benefity),

orientovat se na narodnim nebo nyni jiz mezinarodnim trhu prace,

prijmout odpovédnost za vlastni praci nebo za praci jinych v roli
manazera.



Cile technicke vychovy:

aby si kazdy jedince osvojil nezbytné zaklady (technické principy)
klicovych vyrobnich postupu a technologii,

aby se jedince pripravil vyuzivat soucasnych i nove vytvarenych
pracovnich nastroju, technologii,

postupl (nyni aktudlné zejména za pomoci ICT),

aby pri vyvoji, zavadéni a provozovani jakychkoliv technologii byla jejich
tvlrci sledovana a minimalizovana jejich ekologicka, mutagenni, zdravotni
rizika,

aby byly opustény takové technologie a zlikvidovany takové technické
produkty, které ohrozuji lidstvo nebo jsou snadno zneuzitelné,

dodrzovat technologickou kazen a normy, usilovat o vysokou kvalitu
produkce, vCetné intelektualni.



Cile ekonomicke vychovy .

osvojeni si zpusobilosti vyjednavat o cené za jakou hodla
jedinec vykonavat urcitou praci,

zpusobilost vést agendu rodinného rozpoctu a dosahnout
vyrovnanosti jeho prijmu nakladu (véetné splatek),

zvladnout zaklady finan€niho prava, zvl. obcanského,
danového, pojistného, osvojeni si zasady hospodarnosti a
efektivnosti pri nakladani s vlastnimi i svérenymi financnimi
prostredky,

ziskani zpusobilosti stanovit cenu vyrobku nebo sluzby pri
respektovani pravidel dobrych mravu.




VIUVLAUVA UNICLCUVURAA A
ESTETICKA

Esteticka vychova zahrnuje:
» estetické osvojovani skutecnosti v umeni, tak mimo umeni,

e péstovani smyslu pro krasu v prirodé, pracovnim procesu, v chovani a
jednani ve spolecnosti, stejné tak jako i v soukromi,

» vychova vkusu (,estetiku denniho zZivota®)

Vychodiskem pro estetickou vychovu je vymezeni pojmu estetika.

Estetika (fec. aisthetikos — vnimavost, cit pro krasu) —jedna se o jednu
z filozofickych disciplin, ktera se zabyva krdsnem a jeho pusobenim na
Cloveéka, dale pak lidskym vnimanim a subjektivnich pocitu
z umeéleckych a prirodnich vytvord.

Estetikou se zabyvali znami filozofové, jako napr. Platon, Aristoteles, Kant aj.



Umelecka vychova

Umeélecka vychova tvori zaklad estetické vychovy.
 Umeélecka vychova zahrnuje dvé zakladni tendence:

vychova k umeéni (kdy umeéni je cilem vychovy),
vychova umeénim (kdy uméni je prostredkem vychovy).
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e V praxi probihaji obé tendence soubézné (paralelné), pricemz mizeme
vysledovat faze:

* vnimani (apercepce) umeleckého dila,
e chapani,

* prozivani,

* hodnoceni.



Cile esteticke vychovy:

na zakladé procesu percepce naucit jedince vnimat, chapat, prozivat a
hodnotit umelecké vytvory,

rozvijet tvorivou stranku jedince, stejné tak jako i reprodukcni stranku
(tzn. schopnost interpretovat),

seznamit se s vytvory narodni i svetoveé kultury, jednotlivé vyvojovée
etapy (umélecka obdobi), tvlrce a interprety uméleckych dél,

poznavat a vnimat krasu v prirode, ve spolecnosti a v osobnim zivote, a
to predevsim ve vztahu k tzv. nevkusu (napr. kyCovité ,umeélecké”
predmety).



Realizovana muze byt:

ve skolach (napf. hudebni, vytvarna, dramaticka a literarni vychova)

v mimovyucovacich a zajmovych cinnostech (napf. navstévy muzei a
galerii, vychovné koncerty, divadlo, besedy s umélci)

v zakladnich uméleckych skolach (obor hudebni, vytvarny, tanecni,
literarné-dramaticky)

v krouzcich, souborech umélecké Cinnosti
v rodiné

pri vlastni Cinnosti (napfr. Cetba literatury, hra na hudebni nastroj, vytvarna
cinnost



TELESNA VYCHOVA

vychova ke zdravi x telesna vychova

* V\ychova ke zdravi — vede k ochrané zdravi a k vlastnimu aktivhimu rozvoiji.

» Télesna vychova (také zdravotni télesna vychova) — sméruje k poznani
vlastnich pohybovych schopnosti a také k poznani, jak pusobi konkrétni
pohybové Cinnosti na télesnou zdatnost, dusevni i socialni pohodu.




Vychova ke zdravému zpusobu
zivota
* Naucit kazdého zakladnim poznatkim o zdravi, a zdravotni

prevenci (vyrazné preventivni charakter).

* Naucit kazdého o své odpovednosti za své zdravi a zdravi
ostatnich (kladné postoje ke zdravi).

e VStipit kazdému povinnost soustavné péce o zdravi (kladen
duraz na vytvoreni spravnych kompetenci).



Funkce telesnée vychovy:

« ZDRAVOTNI — naplfiuje se provadénim télesnych cvik(

* VZDELAVACI — je hlavnim poslanim pfedmétu télesna vychova

« VYCHOVNE — pfispivaji k rozvoji moralnich vlastnosti, rozviji a kultivuji
pohybové potreby a zajmy




Cile telesne vychovy

 pravidelna soucast zpusobu zivota ditéte i budouciho
dospélého

* osvojeni pohybovych dovednosti pro aktivni zivot
* praktické uceni novym zkusenostem = nové poznatky
e podpora a rozvoj télesné zdatnosti

e pohyb jako vhodna terapie pfri praci s zaky béhem
vyucovani



ZDRAVI A CLOVEK

* vliv na zdravi je dan genetickymi dispozicemi
e prevence je ochrana cloveka pred nemocemi
 prevenci delime do 3 skupin
- primarni prevence — nejranéjsi stadium kdy Ize zabranit nemoci
(oCkovani)aj.
- sekundarni prevence — preventivni a pravidelné prohlidky
- terciarni prevence — omezeni nasledku nemoci v navaznosti na
kvalitu zivota



Clovék a zdravi

Aspekty, které ovlivnuji zdravi:

* Styl zivota
* Kvalita zivotniho prostredi
 Kvalita mezilidskych vztahu
e Chovani podporuijici zdravi
* Bezpeci Cloveka



Nevhodny zivotni styl

* Nespravné a nepravidelné stravovani

* Koureni

e Uzivani navykovych latek ( alkohol, drogy,...)
* Sedavy zpusob zivota

* Stres

e Zavislosti — gamblerstuvi, ...

* Negativni pohled na svét
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Poruchy vyzivy

Obezita a nadvaha - jsou onemocnéni z nadmerného ukladani
tuku v organismu

Mentalni anorexie - psychické onemocnéni charakterizované
chorobnym strachem z tloustky

Mentalni bulimie - spociva v zachvatech prejidani a zvraceni
casto nasleduje po momentalni anorexii



Nadvaha a obezita

Ceska republika
* \/ dospélé populaci je 52 % obéznich
/ toho: 35 % spada do kategorie nadvahy,
17 % do kategorie obezity.
* Na nadmeérné hmotnosti se podileji vice muzi nez
eny
* nadvahu ma témeér 60 % muzské populace,
* 47 % pripada na zeny.



Alkohol

* Alkohol se vyznamnou mérou podili na celkové umrtnosti lidi
na celém sveté

* Piti vina zejména Cerveného,v ,rozumné mire“ cca 118ml,

dle nékterych studii, naopak télu prospivaji pro
potencialni preventivni prinos proti kardiovaskularnim
chorobam



Skola a zdravy zpuisob zivota

Zaci by méli mit povédomi o zdravi a jeho ochrané.

Skola ve vychove ke zdravému zplisobu Zivota sehrava nékolik funkci:
* Vsouladu se standardem vzdélavani realizuje vychovu ke zdravi
e Klima skoly i tridy ovliviuje dusevni i télesné zdravi
 Skola je partnerem rodiny pfi formovani zZivotniho stylu



