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Co je to sikana?

Pojem SIKANA pochazi z francouzitiny (chicane zlomysiné obtézovani,

tyrani).

SIKANA

- jakékoli chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
jineho cloveka, pripadne skupinu lidi. Nejcastéji nese prvky
psychického natlaku a fyzického ublizovani.

Sikana je velmi nebezpeéna.



Znaky sikany

¢ zamernost

e opakovanost

* dlouhodobost

 samoucelnost agrese

* hepomer sil

* bezmocnost obéti (dominantni znak)

* Neodd¢litelnou soucasti problému je Spatna skupinova dynamika.



Zakladni znaky Sikany - PRIME

" posmeéSne poznamky, pokofujici prezdivky, nadavky, ponizovani, Zerty na jeho ucet

= kritika zaka, vytky na jeho adresu, zeyména pronasené nepratelskym (nendvistnym,
pohrdavym) tonem

* natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary (kupoval nebo za néj platil)

» natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inu ¢1 k spoluti€asti na nich

* honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silne, ale je
napadné, ze je ob&t’ neoplaci

» rvacky, v nichzZ jeden z ucCastniku je zietelné slabsi a snazi se uniknout



Zakladni znaky §ikany - NEPRIME

o prestavkach je osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady, pi1 tymovych
sportech byva volen do muzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt
Skolni prospéch se ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazene¢, odmita vysvétlit poskozeni
a ztraty véci

meéni svoj1 pravidelnou cestu do a ze Skoly
zaCina vyhledavat divody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit



Podle typu agrese (prostredku
tyrani) rozliSujeme:

Fyzicka Sikana
Psychicka Sikana

Kybersikana — (jedna z forem psychické Sikany prostiednictvim ICT )



Podle typu agrese (prostredku
tyrani) rozliSujeme:

Fyzicka Sikana

Sikanovani fyzicke aktivni
* Piime¢ - fyzické napadeni obéti agresorem(biti, kopani, fackovanti atd.).
* Nepifimé - agresor vSe tidi a napt. posle nékoho, aby obét’ zbil. Brani a nici véci
obéti

Sikanovani fyzické pasivni
* Pfimé - agresor fyzicky brani obéti dosahovat svych cilii (napf. nedovoli obéti,
aby si sedla do lavice).
* Nepifimé - agresor odmita splnit pozadavky obéti (napt. odmitne pozadani obéti
odejit na zachod).



Podle typu agrese (prostredku tyrani)
rozliSujeme:

Psychicka Sikana

Sikanovani psychicke aktivni
* Pfim¢ - nadavani, urdzeni, zesmesnovani.
* Nepfime - rozSifovani pomluv, pfipadné€ pomoci kreseb apod.

Sikanovani psychické pasivni
* Pfime - neodpovidani na pozdrav nebo na otdzku (odmitani komunikace)
* Nepiimé - spoluzaci se obé€ti nezastanou, zeyména pii nespravedlivém obvinéni.



Ué&astnici Sikany:
agresor/utocnik x obet’

Agresor: nadprumérné télesné zdatny jedinec, kladny vztah k projeviim
agrese, ma snizenou schopnost vcitit se do pocitu druhého,
disharmonicka osoba.

Pro muze je typicka fyzicka forma natlaku.
Pro Zeny je typicka Sikana psychicka.

* Obét’: muze byt kdokoliv, ma mensi fyzickou silu, mensi vzrust, je
nadprumérné inteligentni, viditelna odliSnost (obezita, koktani apod.),
barva pleti, ze socidln€ slab¢ rodiny. jedinec ¢asto nizsi postavy




