Mentalni anorexie
a
mentalni bulimie
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Poruchy prijmu potravy:

e DusSevni choroba — F50.0 — F50.3
e Extrémni stravovaci navyky
 \Vyskyt nejcCasteji v dospelosti
* Ohrozeny PPP muze byt kazdy
* Radime sem:
mentalni anorexii,
mentalni bulimii,

atypické poruchy prijmu potravy



Projevy anorexie

* Projevuje se chorobnym strachem z tloustky a pribyvani na vaze.
(BMI niz 17,5)

 Nemocni odmitaji jist, prehnané cvici, nasledné odmitani stravy.

* PIné se soustredi na svoji téelesnou hmotnost a vlastni jidelnicek

e Uzivani projimadel, diuretik, umélého navozeni zvraceni.

e Bez [éCby muze mentdlni anorexie nemocného ohrozit na zivoté

e Strach z pribirani

* Unava

* Absence menstruace

* Pocity viny















Priciny anorexi
*\VVyznamné zivotni zmeény — nastup do skoly, rodinné problémy

*Sociokulturni — jsou ovlivhovany mdédnim idealem, negativni
vliv reklamy a médii

*Individualni — strach ze zmén téla v puberte, dospivani
*Biologické — télesna hmotnost, geneticka souvislost
*Emocionalni - uzkost, deprese, strach, vztahy v rodiné a okoli

*Osobnostni — negativni sebehodnoceni, pocity nejistoty,
perfekcionismus



Nasledky anorexie -
poruchy metabolismu

e padani vlasl, lamavost nehtu

» vypadavani, kazivost, tristéni zubu

 zrychlené starnuti kuze, such3d, praskajici

* nadmérné ochlupeni klize, vyssi lomivost kosti
e zhorseni zraku, ztrata menstruace

* poruchy srdec¢niho rytmu

* naruseni ledvinovych funkci

e poruchy funkce stitné zlazy



Prevence:

* Nenutit dité vse snist (spiSe jej ucCit odhadnout svuj hlad)

* Rodi¢ by nemél drzet dietu (zdUraznovat ) pred ditétem
potrebu hubnout apod.

* Osobnim priklad k ohybovym aktivitam (napr. sport, turistika,
tanec apod.).
* Potlaceni negativniho vlivu médii.

* Déeti je treba ucit zdravému zivotnimu stylu nejen v roding, ale i
ve Skolskych zarizenich, pocinaje materskou skolou.

* Osobnim prikladem.
e Spravné stravovaci navyky jiz od deétstvi.




Index telesné hmotnosti

* Body Mass Index (BMI) je v souCasné dobé pouzivané cislo jako
meritko obezity

* Index se spocita vydelenim hmotnosti daného ¢loveka druhou
odmocninou jeho vysky.

* Napr. clovek, ktery méri 170cm a vazi 100kg bude svuj BMI pocditat
takto:

W BV
100kg / (1,70 x 1,70) = 34,6. Fe7 18,
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Tabulka pro hodnoceni BMI

KLASIFIKACE: BMI

* Pod vaha méneé 18,5

* Normalni vaha 18,5 —-24,9
e Zvysena vaha mensi 25,0

 Nadvaha 25,0-29,9

* Obezita |. stupné 30,0-34,9
e Obezita Il. stupné 35,0-39,9
* Obezita lll. stupné vetsi 40,0



Mentalni bulimie — Bulimia nervosa
F50.2

e Zachvatovité prejidani
* Chorobny strach z pribirani na vaze
* Na verejnosti maji chovani i jidelnicek pod kontrolou
e 1979, 3 kritéria:
e Touha se prejidat

e Zabranit tloustnuti vyvolanim zvraceni, projimadla
e Strach z tloustky



Mentalni bulimie

Nasledky:

- Nadvaha ci obezita

- Vysoky krevni tlak

- Trpi klouby a pater

- Dusevni zdravi (stud)

- Deprese (muze se vyskytnout zavislost — alkohol, drogy)

- Omezeni spolecenského zivota (spolecenské akce s jidlem)



Obezita

CR a Velka Britanie maji
v ramci Evropy
nejvetsi prevalenci obezity a nadvahy.

Z.a 20 let se podil obéznich déti

(podle WHO)
Ztrojnasobil.
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Poruchy vyzivy

Mentalni anorexie — psychické onemocneéni charakterizované chorobnym
strachem z tloustky

Mentalni bulimie — spociva v zachvatech prejidani a zvraceni ¢asto nasleduje po
momentalni anorexii

Obezita a nadvaha jsou onemocnéni z nadmérného ukladani tuku v organismu

Ortorexie — posedlost zdravou vyzivou, zuzeni jidelnicku — bio potraviny,
nebezpecna E-Cka... (spise trpi osoby vyssim 1Q)

Drunkorexie — snizeni prijmu potravin, a to za ucelem konzumace alkoholu, aby
nedoslo ke zvyseni prijmu kalorii.

Bigorexie — dlraz na télesné proporce, posedlost vlastnim vzhledem, nebezpedi
Urazu, pouzivani potravinovych doplnku aj.




