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Co to je vychova?

Vychova — vSestranny rozvoj osobnosti
Vychova — specificka lidska cinnost

Vychova — zamérné a cilevedomé pusobeni subjektu na objekt

Co ovlivhuje vychovu?
zmeéna: cill, obsahu, forem a metod

podminky: ekonomické, socialni, politické, kulturni aj.



Charakter vychovy
(shrnuti)

e zamérné a cilevedomé pusobeni
e vSestranné formovani osobnosti
* adaptacni (prizplsobovaci) charakter
 permanentni pusobeni
e specificka lidska Cinnost



zasady prevychovy

* pedagogicky optimismus
e vychova vlastnim prikladem
e pozitivni ovlivhovani, realizace volnocasovych aktivit
* povzbuzovani a naslouchani

 permanentni zajem o objekt prevychovy (umeéni
naslouchat) atd.



formy prevychovy

e vyucovani (edukace)
* hra
e sport
* prace
e adalsi



Diagnoza (autodiagnoza)

Autodiagnostické moznosti:

- registrace vlastniho jednani

- rozbor vlastniho jednani

- pozorovani vlastnich emoci a afektu

- sebepozorovani fyziologickych proces
- zdrojem informaci o subjektu: pratelé



Sebepoznani

Uroven sebepoznani pfedstavuje odraz vlastni sebekoncepce (zahrnuje
postoje, hodnoty), kterou jedinec pfijal za svou a prostrednictvim které
vnima sam sebe a okolni realitu (svét).

(predpoklada sebepoznani a sebehodnoceni)




Sebehodnoceni

Sebehodnoceni muze byt verbalizované (na verejnosti, pred
tfidou — hodnoceni vlastnich nedostatkl — sebekritika

v

ucinny mechanismus seberegulace



Sebevychova

Predpokladem k sebevychoveé je sebeuvedomovani.

Sebeuvédomovani — védomi vlastni existence
(chapani v pojmech ja, ego atd.), coz je
prvni predpoklad seberegulace.

Sebevychova ma pocatek v:

sebepoznani a diagnoze.




Sebevychova

Sebevychova uz predstavuje zralou osobnost.

Pred pubertou — elementarni formy a projevy: prvni sebevychovné
tendence kolem 3. roku véku (zacatek uvédomovani si vlastniho ja).

V puberté mnohem intenzivneéjsi tendence

Adolescence — dotvareni zakladnich predpokladl pro sebevychovu.

 Skola nemdZe pfipravit jedince na viechny poZadavky Zivota, ale mGze
motivovat k sebevychové. Jde o proces dlouhodoby a celozivotni (!!!)




