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Deti, se kterymi se dnes setkavame

»Soucasna doba je rychlejsi, vSe je dostupnéjsi, vzdalenosti se
zkracuji, ze vSech stran nas zaplavuji informace, ale i elektronicka
zarizeni (dle odborniki - v jedné domacnosti muze byt |
osmdesat). A ¢asto byva i 6 médii, pocCitaCe atomizuiji rodiny.

» Rodice ztratily kontrolu nad tim, co déti délaji. Rodice nemaiji Sanci
konkurovat inteligentnim telefonum.

»Je prokdzano, ze déti jsou vystaveny vétsi toxické zatézi — jak z
prostredi, zvysuji se i davky syntetickych lécCiv.

»Toto ma vse vliv na dité, ac je dité inteligentni, bystré, tak muze
byt neklidné, nesoustredené.



Dnesni doba

V dnesni dobe se vyviji model cloveka, ktery stagnuje na urovni
psychické zralosti — ma velky rozdil mezi fyzickym a psychickym
vekem.

Projevy:

»nemohou navazovat vztahy se svym okolim
»jakdkoliv priblizeni se k nim je nemozné
»terorizuji své okoli neprijatelnym chovanim
»jsou proti okoli zvenci absolutné imunni

Casto se nachazime v naprosto vyjimeéném postaveni, kdy se dét;i
staly vychovateli svych rodict a mohou s nimi manipulovat zcela
podle své chuti, aniz by je dospéli poslali do patricnych mezi.



Dorustaji dve generace mladych lidi:

Generace Y

(miléniové nebo také Havlovy déti)
Jsou znacne odlisné od generace pred
nimi:

»jsou dravéjsi,

»sebevédomé;jsi,

»ovladaji moderni technologie.

» Bojuji s autoritami, protoZze védi a jsou
Si za svym.

»Jsou konzumni spolecnosti, chtéji i
praci, aby je bavila a aby u toho mohli
Zit, co nejprijemneéjsim zpusoben.

Generace X

prichazi z rokem 2005

> Déti této generace pfrilis nechapou
procC se maiji ucit Cist a psat.

» Chybi jim uméni soustredit se.

»Museji a chtéji k tomu zvladat mnoho
veci najednou ( multitasking ).



»90 léta — zména generace, »Nejvyssi kapesné dostavali

> dFive se mlade vymezovala vigi  delikventi (DU, prostitutky).

starsi generaci, ze jim jde o »Nejnizsi — béznd mladez
penize, protoze jim Slo o poezii o
lasku, o dobrodruzstvi, vzdelani.

» Mladez 90 let se stala generaci
promeny hodnotoveho systému
spolecnosti. Propad socialnich
hodnot, zivotniho prostredi.

»\ této generaci se ukazalo
naprosty propad cetby



Spolecny zaklad

MuUzeme tyto déti respektovat i od nich se néco priucit, ale co je
dulezité vsechny potrebuji maji spolecny zaklad, a to je dano tim, ze
prochazeji stejnym fyziologickym vyvojem.

Vsechny déti pro svuij zdravy vyvoj potrebuji predevsim béhem
prvnich 3 let rozvijet:

» pohyb
»smysly
»emoce



Mekké dovednosti

Pro spokojeny zivot a dobré uplatnéni v zivote potrebuji také tzv. mekkeé
dovednosti, které je povedou k Uspéchu a zivotni spokojenosti.

Nejde jen o znalosti a technické dovednosti, ale hlavneé o:

»schopnosti planovat,

»rozhodovat,

»vést ostatni,

»0 ochoté ucit se novym vécem — mit rlistové nastaveni mysli,
»schopnosti kooperace,

»>tvarci pristup k dkolim a Zivotu.



AKROBATE

Skvele to vystihla autorka knihy Jak rozvijet pohyb emoce a smysly s podtitulem Pozorné a
spokojené dite - Petra Polakova

Akrobat potrebuje mit:
Pohyb:

Je treba, aby mel akrobat zpevneneé telo, predevsim vsechny hluboke svalove vrstvy,

protoze musi byt schopny udrzet sebe Ci své kolegy v akrobatickych pozicich, a zaroven
musi byt pruzny a flexibilni.

Smysly:

Akrobat musi mit dokonale vyvinuté rovnovazné ustroji kvuli balancovani na hrazdach
a schopnost rychle se zorientovat v prostoru.

Emoce:

Akrobat musi mit vyrovnanou mysl, byt trpelivy, empaticky a ochotny pockat a pomoci.
Se svymi kolegy si vzajemne duverule Zaroven musi mit odvahu a vytrvalost, aby narocné
kousky dokazal natrénovat.



Je zapotrebi, aby meél vyborné vnimani vlastniho téla, protoze
musi jasné a rychle odhadnout, kudy proskocit nebo jak velkou silu
vyvinout, aby dosahl na partnera ¢i ho zachytil, a nesmi se bat
skakat do naruci partneru (treba i pozadu, aniz by je videél).

Jeho koordinace oko-ruka, periferni vidéni a jeho schopnost
soustredit se museji byt perfektni.

Aby byli akrobaté uspesni, museji mit kromeé dokonale
vycviceného tela rovnéz schopnost kooperace a museji se umeét
spolehnout jeden na druhého.



Vyzkum v Nemecku

»Jeden z 10 adolescentll ma problém se sluchem

»60% déti nastupujicich od skoly ma nespravné drzeni téla

»35% déti trpi nadvahou

»40% ma problém s krevnim obéhem

»38% nema primérenou koordinaci koncetin

»Vic nez 50% nema dostatecnou kondici pro béh, skakani a plavani.

Mnoho déti ma rocne zpomaleny vyvoj pohybovy a i smyslovy.

Je zaznamenano, ze ve spolecnosti, ve které nepodporujeme smyslovy
vyvoj mladsi generace, je i pokles intelektualni drovne.



» Uz dlouhou dobu je snaha prijit na presnou pricinu problému
zaku s ucenim a chovanim. Tento fenomén prosel mnoha
psychologickymi a psychiatrickymi procesy, ale interpretace a
|écba se v rUznych smérech postupu napravy stale lisi. Mnoho
dosud uzivanych standardnich reedukacnich metod se zabyva
symptomy, nikoliv vsak pricinami problému.

»Bylo provedeno v zahrani¢i pomérné hodné vyzkumu, které
vysvétluji vyznamnou souvislost mezi pohybem a procesem
uceni.

» Pribyva novodobych terapeutickych metod, které napomahaiji

resit jadro poruch €innosti centralni nervové soustavy a prispivaji
tak k celkové harmonizaci organismu.



Rizikove faktory



Vyvoj ditéte zacina od poceti

Dokonce bylo védeckymi pruzkumy prokazano (Surani, Reik a
Walter 2001), ze v poslednich fazich dozravani vajicka a
spermii ovliviuje proces, aktivitu specifickych skupin genu,
které budou wvytvaret charakter ditéte, jez bude teprve
pocato. To ma vliv na mysl i télo ditéte.

Je rozdil, jestli jsme pocati z lasky, ve spechu, v nenavisti a
zda chce byt matka tehotna (Lipton 2011 — implicitni pamet).
Ukazuje se, ze obtize jsou i zpusobeni vekem muzu. Starsi
muzi produkuji deti s ADHD, vliv poskozenych spermii.



Chovani matky v prubéhu téhotenstvi,
komunikace s okolim

Hodné se dnes hovori, Ze jsou dulezité postoje rodicu (i prarodicu) pro
vyvoj plodu, jakmile matka zjisti, ze je tehotna.



Stres - psychické trauma

»Za trauma se povazuje nahla zevni udalost, kterd svym plsobenim na
organismus vyvola poskozeni.

»Pri silné stresové udalosti neni nasS neurologicky systém schopny
pracovat normalnim zpusobem tzn. pouzit vSechny casti mozku.
Dojde k rychlému sledu vyhodnoceni stavajici situace, lidsky mozek
nedokaze zpracovat tolik informaci najednou a aby nedoslo ke
kolapsu celého systému, tak mozkovy kmen vypne pomalejsi casti
mozku (limbicky systém a Sedou kiuru mozkovou) a v provozu je
ponechan pouze nouzovy chod, ktery ma zajistit preziti organismu.

»Pravé tyto nezpracované informace a k nim pripojené emoce
ovliviuji po zbytek zivota kvalitu naseho emocionalniho vnimani v
propojeni na fyzické i psychické zdravi.



Ranneé trauma

»Je trauma vzniklé béhem téhotenstvi pred a po poceti ditéte, v
obdobi poradu a v raném détstvi do 3 let — do obdobi vzdoru.

»Zarodek a plod vnimaji specifickym zplsobem vsechny emoce
matky a tedy i to, co se déje v jeho nejblizSim okoli.

»Udalosti, za kterych jsme prisli na svét ovliviuji vyvoj naseho
mozku i téla, nervovy, imunitni i endokrinni systém a dokonce
i to, jak pozdéji vychazime sami se sebou i s okoli (tedy nasi
emocionalni inteligenci).



Predcasne narozené deti - narozené pred 37 tydnem

» Nezralost nervového systému vytvari terén pro vnik funkénich i
strukturalnich poruch v télesném rozvoiji.

»Z hlediska motoriky pak jsou to o poruchy obratnosti, rovnovahy,
plynulosti a rychlosti pohybu, poruchy relaxace.



Nitrodelozni reflexy

»jsou to obrané reakce zprostiedkované na Urovni spojeni
mozku a michy, které vznikaji od 5 a pul tydne do 7 tydne po
oplodnéni a jsou kontrolované po celou dobu Zivota a zUstavaji
pritomné i po narozeni

( prechazi do Strauss reflexu, ktery je pritomny cely zivot)

» Fear Paralysis reflex reaguje jako prvni na stres matky, tento
reflex by mél byt integrovan do 12 tydne po poceti pred
vznikem Morro ref.



Primitivni reflexy

»Jsou zprostredkované na urovni mozkového kmene

»\Vyviji se se od 9. tydne az 12 tydne po poceti a jsou vétSinou
integrovany mezi 6.-12.mésicem po narozeni.

»Mély by byt plné rozvinuty u donosSeného ditéte, ovlivauiji
prubéh porodu.

»Jsou dulezité v prvnich tydnech Zivota, dokud se nevytvori
propojeni do vyssich nervovych center.



Ovladani hlavy & T g Ty

» UCit se zvedat hlavu, pomaha vyzrat vestibularnimu systému, ktery
ovlada rovnovahu, vyvazenost a orientaci. Ma také silny vliv na
vyvoj svalového tonu a zraku.

»Dité s nizkym svalovym tonem kompenzuje zvednutim ramen
zvednuti hlavy, coz negativné ovliviiuje motoriku ocnich pohybdu.

»Bez nalezitého pohybu nevyvinou schopnost smysly uUplnou
schopnost efektivnhiho zpracovani, coz vede k problémim se
soustiredénim, pozornosti, ¢tenim, psanim, a k ruznym obtizim s
chovani.



Omezeni kontroly hlavy

» Dité ma vrozenou touhu po ovladani pohybu.
» Prvni viditelny krok k nezavislosti je ovladani hlavy.

» Ve dvou a pll mésicich by méla hlavicka zustat ve vzprimené poloze,
nepadat dopredu a dozadu.

»0vladani hlavy by mélo zacit tim, ze dité ziskd kontrolu nad tremi
krénimi obratli a poté pokracuje po pateri dolu.

» Tato schopnost by se méla rozvinout do 6 mésice.

» Dité k tomu potrebuje dost prostoru, a to tim, Ze je na zemi na brise a

na zadech (autosedacky, hnizda — nema prilezitost ziskat kontrolu
hlavy).



UZ tydenni dité
si voli svou
polohu (ruce,
hlava), kterou
potrebuje
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Prirozené polohy ditéte ve spanku

Asymetricky tonicky reflex Symetricky tonicko Sijovy reflex



Nejvetsi prohresky?

Jednostranné, dlouhodobé noseni na brisku nebo na zadech, casté prevazeni v autosedackach, ve
skorepinach, spani ve hnizdeckach a tedy omezovani pohybu hlavy.







Omezovani pohybu ve dne i pri spanku - hnizdecka

uzana Pavelova




Lepsi rozhled za cenu pretizene
patere,... stoji to za to?

Kvalitni matrace v
Kombinaci s naruci mamy a
taty, tomu se nic Nevyrovigg




Lehatka

pouzivat jen na krmeni déti, které jeste neumi sedét, ale krmi se jiz 1zickou.
Jinak neni prilis vhodné pro delsi pobyt ditéte. Opét omezovani i pohybu v
rameni. Tyto déti casto maji problém s polohou na brisku a pasenim koniku.




Zuzana Pavelova



Mami, tati,..

. KDEPAK jste?

Omezovani pohybu i pri
koupani




Projevy kontroly hlavy a koordinace oko ruka

Zatim balancuje, zjiStuje UZ provadi zamérnou koordinaéni innost



JAK PODPORIT (NE) ZDRAVY VYVOJ
DITETE ?2?

Paseni konickd, to neni
zadna legrace. Cas straveny
Nna brisku se pocita!

Zkuste se na 10 minut
vypodlozit polstarem a pohrat
si s rukama natazenyma pred

sebou. Vazne, stoji to za to! A to
mate dvojesovite prohnutou
pater, spravne polozene teziste
a vase hlava nevazi tretinu
hmotnosti vaseho tela...




Kontrola hlavy

» Dité ma vrozenou touhu po ovladani pohybu.
» Prvni viditelny krok k nezavislosti je ovladani hlavy (obratel C1-C3).

» Ve dvou a pul mésicich by méla hlavicka zlstat ve vzpfimené poloze,
nepadat dopredu a dozadu.

»0vladani hlavy by mélo zacit tim, ze dité ziskd kontrolu nad tremi
krcnimi obratli a poté dochazi ovladani celé patere.

» Tato schopnost by se méla rozvinout do 6 mésice.

» Dité k tomu potrebuje dost prostoru, a to tim, zZe je na zemi na brise a
na zadech.



Ovladani hlavy

»UcCit se zvedat hlavu, pomaha vyzrat vestibularnimu systému ( je
smyslovy organ v labyrintu vnitfniho ucha), ktery ovlada rovnovahu,
vyvazenost a orientaci. Ma také silny vliv na vyvoj svalového tonu a
zraku.

»Dité s nizkym svalovym ténem kompenzuje zvednutim ramen
zvednuti hlavy, coz negativné ovliviiuje motoriku ocnich pohybd.

»Bez naleZitého pohybu nevyvinou schopnost smysly uUplnou
schopnost efektivnhiho zpracovani, coz vede k problémim se
soustredénim, pozornosti, ¢tenim, psanim, a k ruznym obtizim s
chovani.



Zavesy bud omezovani pohybu nebo priliSna zatéz na hlavicku
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Zavesy bud omezovani pohybu nebo priliSna zatéz na hlavicku

Zuzana Pavelova



Zuzana Pavelova






Dalsi prohresky



Urychlovani vyvoje ditéte

Motoricky vyvoj ditéte je dan geneticky a probiha automaticky.
V hrubych rysech probiha fyziologicky vyvoj takto:

Iehh na zadech - pretoceni na brisko - posazovani - lezeni - postavovani —
chuze.

Zadnou fazi vyvoje nelze preskocit ani urychlit, aniz by to nemélo vliv na kvalitu
vyvoje.

Je nutné si uvedomit, ze kazdé dité se vyviji svym vlastnim tempem.

Dite prechazi do vyssiho vyvo& ového stupne az tehdy, pokud ma zvladnuty
nizsi vyvojovy stupen a mozek i svaly jsou pripraveny na dalsi krok.

Nase snahy “usnadnit” diteti nejaky krok (napriklad posazovani ditete) vedou k
pretezovani dosud nepripraveneho téla a jednoznacne ditéti skodi!



Posazovani ditéte,

které si jeste samo nesedne. Dité, které si umi sednout samo, ma vsede krasné rovna

zada.

Dité se do sedu vzdy dostava z néjakeé prechodné polohy Sikmého sedu, kdy se opira
jednou rukou o zem, pokud tuto polohu nesvede, sed nebude nikdy kvalitni.

A prave pasivnim posazovanim ditéte tuto velmi dulezitou mezipolohu preskakujeme.




Pasivni polohovani
do sedu je
neskutef’:né zétéi

dychani a VyVIJBJICI
se pater 0

..na vyvoj
nevyzrajete,
.VSe mMa
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Neklid resSi kojenim

S

Maminka bavi dité chozenim a pije kavu



Plovouci podlahy,

které ztézuji lezeni. Dité nema oporu, nedokaze se dobre
odrazet. Proto je dobré myslet na to, aby alespon néekde
meélo vhodny povrch (koberec, pénova puzzle apod.). Chodi
casto o Siroké bazi.

Choditka Ci jiné “pomucky k chizi.

Pokud dité samo nechodi, ma k tomu duvod - jeho télo neni
na to pripraveno. Nejprve se musi umet postavit samo s
oporou o nabytek, pak obvykle chodi kolem nabytku a
teprve pak se pousti do volného prostoru.




... protoze takoveto
"pomucky” brzdi prirozeny
vyvoj. Telo detatka se
dostava do gravitacniho pole
v pozici, na kterou jeste neni
pripravene. Nema kontrolu
nad viastnim tezistem a
dochazi k pretizeni bederni a
krcni patere.

Kazde dité ma sve
tempo,

nespechegjme a
verme jim. Maji v
sobeé obrovsky
potencial!




Vodeéni za ruce

je jisté pro dite velmi velkou motivaci,
takova chuze jej bavi, ale je treba si
uvedomit, ze tim jej okradame o nacvik
rovnovahy a vnimani prostoru.

Dite nema chodit za ruce, dokud se
nerozejde samo.

V zavesu dochazi k zatizeni ramenniho
kloubu a celé posturalniho aparatu.




Protoze CHUZE je
SLOZITY PROCES.
acina
obchazenim

nabytku, ukroky
do stran.

Dité se musi
nejprve naucit
pracovat s
tezistem, udrzet
rovnovahu, vyviji
se nozni klenba.




Boty u nechodicich déti

Lidska noha je fascinujici slozité zarizeni, které je stale predmétem mnoha vyzkumu i
diskuzi. V kazdém pripadé lze fici, Ze zdrava lidska noha nepotrebuje pro svuj “Zivot”
boty!

Po narozeni se noha svym projevem vice podoba ruce, ma velmi silny tchopovy reflex.
Staci prilozit prst na briska prstu détské nohy a dojde k pokusu o sevreni prstu.

Tento Uchopovy reflex sice postupné slabne, ale v zasadé zustava vybavitelny az do
doby, kdy se dité postavi a noha zacne slouzit k chuzi.

Noha u nechodicich déti je velmi dynamicka cast téla, ktera je neustale v pohybu a
citlivé reaguje na ruzné polohy ditéte.

Détska noha potrebuje volnost pohybu, moznost volného tvarovani chodidla podle
aktualnich pozadavka.

Proto bota na déetskou nohu, ktera jesté nechodi, nepatri. A i kdyz diteé jiz chodi,
rozhodné nemusi vdomacim prostredi pouzivat boty.



Nemuze mit kontrolu palce a tudiz provést zakladni reflex, ktery
pomaha dostat télo do polohy na 4 a do sedu.







Pohyb odrazového palce, dulezity pro lezeni




Pohyb a uceni v raném détstvi

» Prvni pohyb matka zachyti, kdyz dité zacne kopat.
»Prvnich par let Zivota se uci dité ovladat své télo.

» Prvnich 9 mésicu je obdobim, kdy vznikaji mnoha dulezita propojeni mezi vyssimi
a nizSimi mozkovymi centry, kterd jsou dulezita pro to, aby se dité naucilo, zvedat
hlavu, ruce a kolena, lézt a postupné chodit.

»Kdyz zvladne vzprimeny postoj, uvolni ruce od neseni téla a mohou se zacit
rozvijet manualni zrucnosti.

» Batole se uci poznavat svét prostrednictvim pohybu.

»0d 9 — 12 mésicl se nauci tisice pohybovych vzorcl a zruénosti. S kazdym novym
pohybem se vytvari nove spojeni v mozku.



Obrazek 3. Pohyb po &tyfech — Savec

Y

Obriazek 4. Od plazeni

k chiizi (ruce stdle nejsou
osvobozené od udrzovani
rovnovahy) — Primat



Nevyhasleé reflexy
- z divodt
preskoceni faze
lezeni



ANDHALS

Obtize v sedu ve skole

Zuzana Pavelova



Sluchové viemy

Mnoho zdroju zvuku napr. televize, radio v pozadi, kdyz mluvime
na dité. Toto vytvari zvukovy gulas a dité nerozlisuje hlas matky.

Tim mu bude déle trvat nez bude rozumeét slovim matky a jesté
déle nez bude rec pouzivat.



Dlouhodobé kojeni

Obtize v redi
» Pro rozvoj reci je dulezity pohyb jazyka.
» Pri krmeni se jazyk pohybuje vSemi sméry.

» PFi kojenti je jazyk pasivni, je v jedné poloze. Abychom mohli fikat
L, potrebujeme aktivni jazyk nahore.

Obtize v kontaktu

»Kojeni bez napojeni na dité, prs matky Casto jako nastroj hry, pfi
kojeni odosobneéeni.



Absence hranic/ limitlu ve vychové

» Dité potrebuje laskavy limit, protoze jde o bezpeci, umoziuje
zrani nervoveho systému v bezpecném prostoru.

» Détska psychika neni zatéZzovana tim, co ji neprinalezi — jako
napriklad neadekvatni rozhodovani.

» Pri pokusu limit zdolat se uci argumentaci.

»Nauci se pracovat s omezenimi, ktera se v Zivoté casto
objevuji.

»Nauci se respektovat pravidla, tim mu to zjednodusi Zivot.

»Nauci se respektovat autoritu, od které se muze mnohé naucit.



Absence ritualu

»Ritualy vnaseji rad do vsednich a chaotickych dnu.

» Dité potrebuje rad, aby se zklidnilo a védélo, co bude nasledovat,
chaos je vycerpavajici.

» Pravidelné se opakujici rytmus dava silu i pocit bezpedi.

» Ritudly jsou tedy dulezité nejvice v ranych stadiich psychického
rozvoje cloveka, kdy je potreba bezpeci mimoradne silna. Zejména
tim, ze se urcité chovani stereotypizuje, dité proziva pohodu (situaci
prece jiz zna) a muze se dobre rozvijet. Paradoxné tedy k tomu, aby
jedinec mohl vnimat dostatecné mnozstvi novych podnétl, musi mit
radu podnétu, které se opakuiji.



Obezita

Brzky vykonnostni sport — a z toho
plynouci zatizene deti

Rustova akcelerace

mezi 7 — 11 rokem, problém ve statickém zatézovani svalu,
pokud jsou jednostranne zatezovani tréninky a zapasy,
nemaji dostatecne kompenzovanou zatez a permanentni
stres, uznavani jen ve vykonnosti a hodnoceni a srovnavani,

obtize s relaxaci



Sezeni — pocitace, tablety
Dite do 3 let by nemelo videt televizi a do 5 let tablet — neumi rozlisit
virtualni svet od reality

Nedostatek idolu a nebo vzhlizeni k extrémnim
idolum

Stres a nespokojenost

Stridava péce



Nejvyznamnejsi obdobi ditete

1. do 1 roku veku

2. stadium do 3 let

3. zaklady procesu uceni a
chovani jsou polozeny do 7-8 let
4. empatie do 13 let

Ukazka z knihy Fudghuma:



VSECHNO, CO OPRAVDU POTREBUJU ZNAT o tom, jak Zit, co délat a jak viibec byt, jsem se nauéil v matef'ské
Skolce.

Moudrost mé necekala na vrcholu hory zvané postgradual, ale na piskovisti v nedélni Skole.

Tohle jsem se tam naudil:

O vSechno se rozdél.

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej véci tam, kde jsi je nasel.

Uklizej po sobé.

Neber si nic, co ti nepatfi.

Kdyz nékomu ublizis, rekni promir.

Pfed jidlem si umyj ruce.

Splachuij.

Teplé kolacky a studené mléko ti udélaji dobfe.

Zij vyrovnané - trochu se u¢ a trochu pfemyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a tancuj a hraj si a pracu;j.
Kazdy den odpoledne si zdfimni.

Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drz se s ostatnimi pohromadé.
Neprestavej zasnout. Vzpomen si na seminko v plastikovém kelimku - korinky mifi dold a rostlinka stoupa
vzhiru a nikdo vlastné nevi jak a proc, ale my vSichni jsme takovi.

Zlaté rybicky, kirecci a bilé mySky a dokonce i to seminko v kelimku - vSichni umrou. My také.

A nikdy nezapomen na détske obrazkové knizky a prvni slovo, ktere ses naucil - nejvetsi slovo ze vsech -
DIVEJ SE.



Predstavte si, oc lepsi by byl svet,
kdybychom si vsichni - na celem svete -
kazdy den ve tri odpoledne dali kolacek a
mléko a pak si lehli a zdrimli si s polstarkem
pod hlavou.

Nebo kdyby zakladni politikou vsech viad
bylo vzdy vracet veci nazpatek a uklizet po
sobe. (Vsechno, co opravdu potrebuju znat,
jsem se naucil v materske skolce).



Dekuji za
POZOornost,
krasne dny




