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Pohyb je nezbytnym prvkem pro vyvoj nervovéeho systemu.

»Novorozenecké a kojenecké pohyby jsou prostfredkem, kterym zapociname
zpracovani a integraci informaci prijimanych smyslovymi organy a
formulujeme chapani svéta.

»Malé déti vykonavaji radu pohybu a aktivit — kopani, mavani, protahovani,
houpani, které zajistuji prechod od nekoordinovanych nahodilych pohybu
na koordinované rytmické motorické schopnosti.

» Aby toto obdobi probéhlo spravné, museji déti dostat prilezitost, misto a
cas, aby zacaly ovladat drzeni svého téla.

»Jak dité ziskava kontrolu, zacind vyvijet pohyby hrubé motoriky jako je
kolébani, plazeni a lezeni, které prechazi v sed, chuzi, béhani, skakani,
poskakovani, coz je zaklad pro dovednosti jemné motoriky — krmeni sama
sebe, psani, hra na hudebni nastroj, ...




Psychomotoricky vyvoj
Termin ,, psychomotoricky vyvoj ditéte” znamena vyvoj z hlediska psychického a motorického

zaroven.

Tento proces zahrnuje hrubou motoriku, jemnou motoriku, ale také dovednosti socialni,
kognitivni, vyvoj v oblasti oralni atd. Je to komplex mnoha souvislosti a zakonitosti, které se
navzajem ruzné prolinaji a predevsim se ovliviuji (Vecerova, 2010).

Koordinace ditéte se rozviji pres 3 zakladni stupné:
» 1. reflexni motorika (primarni reflexy),

» 2. hruba motorika a

» 3. jemnd motorika

grafomotoriku

oromotoriku

motoriku ocnich pohyb,

bilaterlalni spolupraci — koordinaci — spolupraci hemisfér



Hruba motorika

»Vyraz hrubd motorika se vztahuje k pohybim velkych svalovych skupin a celého
téla - lezeni, chlze, béh, hazeni mickem, Splhani atd.

»Novorozenci maji nad svymi télesnymi pohyby jen nepatrnou volni kontrolu,
kazdy pohyb hlavy je spojen s reflexni odpovedi.

»Béhem nékolika prvnich tydnt Zivota zacinaji déti ovladat svaly krku a hlavy.

»K tomu jim pomaha primarni reflex zvany Tonicky labyrinthovy reflex (pfi ohnuti
hlavy dopredu se krci ruce i nohy, pri zaklonu se ruce i nohy natahuiji).

»Proto dité neZ se nauci ovladat télo a ziskd kontrolu nad télem, musi se naucit
ovladat hlavu.

»Pozdéji se vyviji nezavislé pohyby hlavy a koncetin a moZnost pfekrocit ,stred
téla” koncetinami, coz je nezbytné pro krizové pohyby.

»Dité se také musi naucit pohybovat hlavou dopredu a dozadu bez toho, aby to
vyvolalo reflexni pohyb koncetin.

»Primarni reflexy vyvoldvaji pohyby a tyto opakované pohyby pomahaji posilovat
nervova spojeni mezi telem a mozkem, diteé postupne ziska kontrolu nad drzenim
téla a rovnovahu a rozvine silu a koordinaci, posili vyvoj rovhovahy, pohyblivosti,
zraku, sluchu, reci, schopnosti uceni a komunikace.



»Hruba motorika se nejrychleji rozviji v prvnich dvou letech Zivota, ale
neprestava se zlepsovat a automatizovat do dospélosti.

»Dovednosti, které tvori komplex hrubé motoriky, jsou povazovany za
zaklad mnoha vyssich schopnosti souvisejicich s ucenim a chovanim
(Kurtz, 2015).

»Aby se dité dobre ucilo ve Skole, musi mit schopnost sedét v klidu,
musi umeét se soustredit, spravné drzet tuzku a potrebuje radu dobre
vyvinutych ocnich pohybl, potrebnych pro sledovani psaného textu
bez toho, aby preskakovalo slova nebo radky.

»S hrubou motorikou souvisi i svalovy tonus. Nizsi svalovy tonus neboli
hypotonické svaly jsou v klidovém stavu delsi nez obvykle, coz
zpusobuje zvySenou pruznost a nizsi stabilitu kloubu a tim maji tyto déti
méné stabilni postoj a mensi silu a vytrvalost a s tim muze souviset |
mnohé poruchy uceni, poruchy pozornosti.



Jemna motorika

»Jemna motorika zahrnuje motoriku prstu a artikulacnich organd.

»Je fizena aktivitou drobnych svall rukou, Ust a oci a nejrychleji se rozviji v
raném detstvi, pricemz se zlepsuje az do dospélosti.

»\Vyvoji jemné motoriky ruky predchazi vyvoj vidéni, tzn., ze dité se nejdfive
nauci divat a zkoumat predmety oc¢ima, az poté zacne zkoumat rukama.

> Diky ATSR cviéi dité prvni koordinaci ruka-oko.

»Nejdrive se dité divad na svoje ruce nevédomeg, ale v 12. tydnu dité uz dobre
zaostri zrak na svoje ruce a sleduje predmety i pres pomyslnou osu téla.

»Uchopovani predmétl se hodné zlepsi po inhibici palmarniho reflexu.



Vyvoj uchopovani

probiha nasledovne:

1. fixace zraku na predmet — od 3. meésice se vyviji i - jazyk - oko
pochopeni toho, co vidi

dosahovani na predmeét (pohyb paze smerem k predmétu)
uchopovani predmeétu (pohyb dlané a prstu)

RS

manipulovani s predméty (prozkoumavani predmeétu rukama).



Vyvoj uchopovani

je tedy komplexni proces, ktery zahrnuje: - vidéni a pochopeni vidéného,
coz je soucasti vyvoje smyslového a kognitivniho

»dosahovani: soucast hrubé motoriky
»uchopovani: jemna motorika

»manipulace: adaptivni chovani, smyslovy vyvoj (zrak, sluch, hmat) a
kognitivni vyvoj

potrebujeme na uchopovani:

»pohyb v ramennim kloubu (védomé od 3 mésice)
»pohyb v loketnim kloubu (védomé od 6-7. mésice)
»pohyb v zapésti (od 9. mésice)

»rotace radia kolem ulny (pronace a supinace)..



Lateralita

»Posledni neméné duleZita slozka pro hrubou motoriku je bilateralni integrace
neboli vzajemna spoluprace obou stran téla pri pohybovych dovednostech.

»Lateralita je odrazem dominance mozkovych center. NejznaméjsSimi projevy
laterality jsou pravactvi a levactvi, pricemz preference jednoho z parovych
organu, ktery pak pracuje rychleji, lépe a kvalitnéji nastava u vétsSiny deti asi od
dvou a pul roku véku.

»Déti, které pfi zahdajeni povinné skolni dochazky nedavaji zfetelnou pfednost
jedne ruce, jsou v nevyhode, protoze ve vyucovani potrebuji vykonavat Cinnosti
spadajici uz do komplexu jemné motoriky.

»Déti, které pri psani stfidaji ruce, nemaji jasno o tom, jak maji umistit papir a
drzet tuzku a tyto pohyby se nedostatecné automatizuiji.

> Bilateralni integrace hraje roli pravé v automatizaci planovani cilenych pohyb( a
podili se na kognitivnim uvedomovani si urcitych prostorovych pojmu, napriklad
pravé a levé strany.



Primitivni reflexy

»Jsou zprostredkované na urovni mozkového kmene

»\Vyviji se se od 9. tydne az 12 tydne po poceti a jsou vétSinou
integrovany mezi 6.-12.mésicem po narozeni.

»Meély by byt plné rozvinuty u donoseného ditéte, ovliviuji pribéh
porodu.

»Jsou dulezité v prvnich tydnech Zivota, dokud se nevytvofi propojeni
do vyssich nervovych center.



Nitrodelozni reflexy

»jsou to obrané reakce zprostfedkované na urovni spojeni mozku a
michy, které vznikaji od 5 a pul tydne do 7 tydne po oplodnéni a jsou
kontrolované po celou dobu Zivota a zustavaji pritomné i po narozeni

( prechazi do Strauss reflexu, ktery je pritomny cely Zivot)

» Fear Paralysis reflex reaguje jako prvni na stres matky, tento reflex by
mel byt integrovan do 12 tydne po poceti pred vznikem Morro ref.



Dulezité anamnestické Udaje o ditéti

1. Deéedicnost

— rodicCe, prarodice, strycove, tety, bratranci,...



2. Neurovyvojove souvislosti

» Planované poceti — obéma rodici (pojistka vztahu), jen jednim rodi¢em
»Neplanované poceti obéma rodici — selhani antikoncepce, sexualni nahoda
»Zpusob poceti — prirozené , IVF, inseminace

»Jina zatéz — patologie (opilost, vliv drog, znasilnéni)

»Téhotenstvi — zdravotni stav matky, téhotenstvi po potratu, pozitivni krevni texty,
odbﬁr plodové vody, jakakoliv jina traumata a stresy prozita matkou, nahradni
matka

»Porod — pF,edEaan'/ (inkubator), vyvolavany jakymkoliv zplisobem, cisafsky rez,
protahovany porod (pupecni Snura, zlomenina), prekotny porod, kriseni
»Poporodni trauma — odloudeni od matky docasné, trvalé, vlivy socidlniho

B,ré)stfe?i ( vztahy s rodici, prarodici, zavislosti rodicu, jednotny pfristup rodicd,
ida, ...



3. Velké zmény v zivoteé ditéte

»Co vyznamného se stalo v zZivoté jedince ¢i rodict pal roku pred
projevenim problému?

»Narozeni sourozence, rozvod - rozchod rodicd, stridava péce, zvykani
si na nové partnery rodicu, stehovani, umrti v rodiné



4. Zdravotni problémy ditéte

» Alergie, migrény, chronicka a tézkd onemocnéni, operace



Pocatky pohledu na reflexy

»70 léta 20. stoleti Svédka Kerstin Linde fotografka, nahrala sérii pohybd,

ktere deti delaji po narozeni. Tyto pohyby zacinaji jako nekoordinovane
aktivity a prechazeji v koordinovanég, plynule, rytmické pohyby.

>V poloviné 80 let 20. stoleti Svédsky psychiatr Herald Blomberg ji navstivil,
aby mu pomohla prekonat dlouhodoby dopad na koordinaci a stabilitu po
Brodélané mozkové obrné v deétstvi a zjistil, ze pohyby maji na négj
lahodarné ucinky. Proto je zacal pouzivat u svych pacientu s dobrymi
vysledky a studovat roli, kterou hraje pohyb a novorozenecké a kojeneckeé
reflexy v neurologickém vyvoji a vyvoji chovani.

>V roce 2003 se Moira Dempsey, ulitelka a kineziolozka setkala s Dr. B. na
tabore — dale je sledovala studovala a doplnila o to, jak dulezitou roli v
zivote kazdého jedince hraji Fear Paralysis a Mooro reflex pri nastaveni
naseho pocitu bezpeci ve schopnosti spojit se s ostatnimi.



Moira, autorka pohyboveho rytmickeho cviceni

»fikd, Zze vSichni mame potize a ty nds mohou limitovat, ale nemusi
pretrvavat.

»vsSichni mame potencidl zménit to, jak véci délame, pokud
dostaneme prilezitost zménit zpusob, jak to déla fyzické télo.

»Veri, Zze se musi zménit fyzicno, protoze je to prvni zplsob uceni a
poklada zaklady tomu, jaké moznosti mame béhem zivota pro uceni.

»problémy s ucenim nejsou nemoci, ale pouze nalepky, my
potrebujeme mit tyto nalepky, abychom prozkoumaly uroven
neurologické zralosti, abychom vytvorili prilezitost pro posileni nasich
zakladu.



Kontrola hlavy

» Dité ma vrozenou touhu po ovladani pohybu.
»Prvni viditelny krok k nezavislosti je ovladani hlavy.

» Ve dvou a pll mésicich by méla hlavicka zistat ve vzprimené poloze,
nepadat dopredu a dozadu.

»0vladani hlavy by mélo zacit tim, ze dité ziskd kontrolu nad tremi
krénimi obratli a poté pokracuje po pateri dold.

» Tato schopnost by se méla rozvinout do 6 mésice.

» Dité k tomu potrebuje dost prostoru, a to tim, Ze je na zemi na brise a

na zadech (autosedacky, hnizda — nema prilezitost ziskat kontrolu
hlavy).



Ovladani hlavy T T

» UCit se zvedat hlavu, pomaha vyzrat vestibularnimu systému, ktery
ovlada rovnovahu, vyvazenost a orientaci. Ma také silny vliv na
vyvoj svalového tonu a zraku.

»Dité s nizkym svalovym ténem kompenzuje zvednutim ramen
zvednuti hlavy, coz negativné ovliviiuje motoriku ocnich pohybdu.

»Bez nalezitého pohybu nevyvinou schopnost smysly uUplnou
schopnost efektivhiho zpracovani, coz vede k problémim se
soustiedénim, pozornosti, ¢tenim, psanim, a k ruznym obtizim s
chovani.



Reflexy

Kazdé dité reaguje na podnéty vrozenymi primarnimi reflexy.
Jsou to automatickeé, stereotypni pohyby, které vychazeji z mozkového kmene.

V prvnich meésicich zivota maji vrozené primarni reflexy za ukol zajistit zivotné
dulezité funkce.

Diky primarnim reflexdim se mozek postupné nauci spravné kontrolovat
fungovani téla, napr.:

»zpracovavat vizudlni a zvukové informace,
» ziskavat rovnovahu a prostorové vidéni,
» kontrolovat hrubou a jemnou motoriku a koordinaci oko - ruka atd.

Kdyz primarni reflexy splni svj ukol, musi byt béhem prvnich Sesti, nejpozdéji
dvanacti meésici potlaceny (utlumeny) vysSimi mozkovymi funkcemi. Pokud
kontrola vyssSimi mozkovymi funkcemi nad primarnimi reflexy neni dostacuijici,
mohou tyto reflexy zustat aktivni i v pozdéjsim véku.



Vyvoj reflexti podle Volemanové

Intrauterinni reflexy - vychazi z mozkoveho kmene, objevuji se jiz v deloze, kde
jSO(ljJ tvake”prlrozene inhibovany. Jedna se o reflex ,,odtahnout se od skodlivého
podnétu

» Fear Paralysis Reflex.

Primarni reflexy (nepodminené reflexy) - vychazi z mozkoveho kmene,
pritomny pri narozeni a jsou dulezité pro samotné preziti jedince, jsou to:

> Moro, TLR, ATSR, Spinal Galant, Palmdrni/Plantdrni, Hledaci a saci reflex.

Pfrechodné reflexy - vychazi z mezimozku, tvori prechodné obdobi mezi
primarnimi a posturalnimi reflexy, jsou to:

> Landau, STSR, Babinski.

Posturalni reflexy - vychazi z mezimozku, jsou pritomny po cely zivot a
pomahaji se vyrovnat s gravitaci, jsou to:

> Strauss reflex, labyrintovy a oculdrni reflex hlavy, Amfibie reflex, Segmentdlni
otaceni, posturalni reakce.
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Vznik a pusobeni reflexu
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Intrauterinni reflexy

Fear Paralysis reflex

>V déloze od 5 tydne do 32 tydne — prechdzi do Mooro reflexu

> Reflex odtaZeni — aktivuje se jako reakce odtaZeni a_strnuti celého téla, kdyZ se pupek dotkne
oralni nebo jiné oblasti embrya. Tato reakce se také muze spustit, kdyz matka proziva toxicky nebo
Jiny stres.

> Stejné jako u reakce strnuti embryo vykazuje zpomaleni srdecni frekvence, pokles krevniho tlaku
a lehké stazeni se smérem dovnitr — znamky extrémniho strachu a vypnuti systému.

» Proto _pohybové vzorce naucené v této fazi vyvoje jsou pocateénimi bezpeénymi reakcemi
celehq tela,, jez _tvori _nejranejsi kroky smerujici k volnimu nezavislemu ladnému
koordinovanéemu plynulemu pohybu.

» Pokud embryo zaZiva velké mnoiZstvi stresu, zlistava vzorec staZeni se, strnuti a nehybnosti velmi
silny, coz ma dopad na dalsi vyvojovou fazi savcu a dale vede k nepfiznivému vlivu na vznik,
vyvoj a integraci vsech nasledujicich reflexu.

» Pokud byva FPR pfili$ silny, mame casto celoZivotni potize tykajici se strachu a pfi stresu
vykazuje vzorce znehybnéni nebo disociace (az odtrzeni od reality).




Probleémoveé chovani

»fobie, zachvaty paniky
»nejistota, nizké sebevédomi
» povrchové dychani

»nizka tolerance proti stresu
»extrémni stydlivost

» potize se spankem

»citi se zahlceny a zaseknuty
»strach ze selhani

Pozorujeme:

»obtiZze s navazovanim ocniho kontaktu
»nejistotu v chovani

»Spatnou prizpUsobivost a nepruznost
»ma samotarské aktivity

»muUze mit problém se zavrati

»nizka tolerance proti stresu
»obsedantné kompulsivni symptomy



Primarni reflexy

eVvwvYs

» jsou nepodminéné reflexy, které jsou organizované na nizsi urovni fizeni (vychazi z mozkového
mene) a jejich vybavitelnost by méla byt mozna pouze v ranych fazich vyvoje nebo pfi nedplném
vyzrani CNS.

» Objevuji se jiz v déloze, kde se jako prvniv 9. - 12. tydnu po poceti objevi MoroQv reflex.

» Primarni reflexy by mély byt pIné rozvinuté jiz pfi porodu donoseného ditéte a pomahaji prezit
prvni mésic po porodu.

» Predpoklada se, Ze primarni reflexy pomahaiji ditéti pfi procesu porodu a maji Zivotné duleZitou
funkci v prvnich tydnech zivota.

> Jejich vybavitelnost pretrvava do urcitého stupné vyvoje a pak mizi — v zavislosti na stupni
vyvoje CNS.

> Pvrimérnl' reflexy vvvol_a’\vgjl’ gpa.kované pohvbv, a t[m pqméhajl’ posilovavt p_ervové spojgen[mgzi
telem a mozkem, posiluji vyvoj rovnovahy, pohyblivosti, zraku, sluchu, reci, schopnosti uceni a
komunikace.

> Motoricky vyvoj je pravdépodobné vazan na pfitomnost téchto reflexi. Uzrdnim vy3sich drovni
mozku primarni reflexy vyhasinaji, prevazné v obdobi mezi 6. - 12. mésicem zivota.




Primarni reflexy

» Moro reflex

» Palmarni reflex

»Plantarni reflex

»Spinalni GalantUv reflex
»Tonicko - labyrintovy reflex
» Asymetricky ténicky reflex



Mooro reflex

Tento reflex nastupuje od 28. tyden téhotenstvi a fyziologicky
vymizi do 3-4 mésice véku ditéte.

Funkce reflexu je pomahat ve vyvoji dychaciho mechanismu (in
utero), zjednodusuje prvni nadech, otevre dychaci cesty pri hrozicim
se zaduseni.

Aktivizuje reakci — bojuj nebo utec, tzn. v pripadé leknuti vyvola u
ditéte silny plac a tim upozorni matku na nebezpeci a tim udrzuje
bdélost, vzrusivost a privolava pomoc.

Reflex ma také velky vliv na vyvoj oénich pohybu a kontrolu nad
ocnimi svaly a na vyvoj rovnovahy.

Na konci 4. mésice by mél byt modifikovan takovym zplsobem, zZe
kdyz se objevi nebezpecCna udalost, dité se lekne, zvedne paze a
zkouma okoli, kde se nachazi zdroj nebezpecdi. Tzn. ze dité nejprve
zareaguje a potom premysli — takova reakce potom tvori vyznamnou
soucast impulsivniho a nevhodného chovani.

Vzorec této reakce je zakladem ulekové reakce dospélého a
poukazuje na zralost NS i na vytvoreni zakladu pro selektivni
pozornost.

Moro (startle) Reflex

Voo st Reflex
o\
\




Problémové chovanti:

> Spatnhd rovnovaha a koordinace

» Spatna vytrvalost

» nevolnost pfi cestovani

» Spatné zazivani

» snadno unavitelny

» sklony k hypoglykemii

» precitlivély —az generalizované uzkostné stavy/bojacnost
» potize chytat baldn

» potize se spanim

» problémy sluchovym a zrakovym zpracovdnim

» odpor k ndhlym neocekavanym udalostem, hlasité zvuky, ostré svétlo
» Spatny imunitni systém

> alergie, astma, infekce

» kdyz je rozruseny nebo vystraseny potrebuje obejmout

» dominantni nebo manipulativni chovani

» prepinad mezi hyperaktivitou a extrémni Unavou

» problémy s ovladanim obou odi,

» nezna hranice — fyzické, emocni, prostorové, ¢asové.

Pozorujeme:

» kdyz je zahlceny jedna prehnané

» je precitlivély

» ma ovladaci a manipulativni chovani

» hrouti se pti zméné

» potize s vidénim, slySenim

» hyperaktivita a nadsledna extrémni Unava
» Spatné ovladani impulzl

» Spatna rovnovaha



Palmarni / plantarni reflex
Jsou to uchopové reflexy rukou i nohou.

Tyto reflexy nastupuji od 11. gestacniho tydne véku a fyziologicky
vymizi do 2-3 meésice.

S palmarnim reflexem souvisi i Babkin reflex, ktery ma vliv na
plazeni — zapfit palec do zemeé a odtlacit se nohama.



Babinski reflex

> Reflex ?e Projevuje dorgaIVm . fllexll Problémy zpusobené pretrvdvajici ¢innosti:
(zvednuti palce u nohy) s ,véjirovitym® - snizens funkénost svali
rozevienim  ostatnich  prstd  pfi - horsichizeastabilita

7 VvV 7

drazdeni zevni casti chodidla.

»Funkce:  pravdépodobné inhibuje ,___I(--,‘f
plantarni reflex; dulezity pri lezeni — \ R
dité zapre palce do zemeé a odtlacit se
nohama.

»Mél by vymizet do 3 let.



Pohyb odrazového palce




Problémy pri pretrvavajic

Palmarni reflex:

»Spatna jemnd motorika (pohyby
rukou),

> Spatné drzeni tuzky — potize s opozici

palce oproti prstum,

»Spatna artikulace, zpoZzdéni vyvoj e
reC| existuje spojeni mezi pohyby
rukou a pohyby ust,

»ruka mUze byt hodné citlivd na dotek,

> dité déla pohyby ust/ jazykem, kdyZ
zkousi psat.

I cinnosti reflexu:

Plantarni reflex:

»Spatné naslapovani chodidla pfi chizi,
» problémy s rovhovahou,

> leze kratkou dobu nebo vtibec,
»velmi lechtiva chodidla,

»nemotorny béh,

»nedovyvinuty — opotfebovani bot
uvnitr,

> neintegrovany — opotfebené boty
zvnejsku,

»plocha chodidla — vysoka klenba.




Palec pod ukazovacek

Hrstickovy s posunem ukazovacku

Protazena hrsticka
Pinzetovy uchop Péstickovy uchop



Hledaci a saci reflex

Hlava se timto reflexem otoci na stranu doteku pusa se
otevira s jazykem vystrcenym ven jako priprava k sani.

Tento reflex nastupuje od 24.-28. gestacniho tydne
veku a fyziologicky vymizi do 3.-4. mésice.

Pro%lémy pfi pretrvavajici cinnosti reflexti hledaciho a
saciho:

»jazyk zUstane v puse pfilis vpfedu (jazyk skoro kouka
vlen), tim je ztizeno zvykani a polykani, dité muze
slintat,

»problémy s mluvenim/ artikulaci,
»Spatnd jemnd motorika,
»nadmeérna citlivost v oblasti kolem pusy.




Spinal Galant reflex

Objevuje se ve 20 tydnu téhotenstvi, je napomocny pri pohybech plodu
v déloze a pomaha pri porodu.

Pri stimulaci pokozky se vysune bok na té straneé, kde dochazi ke
stimulaci a z téla vytvori oblouk na druhé strané, aby se vyhnulo
doteku.

Je plné rozvinut pri narozeni a je obvykle inhibovan okolo 6.-9. mésice.

Je dulezity pro vytvoreni schopnosti pohybovat se ze strany na stranu a
napomaha pochopeni levé a pravé strany.

Umoznuje vytvorit schopnost uklonit hlavu ze strany na stranu.

Je dulezZity pro vytvoreni stability v dolni ¢asti patefe a jeji schopnost
hybat se vpred a vzad.

Je nositelem zvuku v déloze a hraje dulezitou roli pfi vyvoji sluchového
vnimani, dullezity pro rozvoj vestibularniho systému, vnitifniho ucha,
které je spojeno s rovnovahou.



Obtize pri pretrvavajicim reflexu:

»je-li plné zachovdn nebo jen udrzovan na jedné strané muze mit
vliv na drzeni téla, chlize a jiné formy lokomoce,

» pri pretrvavani se objevuje neklid, nervozita, neposednost,

»precitlivélost v oblasti pasu, s nosenim tésného obleceni,
citlivost na ruzné latky a opasky,

»obtize s nocnim pomocovanim (po 5 roce),

»mohou mit problém s udrzenim pozornosti,

»pokud pretrvava na jedné strané muze zpUsobit rozvinuti skolidzy,
> Spatna pamét — zejména kratkodoba.



Tonicko labyrint reflex

TLR dopredu: pri flexi hlavy se koncetiny skrci.
TLR dozadu: pri extenzi hlavy se koncetiny natahuiji.

Tento reflex nastupuje od 4. gestacniho tydne veku
(TLR dopredu) a pfi porodu (TLR dozadu) a
fyziologicky vymizi do 4. mésice (TLR dopredu), resp.
do 3 let véku ditéte (TLR dozadu).

Funkce reflexu - je procvicit drzeni hlavy s ohledem
na gravitaci a prizpusobovat télo s ohledem na
meénici se pozice hlavy, tim se zlepsuje koncentrace a
oCi se nauci lépe spolupracovat.




Tonicko labyrint reflex

Funkce tohoto reflexu je procvicit drzeni hlavy s ohledem na
gravitaci. Prizpusobovat télo s ohledem na ménici se pozice
hlavy, tak aby se zlepsovala koncentrace a spoluprace oci.

»TLR dopredu: pfi flexi hlavy se koncetiny skrci.

»TLR dozadu: pti extenzi hlavy se koncetiny natahuji.

»Tento reflex nastupuje od 4. gestacniho tydne véku (TLR dopredu) a pfi porodu
(TLR dozadu) a fyziologicky vymizi do 4. mésice (TLR dopredu), resp. do 3 let véku
ditéte (TLR dozadu).

= - =2 v;?n;v;;ﬂ ‘«— )/\'*/J
Problémy pfi pretrvavajici ¢Cinnosti TLR reflext: ] =~ |
2 z ! 4 e
» problémy s rovnovahou, : 5,’ W |
»nevolnost zpUsobend jizdou autem . AP t
» horsi drzeni téla, hypertonus (TLR dozadu) nebo o
hypotonus (TLR dopredu) svall, kulatad zada (TLR dopredu) nebo g/ ‘;‘; =S =7
. o A [-
naopak tendence chodit po Spickach (TLR dozadu) e N |
. v Vé . ! e \ T—c il }
»neschopnost vidét vzdalenosti W 7 =
v/ v/ v, . rv 4\‘ E ’,‘i {{{} \
»horsi konvergence oci, déti piSou zdola nahoru N~ e p

> dité se nenaudi otoCit obraz v mozku- vidi svét vzhiru nohama e —
(up side down) ‘



TLR

Tento predklon a zaklon se provadi s
otevifenyma a zavienyma ocima, u
obou pohybu by mélo télo zistat na
misté, pokud se pohne nebo vybéhne
z osy, tak je Tonicky labyrint reflex
aktivni a ovliviiuje celé télo.

ZKOUSKY
TLR

Sto sno2ny na makkem
pavrchy, ahce pokrés
kolena, pfadikionit hlavu,
Pokud udrdi rovnovahu,
zavhit ol

Stoj anoZny na mékkem
povrchu, lehce pokreit
kolena, zaklonit hiavu

Pokud udrZi rovnovaho

Zzavin oci

Viimnéte si:

Zhvraté

Dezorientace

Kyvani

Napét
Kk, ramena, zada, boky,

nohy, kolena

MiZe se zvednout na

Spitky

Priklady posturdlnich reakci na neintegrovany TLR:
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Asymetricky tonicky Sijovy reflex

je aktivovan, kdyz toc¢ime hlavu na jednu nebo na druhou stranu. Tam,
am otocime hlavu, se ruka i noha natahuji, mezitim co druha ruka i noha
se skr¢i (u miminka tomu rikame poloha Sermire).

Tento reflex nastuPuje od 18. gestacniho tydne veku a fyziologick?/ vymizi do 6.

meésice. Funkce reflexu je zlepsovat svalovy tonus a davat vestibularni stimulace ,,in utero”
zjednodusuje proces porodu, zabrani tomu, aby miminko zUstalo lezet na bfise s hlavou dol(
(nebezpedi uduseni), podporuje vznik prvni koordinace oko-ruka, ovliviuje vyvoj laterality.

Problémy pfri pretrvavajici ¢cinnosti ATLR reflext

» problémy s koordinaci oko - ruka

» problémy se psanim, protoze je tézké ovladat ruku

» problémy dat ruku pres stred téla - napriklad dité, které pise pravou rukou, ma
problémy psat na levé strané papiru

» nesoulad mezi mluvenym a psanym projevem

» problém s rozvojem lateralnich pohyb( odi, jako je sledovani radkl o¢ima, coz je
nutnost pro Cteni i psani

» zhorSena automaticka kontrola rovnovahy

» bilaterdIni integrace- pouzivani obou polovin téla oddélené

» pretrvavani zktizené nebo nejasné laterality (napr. dité neuprednostniuje jednu
ruku pri psani) i po dovrseni 8 let véku



Problémy pFi pretrvavajici ¢éinnosti ATSR reflexu:

» problémy koordinaci ruka-oko,

» problémy se psanim, protoze je tézké ovladat ruku,

» problémy dat ruku pres stred téla - napriklad dité, které piSe pravou
rukou, ma problémy psat na levé strané papiru,

»nesoulad mezi mluvenym a psanym projevem,

»problém s rozvojem lateralnich pohyb oci, jako je sledovani radkd
oCima, coz je nutnost pro cteni i psani,

»zhorsend automaticka kontrola rovnovahy,

> bilateralni integrace- pouzivani obou polovin téla oddélené,

»pretrvavani zkrizené nebo nejasné laterality (napr. dité neuprednostnuje
jednu ruku pri psani) i po dovrseni 8 let véku.



Ukazka vzniku obtizi s pfetrvavajicim ATSR




Spoluprace mozkovych hemisfér

» Interhemisférickd integrace znamena komunikaci mezi levou a pravou
hemisférou

> U ditéte s aktivnim ARSR je télo rozdéleno jakoby na dvé poloviny,
pricemz spoluprace mezi obéma polovinami je minimalni a prejit pres
stredovou caru téla je velmi tézke.

> Dité s aktivnim ATSR neni schopné provést kontralateralni pohyb, a
proto se cCasto tyto déti neplazi a nelezou.

»Lezeni a plazeni je dulezité pro spravny vyvoj koordinace oko — ruka
a pro spravnou integraci vestibularni informace s informacemi z
ostatnich smyslovych organ.






ATSR

1. Ve stoji ruce predpazeny a otocit hlavu na
jednu a druhou stranu. Pfi tomto pohybu by

v o Stof snolny, pledpali, ofi
mély ruce zustat bez pohybu v ramenou. Zaviend. Pomals ciale
2. To samé v kleku hlavu otodit na jednu a

druhou stranu a ruce by se nemély ohybat v ‘@
lokti. :

Kiei na &tyfech, pate mirnd
pokrteny. Pomal otalefte
hiavou ze strany na stranu &
udrdie se v 1800 pokoza.

Pri pohybu rukou je asymentricko-tonicko

Sijovy reflex aktivni a ovliviiuje nas Zivot. i

Lah na zadech. Vezméte
celou vahu hlavy a otacajte
20 strany na stranu
Zamnamenaite jakékoly
L DiaptilaReivb x padich

2

Priklady posturdlinich reakci na neintegrovany ATSR

e

MIiFi paze rovné nebo se Paze na opacné strané, nes se otdei hlava, se ohybd, zatimco se
pohybuji nahoru a dolii ruka na stejné strané propne

Sledovani o&ima ples
stfedovou osu




Prechodnée reflexy

»Pfechodné reflexy jsou pfeklenovaci reflexy mezi primarnimi
a posturalnimi reflexy.

» Prechodné reflexy, které vychazeji z mezimozku, nejsou
pritomny pri porodu, ale také nejsou pritomny po cely zivot.

» K prechodnym reflexdm radime Landau reflex, symetricky
tonicky sijovy reflex a Babinski reflex.

»>Zda se, Ze tyto reflexy maji za ukol inhibovat primarni reflexy
(hlavne tonicky labyrintovy reflex), zlepsit svalovy tonus a
zlepsit vestibulo-motorické dovednosti a tim pomahaji ditéeti
lépe celit gravitaci (Volemanova, 2013).



Landau reflex

Kdyz zvedneme dité z podlozky tvari k zemi, » pritomnost Landauova reflexu svéd¢i o
udrZi hlavu v prodlouZeni trupu, nohy jsou DEpElEEmEm UL rere
sy v v _ s »Spatnd rovnovaha,
taktez natazene v prodlouzeni trupu. »problémy s rychle stfidajicimi se pohyby:
Tento reflex nastupuje od 3-10. mésice a béhani, skakani na jedné noze,
fyziologicky vymizi do 3,5 let véku ditéte. >skakani snozmo - protoZe dité nem0Ze védomé

Funkce: Landau reflex ma tlumivy vliv na natahnout nohy.

TLR reflex, zlepsuje svalovy tonus, zlepsuje
vestibulo-ocularni dovednosti.




Symetricky tonicky sijovy reflex

Ve flexi: pri predklonu hlavy se ruce skrci a
nohy se natahuiji.

V extenzi: pri zaklonu hlavy se ruce natahuiji a
nohy skrci.

Tyto reflexy nastupuji od 6.-9. mésice a
fyziologicky vymizi do 9.-11. mésice véku
ditete.

Funkce: inhibuje TLR reflex, pomaha ,,rozbit”
TLR reflex v Urovni panve, nauci nas pouzivat
obée poloviny téla oddeélene,

procvicime koukani do dalky a zpatky zaostrit
na bod pobliz.



Problémy pFi pretrvavajici ¢innosti STSR reflexu:

»tendence ,se zhroutit”, dité skoro leZi na
konci skolni hodiny hlavou na stole,

»Spatna komunikace horni a dolni
poloviny téla,

»veskeré problémy uceni,

»nemuZe normalné |ézt (jediné s nohama
nahoru nebo zablokovanymi lokty),

»problémy s opsanim textu z tabule,

»sedi na jedné nebo na obou nohou, ,visi“
na zidli, lezi na stole,

> problémy zaostFit oci do dalky a rychle
zpet, Spatné 3D videni,

»nemuZe se soustredit, kdyZ musi neustale
sedéet v jedné poloze,

»hur se nauci plavat (plave radsi pod
vodou).

nizky svalovy tonus




Ukazka obtizi v hrubé motorice, grafomotorice, oromotorice




Obtize s drzenim teéla u déti,
které preskocily fazi lezeni

- prohyba se v bederni oblasti.

kol s = = 3
Koicena ysouv hodné prohnuta vzad C/ nespravné









Obtize v sedu ve skole



Souhrn obtizi spojenych s nevyhaslymi reflexy:

» Dité nesedi u stolecku — provazi ho neklid, nevytvori si sed.
»Dochazi k deformitdm patere — kulatd zada, obtize v dospélosti.
»Nenacvici se, nevycleni pohyb v rameni (souvisi i s lateralitou).
»Dochazi k opozdéni ve vyvoji artikulace a reci.

»0pozdéni ve vyvoji laterality, dité vSe bere pouze do obou rukou a nezacne
experimentovat s pohybem a uchopem jedné ruky, takze nezjisti, zda neni
nahodou Sikovnéjsi ta druha.

»Obtize ve spolupraci hemisfér, coz omezuje proces uceni.

»M3d celozivotni problém v prostorové orientaci, protoze si prostor
,heosaha“.

> M3 velké problémy v adaptaci na nové prostfedi, za¢ina se vstupem do MS,
pokracuje s kazdou novou zménou i adaptaci na vyssi stupen, atd.



Obtize ve skolni praxi:

»Nezvladda tah ruky po papife, neumi zrychlit pisemny projev — coz je zaklad pro pohyb
ruky po papire, hlavné pri zrychleni pisma ve vyssich roCnicich, proto déti prechazeji do
psani skriptem.

» Mivaiji ¢astéji problematicky uchop.

» S prepisem textu, orientaci na tabuli a v sesité, lepsiho vykonu dosahuje v diktatech.

» ObtiZze s rytmem pisma - nedostane do téla prirozeny rytmus, coz je soucast cteni, psani,
pocitani (nebot rytmické stridani hlasek je cteni, rytmické stridani grafém( je psani,
rytmické stridani Cisel je pocitani).

» Obtize v pravolevé orientaci - ve ¢teni zaménuje pismenka ,b-d“, pfri pocitani znaménka
plus a minus, chybuje v pravoleva a prostorova orientaci.

» S nacvikem techniky ¢teni, kterd vyZzaduje spolupraci hemisfér — synteticka funkce LH.

» ObtiZe v procesu uceni — pamét a mysleni jsou malo pruzné.

» Obtize v posloupnosti — oslabeni seriality se promitd do paméti a dité miva obtize pfi
uplatnovani pravidel.



STSR

Klek a v kleku predklon a zaklon
hlavy, sledujeme nohy a ruce zda
jsou pri tomto pohybu v klidu,
narty lezi na podlozce, télo
neseda na paty ani neuhyba z
osy. Pokud néco z toho se déje, je
symetricky tonicky reflex aktivni.

Tento reflex ani nemusime
zkoumat na détech, ten na
détech vidime, pokud sedi na
patach pfri kresleni nebo Cteni a
psani nebo maji tendence vstavat
pri jakékoliv aktivité.

N\
»

FPodivaile se na pate’ a or2enl
téa
Rovrne-Onnute-Z ablokovans?

"' ") )
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Predkionit havu. Pogivejte
s na paZe, ruce. nohy

Zakionit hiavu
Jsou pale a nohy v kKidu?

Priklady posturdlnich reakci na neintegrovany STSR

Sad na palach — podiveits
se na polohu nohous a
patafe




Posturalni reflexy

»Jsou transformovany z primitivnich reflext a fizeny z vyssich oblasti
mozku (mozkové kury).

»Jakmile jsou pritomny mély by zlstat po cely Zivot.
»Jejich nepritomnost je znamkou to, Zze CNS je nezraly.

» Posturalni reflexy jsou Fizené na Urovni sttedniho mozku a mozecku.

» K posturdlnim reflexdm radime tyto reflexy: Strauss reflex, labyrintovy
posturalni reflex hlavy a ocularni posturalni reflex hlavy, amfibie
reflex, segmentalni otaceni a posturalni reakce.



Strauss reflex

»Mél by nahradit Mooro reflex okolo 4. mésice véku.

»Zatim co u Mooro reflexu se zvysi krevni tlak, zrychli tep, clovék
pocituje strach a zlost, uvoliiuje se velké mnozZstvi adrenalinu a
clovék se nedokaze znovu soustredit na to, co délal.

»Jde o vyspélou reakci na ulek, a pokud zjisti, Ze to nic nebezpecného
nebylo, pokracuje v tom, co déla.



Amfibian reflex

Objevuje se od 4. — 6. mésice, nejprve na bfise, pozdéji na zadech a zUstane
cely zivot.

Je soucasti celeho tela, ktery umoznuje, aby se kycCel a koleno naucily
spolupracovat pri plazenl chuzi, béhani, skakani.

Je silnym inhibitorem ATSR — znamena to, Zze nohy a paze se umi pohybovat
nezavisle na sobé navzajem. Nyni ma dité moznost se dostavat na vsechny
ctyri a poté na dve.

Pokud nenj vyvinuty vubec, je znamka pretrvavani primitivnich reflexd,
zejména ATSR a TLR.

Pomaha propojovat obé strany mozkovych hemisfer a aktivuje nervovou
stimulaci v corpus callosum pro celkovou cinnost mozku, kreativni mysleni
a celkové poznani.



Obtize
Neobjevil se:

>neintegrovqné privmitivnl' reflexy,
zejména ATSR, STSR, Spinal
Galant reflex,

»ztuhlé nohy a neobratnost,

»kdyz dité viibec neleze po
ctyrech,

»nemuze se prevratit.

Nedovyvinuty:

»potize se zkrizené-lateralnimi
pohyby,

»hypertonické napjaté télo,

»kdyz dité leze po ¢tyrech pouze
kratkou dobu,

» prevraceni je nekoordinované.



Segmentalni otaceni

» Objevuje se od 6.-10. mésice véku a zuistava na cely Zivot.

»Otaceni se vyviji ve dvou mistech v oblasti ramen a panve, umoznuje
ditéti otacet se z briska na zada, tak ze se nejprve zveda a otaci horni
cast téla a pak dolni, jde o otaceni pres stred téla. Nahrazuje Galantuv
spinalni reflex.

»Je dulezity pro integraci krizovych pohybu, jako je chuze, béhani,
skakani, pochodovani a plavani.

» Mnoho déti s koordinacnimi problémy s dyspraxii nemaji dostatecné
vyvinuté segmentalni otaceni.



Labyrintovy posturalni reflex hlavy (LHRR)

> Se objevuje ve 2. — 3. mésici Zivota a zdstavd po  Qbtize
cely Zivot. —

: e , vy . » v koordinaci a rovnhovaze,
> Je spojen s vestibularnim systémem, umoznuje

ditéti zacit zvedat hlavu v poloze vleze na brise. » ve Skole s pozornosti

» Spolu s okularnim posturalnim reflexem hlavy je  » v nedostatecné rozvinutém sluchovém zpracovanim,

nezbytny pro rovnovahu a koordinaci. L . : :
yrmnyp » v hrubé i jemné motorice — grafomotorice

> Déti s nedostatecné rozvinutymi reflexy  pro > , Klouzava sidle ofi oohledu dobied
vyrovnani labyrintu se casto potykaji s otazkami Uosszell = sndoligziy) Ze alpds ol piotilsell Gejinsiell,

rovnovahy a koordinace, takie se mohou jevit jako leha si na stul nebo podpira si bradu, kdyz se diva na
neobratné nebo nekoordinované napf. ~ pFi tabuli
sportovani.

» Ddle mohou mit problémy s vestibuldarnim a
proprioceptivnim systémem, coZz muZe zpusobovat
potize s pozornosti ve Skole.

> Pokud se nevyviji spravné, mize mit dité obtize se
sluchovym zpracovanim.



Okularni posturalni reflexy hlavy (OHRR)

»Qbjevuje se okolo 2.-3. mésice
veéku a zustava na cely zivot.

»Je rozhodujici pro efektivni
udrzovani rovnovahy a fizeni
pohybu oci.

»Reaguje na vizualni podnét a
udrzuje hlavu ve stabilni poloze,
zatim co oci jsou fixovany na
vizualni cile.

» K tomu dochazi i pres jiné polohy
tela a hlavy to slouzi k vycviceni
vizualni pozornosti, kdyz je télo v
pohybu.

Obtize
> pFi preskakovani fadku nebo slov
pri cteni

> pFi prepisovani informaci z tabule
do sesitu.

>V rukopise — nedodrZuje mezery
mezi slovy,

»>obtiZe s kratkodobou zrakovou
pameti

Kdyz neni vyvinut, muze vést ke

Spatnému vizualnimu sledovani a

nékdy i nevolnosti a dezorientaci.




Oko hybné pohyby

Sed a upreny pohled na bod pred ndmi

Udélat predklon a zdklon a stale sledujeme bod
pred nami

Uklon vlevo a vpravo a stale sledujeme bod
pred nami

Sledujeme pohyb hlavy a stavy napéti nebo
zavraté

ZKOUSKY
HRR

Sed s nataZenyma nohama
Zrakovy — Oteviend ofi,
sledovat odima bod v jejich
urovni
Labyrintovy — Zaviené odi,
pfedstavit si siedovani bodu
pled oGma
Naklanét se vpled a vzad




Shrnuti

LHRR zavisi na vestibularni informaci k udrzeni
postury.

OHRR zavisi na vizualnich podnétech

» Oba tyto reflexy pracuji spole¢né na udrieni
vzprfimene polohy hlavy ve stredove ose bez
ohledu na pozici tela a oci.

» Oba systémy musi byt synchronizované.

> U nékterych jedinct, plna integrace a transformace
primitivnich reflext se nepodari a tyto reflexy.

> Pokud jsou TLR a ATSR stale pritomné, znamena to,
ze vzprimovaci reflexy hlavy nejsou dobre vyvinuté
a nemohou poskytovat dobrou spolupraci
vestibularniho systému a oci, ktera je potrebna pro
rovnovahu, vizualni percepci a__ schopnost
kontrolovat pohyby oci. Toto muze ovlivnit
schopnost udrzet pozornost, dale ¢teni a psani.

Mohou se tedy vyskytnut obtize v

»hrubé

»a jemné motorice,
» grafomotorice,
»oromotorice,
»ocCnich pohybech,
» mysleni.



Uvedeno z knihy
Pretrvavajici primarni
reflexy

Opomijeny faktor problému uceni
a chovani

Marja Volemanova

Reflex

MozZné symptomy

Morotiv reflex

poruchy soustfedéni, ADHD, ADD

extrémni plachost

malo sebevédomi

citlivost na svétlo

vizualni stres (problémy s cernymi pismenky na bilém
papifre, velky kontrast)

alergie

syndrom vyhoteni (,burn out”)

,Stimulus bound’, nemize odfiltrovat Zadné stimuly

agrese

emocni labilita

nema rad prekvapeni

neklidné o¢ni pohyby

ATSR

problémy koordinaci ruka — oko

horsi grafomotorika

problémy dat ruku pfes stfed téla — napfiklad dllté,,
které pise pravou rukou, ma problémy psat na levé
strané papiru

nesoulad mezi mluvenym a psanym projevem

g P o oct i je
problém s rozvojem laterélnich pohybd OC'V’Jak,Oinsani
sledovani radka ocima, coZ je nutnost pro cten

zhoréena automaticka kontrola rovnovahy

, : . : apr.
pretrvavani zkfizene nebo nejasne Iaterglltyégvrséeni
neupfrednostriuje jednu ruku pfi psani) i po
8 let veku.
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Reflex

Mozné symptomy

R
/—,"":f
spinalni
Galantav reflex

problém sedét v klidu

problémy s koncentraci a koordinaci

$patné drzeni téla, mdze spolu zpusobit vyvoj skolidzy

pomocovani ve véku nad 5 let

TLR

horsi drzeni téla

hypertonus, tendence chodit na $pi¢kach

hypotonus, kulata zada, slabé bfisni svaly, slaby
hluboky stabiliza¢ni systém patere (HSS)

neschopnost vidét vzdalenosti

horsi konvergence oci

déti piSou zdola nahoru

pfi ¢teni preskoci slova nebo rfadky, otoci pismena

Landau reflex

problémy s rychle stfidajicimi se pohyby:
béhéani, skakadni na jedné noze, skakani

STSR

tendence ,se zhroutit” — toto dité lezi na konci $kolni
hodiny skoro na stole

$patna komunikace horni a dolni poloviny téla

nemUze normalné lézt (jediné s nohama nahoru
nebo zablokovanymi lokty)

problémy s opsdnim textu z tabule

sedi na obou nohou, ,Vvisi” na zidli nebo lezi na stole

problémy zaostfit o¢i do dalky a rychle zpét,
Spatné 3D vidénf

nem(Ze se sousttedit, kdyZ musi neustale sedéet
v jedné poloze -

hGF se naudi plavat (radsi pod vodou — mensi
gravitace)

IFE
B

..

R

Reflex
e

Palmarni reflex

NS

Mozné symptomy

I

{patnd jemna motorika (pohyby ruko
¢patné drzeni tuzky a grafomotoriky

-

¢patnd artikulace - existuje spojeni mezi pof
rukou a pusou (Babkin respons)

ruka m0ze byt hodné citliva na dotek

Plantarni reflex

Spatné naslapovani chodidla pfi chizi

problémy s rovnovahou

Hledaci reflex

nadmérna citlivost v oblasti kolem pusy

potieba ordlnf stimulace - cucani tuzek,
oblecenf atd.

Saci reflex

jazyk zbstane v puse pfilis vpfedu (jazyk skor )k
ven), tim je ztiZeno Zvykani a polykant: |

dité mlze slintat

problémy s mluvenim/ artikulact

Spatnd jemnéd motorika




