Strategie prace s rodinou



Rodina+dite+deétstvi



* Model zaméreny na rodinu jako celek, ktery ma za cil
stabilitu rodiny a podporu jejich zakladnich funkci.

* Model zaméreny na zabezpeceni potreb a prav
jednotlivych ¢lenl rodiny, podpora jejich individualnich

-I_-yp¥ potrfeb a naroku. Saturace téchto potreb ma zajistit
rodinnych stabilitu rodiny.
politik GABURA, Jan. Tedria rodiny a proces prdce s rodinou. 1.

Bratislava: IRIS, 2012. ISBN 9788089256952.
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Potencial rodiny neodpovida diagnostice
rodiny

* \/Seobecné — diagnostika rodiny je zameérena na stavajic stav

* Pficiny ohrozeni

* Nastroje ke zmeéne

* Potencial rodiny — moznosti, silné stranky, hranice zmeény



Néekolik generaci spolecné zijicich

Historicky:

Vymeének
SendViéOV Délka doZiti cca. 65 let
é rOdina Soucasnost:

Vymeénky nejsou
Bytova krize

Délka doziti cca 80 let



Sesivana rodina

* Partneri rozvedeni v novém vztahu



Oblasti hodnoceni rodiny a ditéte

Situace ditéte B. Situace rodicd

- Zdravi - Jak zvladaji
zakladni pédi

- Uclenise Jak zajistuji
bezpedi a ochranu

- Emocni vyvoj a Jak viele se

chovani

- Vztahy (rodinna
historie, rodinné a
socidlni vazby)

- ldentita, socialni
prezentace

- Samostatnost a
sebeobsluha

k ditéti chovaji
Jak dité stimuluji
(podnéty)

Jak nastavuji

hranice (vedeni)
stabilita

C

C. Sirsi rodinné prostredi
- Bydleni, zaméstnani, finance, Sirsi rodina a socidlni zaclenéni rodiny, komunitni zdroje



Nastroje

ROZHOVORY TESTOVACI
SKALY

PRIPADOVE PLANOVANI
KONFERENCE NASTAVENI CiLU




- Partnerské vztahy

* Délka

e Zmény

 Funkénost
e Historie
e Stabilita




Rodina a dite

e Zdravi ditéte — fyzické
e Zdravi — psychické

e Zdravi — socialni, socializa¢ni
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Obr. 3 Vyvojova trajektorie syna
Obr. 2 Vyvojova trajektorie dcery
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Metody prace s rodinou

Socialni Pedagogické a

Krizova intervence oradenstvi psychologické
P poradenstvi

Tréning
Terapeutické Individualni komunikacnich

techniky podpora ditéte dovednosti v
rodiné

Socidlné edukacni
vedeni




Obsah individualniho planu ochrany ditéte

(1) Individualni plan ochrany ditéte obsahuje

a) cile navrzenych opatreni, prostredky k jejich dosazeni a ukazatele ucinnosti
jednotlivych opatreni,

b) rozsah navrzenych opatieni nezbytnych k ochrané ditéte a poskytnuté pomoci rodicum
nebo jinym osobam odpovednym za vychovu ditete,

c) ﬁpﬁsob napliovani navrzenych opatfeni, prav a zajmu ditéte v rozsahu socialné-pravni
ochrany,

d) metody prace s rodinou a rozsah intervenci_a pomoci rodicum nebo jinym osobam
odpovednym za vychovu ditéte pri pécCi o dite a pri jeho vychove, které zahrnuji

1. posileni ulohy a funkce rodiny,
2. rozvijeni pecCovatelskych a vychovnych schopnosti rodiny,
3. pomoc pri socialnim zaclenovani rodiny,

4. poskytovani pomoci detem umisténym v nahradni peci a jejich rodinam, poskytovani
pomoci osobam pecujicim a osobam v evidenci,

S. Cpl)g)lsilen[ kompetenci rodiny v oblasti vzdelavani, pripravy na vyucovani a motivace ke
vzdelavani,



§2

e) rozsah spoluprace rodiCu nebo jinych osob odpovédnych za vychovu ditéte s
organy socialne-pravni ochrany "a  dalSimi fyzickymi  osobami, pravnickymi
osobami a organy verejné moci zapojenymi do feseni situace ditete,

f) Casovy plan pro provadeni konkrétnich opatfeni socialne-pravni ochrany,

g) zpusob hodnoceni a ovérovani plnéni navrzenych opatfeni nezbytnych k
ochrane ditete ze strany rodicu, jinych osob odpovednych za vychovu ditéte,
organu socialné-pravni ochrany a dalSich fyzlck?/ch 0sob, pravnickych osob a
org%vanu verejné_moci zapojenych do resenj sifuace ditete, a navrh dalSich
potfebnych opatreni nezbytnych k ochrane ditéte,

h) plan vzdélavani ditéte a plan pfipravy na budouci povolani a osamostatnovani
se,

i) plan pripravy bliziciho se vystupu ditéte z nahradni péce.

(|2) Formou intervence a pomoci pfi peci o dité a pri jeho vychove podle odstavce
pism. d) se rozumi zejména



* a) konzultace a poradenstvi,

* b) pripadové a rodinné konference,
* ¢) terapie a mediace,

 d) odborné sluzby pro rodiny a déti,
* @) pravni pomoc,

* f) podpora detem,

* g) pomoc rodindm pri zlepSovani jejich zivotni situace, vcCetné
ziskani dovednosti pro radné vedeni domacnosti,

* h) pomoc rodinam pfi reSeni socialnich nebo psychickych problému,
* I) pomoc rodinam pfi feSeni vychovnych problému s détmi,
* J) podpora spoleCenskych aktivit rodiny.



Cile a poslani

* Posileni nebo ziskani konkrétnich dovednosti

- PInéni rodicovskych roli

- Zpusoby vychovy

- Zpusoby a modely reseni konfliktu

- Komunikace v rodiné

- Tvorba a rozvoj norem a hodnot rodiny

- Schopnost rozliSovani potreb a problému ve vyvoji ditéte
- Organizace volného casu

- Zajisténi vhodné péce osobam zavislych na rodiné



Cile a poslani

* Posileni nebo ziskani dovednosti vedeni domaciho hospodareni
- Financni schopnosti

- Popis dulezité hierarchie potreb

- Rozdéleni domaci povinnosti

- Hygiena a zdravy zivotni styl

- Cistota v domacnosti

- Organizace domaciho prostoru

- Stravovani podle potreb jednotlivych ¢lent rodiny



Cile a poslani

* Posileni nebo ziskani konkrétnich dovednosti socialniho fungovani:
- Uzivani mistni komunity

- Schopnost popsat vlastni moznosti a dovednosti vzhledem k
socialnimu prostredi

- Zajisténi a funkcnost jednani s urady

- Socialni komunikace



Zasady

e VVzdy se jedna i individualni socialni praci

e Zakladem je pripadova konference — svolava ji pracovnik OSPOD
» U&astnici — dle rodiny a jejiho socidlniho okoli

* Rodina

e Siroka rodina

* Dostupnost sluzeb

 Kvalita a vybér sluzeb — organizaci



Systemovy pristup

* Rodina je jako systém, ktery ma svij vlastni svét

* Mikro/mezo/makro ramec

* Rodina je podsystém spolecnosti

* Jaké jsou role jednotlivych ¢lent rodiny:

- Systém klienta — jednotlivé osoby rodiny €i skupiny, ktera ma problém

- Podmeétovy systém — osoby, instituce, které pozaduji zménu jednani rodiny

- Systém cinnosti — existujici instituce, osoby, které pfri realizaci cilU
spolupracuji

- Systém realizace zmén — socialni pracovnik a jeho urad vzhledem k
problémum rodiny



Zpusob prace orientovany na ukoly,
ukolova socialni prace

* \/Seobecné — napr. najdeéte si praci

* Konkrétni — najdete si praci v oboru stavebnictvi



Etapy ukolove socialni prace

* Specifikace problému a cilt pfi jejich fesSeni

* Hledani alternativnich ukolu, které pomohou dosahnout cile — co muze
udélat klient a o socialni pracovnik

* Spolec¢né hodnoceni ukol

e VVybér primarniho ukolu

* Plan realizace — SMART a definovani ulohy socialniho pracovnika
* Realizace

* Evaluace a generovani novych ukolU

* Realizace

e Ukonceni spoluprace



Socialni prace s rodinami s detmi

* Rodina multiproblémova, uplna

* Rodina multiproblémova, neuplna — zde nam chybi jedna dospéla
osoby, nam nizsi zdroje

* PocCet déti. Je rozdil mezi rodinou s jednim nebo dvéma détmi a
rodinou s veétsim poctem déti. Nejvyssi riziko — jeden rodic a 3 a vice
deti

* NejCastéjsi problémy — vychova a podpora déti s pojena s
ekonomickou sférou rodiny



Primarni déleni rodin

Multiproblémova
rodina

Rodina neuplna

Rodina uplna
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Etapy ukolove socialni prace

* Specifikace problému a cilt pfi jejich fesSeni

* Hledani alternativnich ukolu, které pomohou dosahnout cile — co muze
udélat klient a o socialni pracovnik

* Spolec¢né hodnoceni ukol

e VVybér primarniho ukolu

* Plan realizace — SMART a definovani ulohy socialniho pracovnika
* Realizace

e Generovani novych ukolu

* Realizace

e Ukonceni spoluprace



Nastroje k diagnostice

* Rozhovor — seznameni se s situaci + pozorovani domacnosti a jejiho
chodu

* Rozhovor s détmi

* \\'vhodnoceni ohrozeni vyvoje ditéte

 Genogram rodiny — mapovani historie a prenosu

* Mapovani vztahu — nasili, zavislosti, sebehodnoceni,
* Rodina v Sirsi souvislosti

* \lychovné a pecovatelské dovednosti



Odberatelé sluzby

e Otazky smérované na vychovu a péci:

- Problémy v komunikaci

- Nedostatek pozitivnich vzoru a vzorcu chovani
- Autorita

- Nedostatky ve vychovnych modelech

- Nedostatky zajmu o potreby a problémy déti



* Hospodareni a vedeni domacnosti:

- Financ¢ni hospodareni

- Nejasna Ci chybeéjici struktura potreb

- Vedeni domacnosti — uklid, rozdéleni prostoru, ucebni koutek, ...
- Nejasné Ci nevyvazeneée rozdeéleni povinnosti a prav

- Vareni — a stravovani — vyvazena a dostatecna strava

* Mistni komunita:

- Komunikace s urady

- Neschopnost Cerpat z potencialu mistni komunity



* Problémy vyplyvajici z postaveni ditéte:
- Nasilnické a agresivni jednani ditéte
- Odpor ke skole

- Aktivity v patologickych skupinach

- Zavislosti

- Vzpoura neodpovidajici véku

- Konflikty se zakonem



Diagnostika rodiny

1. Jaka jsou ocekavani rodiny
- Vice financi — k cemu budou slouzit

- Jak udélat, abychom nebyli zavisli na davkach a sluzbach (zjistime, zda
zmenu vubec chtéji)

- Spokojené déti — co to pro vas znamena? Co muzete udélat ted hned bez
financi, co jste chtéli v détstvi jinak, delate to stejne?

2. Jakeé jsou jejich nastroje ke zméneé

- Coumim

- Corad délam

- V ¢em jsme dobry — umeét tyto vlastnosti prelozit na schopnosti



Diagnostika rodiny - komunikace

 Komunikace a jeji modely v kazdodennim zivoté:
- Jak spolu osoby hovori

- Vzajemna interakce

Komunikace s déetmi

Vychovné metody

Redeni konfliktd

Intimni zivot

- Cas na partnerstvi

- Cas na rodicovstvi

- Co jim jiz fungovalo?



Diagnostika rodiny — kazdodenni rodinny
Zivot

* Jak vypada pracovni den, den volna

* Kdo ma jaké povinnosti vdomacnosti

* Financni hospodareni

* Hygiena

e Stravovani — kazdodenni, skolni, vikendové, co a kdo vari, podle ceho
e Zpusoby stolovani

* \lychova deéti

* Skolni povinnosti



Diagnostika rodiny — rozvoj deti

* Analyza jejich stavu:
— fyzického,

- psychického,

- emocionalniho,

- Skola a vzdélavani

- Mimoskolni aktivity



Analyza naseho mysleni a prace — analyza pribehu

* Co je dulezité v popisu pribéhu pro meé? Jake poymy, fraze Casto pouzivam? Je zde
n¢ co jasn¢ binarniho?

* Kdo jsou ucastni v pribéhu (jednotlivci, skupiny, minority) jak sebe vnimam ve
vztahu k nim?

 Jaké pohledy jsou zastoupeny, které chybi, jaky je mij pohled?

* Jak pribeh interpretuji, jak pusobi ma interpretace na pribéh?

* Jaky jiny pohled muzu mit na situaci, jaky jiny pohled jsem udélal?

* Jaké znalosti pouzivam, jak je uzivam v praxi

 Jakym rolim napomaham, jaké jsou meé postoje k moci?



Vyhlagka 473/2012

Zameéreni a rozsah vyhodnocovani situace ditéte a jeho rodiny

* Vyhodnocovani situace ditéte a jeho rodiny vychazi z individualniho pristupu k ditéti, zahrnuje rozpoznani rizik, potreb a
ochrannych Cinitelu a provadi se na zakladé

 a) popisu pFi€in ohrozeni ditéte a divodu zahajeni socialné-pravni ochrany,

* b) vyhodnoceni situace ditéte, které v navaznosti na pfi€iny ohroZeni ditéte a divody zahajeni socialné-pravni ochrany
podle pismene a) zahrnuje posouzeni

» 1. zdravi a prospivani ditéte,

» 2. schopnosti ditéte poznavat a ucit se,
emocniho vyvoje a chovani ditéte,
rodinnych a socialnich vztahu ditéte,
sebepojeti ditéte,

socialni prezentace ditéte,
samostatnosti a sebeobsluhy ditéte,
nazoru ditéte a prani ditéte,

[ ]
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dalSich skute€nosti nezbytnych pro hodnoceni situace ditéte v konkrétnim pripade,



c) vyhodnoceni situace rodiny, které v navaznosti na pficiny ohrozeni ditéte a divody zahajeni socialné-pravni ochrany
podle pismene a) zahrnuje posouzeni

1. zajisténi péce o dité,
2. zajisténi bezpecli a ochrany ditéte,
. citové vrelosti vaci ditéti,
. podnétu a stimulace rozvoje ditéte,
. hranic chovani ditéte a jeho vychovného vedeni,
. stability situace rodiny,
. dalSich skuteCnosti nezbytnych pro hodnoceni situace rodiny v konkrétnim pfipadé,

3
4
5
6
7
d) vyhodnoceni SirSiho prostfedi ditéte, které v navaznosti na pfi€iny ohrozeni ditéte a divody zahdjeni socialné-pravni
ochrany podle pismene a) zahrnuje posouzeni
1
2
3
4
5
6

. rodinné historie a fungovani rodiny,

. SirSi rodiny a komunity,

. bydleni ditéte a rodiny,

. zaméstnani rodicu, ditéte a dalSich ¢lenl rodinné domacnosti,
. financni situace rodiny,

. socialniho zaclenéni rodiny,

7. obCanske vybavenosti v misté bydliste ditéte a rodiny, spocCivajici v zajisténi a dostupnosti zdravotnich a socialnich
sluzeb, Skol a skolskych zafizeni, dalSich zafizeni a sluzeb urCenych pro déti, verejné dopravy a verejné spravy,

8. dalSich skuteCnosti nezbytnych pro hodnoceni SirSiho prostredi ditéte v konkrétnim pripade,
e) souhrnné analyzy posuzovanych oblasti uvedenych pod pismeny a) az d).



Rodina

* Rodina je solidarni skupina osob, navzajem spojena manzelstvim, pribuzenstvi, adopci, kteri
spolecné Ziji a jejichz dospéli ¢lenové jsou odpovédni za zajisténi a vychovu nezletilych
¢lenu. Rodinu muize definovat vzhledem k jejich funkcim: ekonomicka, reprodukéni,
vychovnd, emocionalni. Dale ji muZzeme definovat na zdkladé zplUsobu souziti: manzelska,
nesezdany par, s jednim rodicem (rozvedenad, ovdovéla), bezdétna, s jednim ditétem, s vice
détmi.

e Klicovym principem rodinné politiky jsou moznost volby, blaho ditéte a posilovani
mezigeneracni solidarity (koncepce MPSV 2017).



