Test sebevédomi

Bodové ohodnoceni jednotlivych vypovédi:
0 - zcela nesouhlasi

1 - souhlasi z mensi ¢asti

2 - souhlasi z velké ¢asti

3 - zcela souhlasi

Zadani testu
1. Zpravidla se citim mén¢ dulezity, nez ostatni.

Obycejné mam vici sobé viely a radostny vztah.

Casto mivam pocit, ze si se svou situaci nevim rady.

Vi¢i lidem, s nimiz se setkdvam, chovam zpravidla pozitivni a pratelské city.

Vim, ze mivam sklony sam sebe degradovat kvtili chybam a nedostatku zkusenosti.

Neuvédomuji si u sebe zadné piehnané pocity provinéni.

Mam silnou potiebu dokazovat sviij vyznam a svou neobvyklost

Citim v sob¢ velkou spokojenost a silnou touhu po Zivoté.

9. Velmi mé zajima, co si ostatni mysli a co o mé fikaji.

10. Nepovazuji to za problém, kdyz ostatni délaji néco "Spatn€", a nesnazim se je opravovat.

11. Mam silnou potfebu, aby m¢ ostatni obdivovali a respektovali.

12. Zpravidla u sebe nepozoruji Zadné velké zmatky, konflikty nebo zklamani.

13. Prohra ve mné zpravidla vzbudi pocit nevole a ménécennosti.

14. Obycejné se do novych véci poustim s divérou.

15. Mivam sklony odsuzovat ostatni a ¢asto si pieji, aby byli potrestani.

16. Obycejné mysli také sam na sebe a ¢inim vlastni rozhodnuti.

17. Casto se fidim podle ostatnich na zakladé toho, co vlastni a jaké se t&$i vaznosti.

18. Jsem ochotny nést nasledky svého jednani a zodpovédnost za né.

19. Mam tendenci piehanét a lhat, abych o sobé zachoval urcity obraz.

20. Jsem schopny pfimétené vyhovét vlastnim potfebam a pranim.

21. Mam tendenci snizovat vlastni vlohy a schopnosti.

22. Jsem ochotny stat si za svymi usudky a presvédcenimi.

23. Mam ve zvyku své chyby a porazky popirat, ospravedliiovat nebo racionalizovat.

24. Mezi cizimi se zpravidla citim piijemné.

25. V¢ ostatnim jsem cCasto kriticky a znevazuji je.

26. Je pro m¢ snadné vyjadrit lasku, hnév, nevrazivost, odmitnuti, radost apod.

27. Nazory, komentafe a postoje ostatnich vii¢i mé osob€ mé zrafnuji.

28. Ztidkakdy pocituji viici jinym Zarlivost, zavist, podeziravost.

29. Velmi mi zalezi na tom, abych uspokojil ostatni.

30. Nemam zadné predsudky proti jakymkoli rasdm, etnickym nebo nabozenskym skupinam.

31. Mam strach odhalit své skutecné bytostné Ja pied jinymi.

32. Obycejné jsem vici ostatnim pratelsky a velkorysy.

33. Casto ¢inim ostatni odpoveédnymi za sva omezeni, své problémy a chyby.

34. Kdyz jsem sam, ziidkakdy se citim mizerné nebo odloucené.

35. Jsem nenapravitelny perfekcionista.

36. Umim pfijimat komplimenty a darky bez rozpakl nebo pocitu zavazku.

37. Odhalil jsem u sebe nekontrolovatelné sklony k nadmérnému jedeni/koufeni/ piti alkoholu.

38. Hodné uznavam uspéchy a napady téch ostatnich.

39. Casto se zdraham zagit néco nového, protoze mam strach, ze udélam chybu &i selzu.

40. Bez velké namahy se mi dafi najit pratele a pratelstvi udrzovat.

41. Casto mé uvadi do rozpakil jedndni mé rodiny nebo mych ptatel.

42. Jsem ochotny pfiznat své chyby, slabosti a porazky.

43. Prozivam silnou potifebu obhajovat sva jednani, své predstavy a smysleni.

44. Jsem schopny pfijmout pfipadné odmitnuti ¢i skutecnost, ktera se odchyluje od mych predstav, aniz
bych se citil ponizeny nebo odstréeny.

45. Maéam silnou potiebu, aby mé ostatni akceptovali a aby se mnou souhlasili.

46. Jsem otevieny novym mysSlenkdm a nazorum.

47. Obycejn€ posuzuji sam sebe tim, Ze se srovnavam s ostatnimi.

48. Jsem ochotny domyslet do konce kazdou myslenku, jez mi pfijde na mysl.

49. Mam sklony ptehanét své schopnosti a uspechy.

50. Akceptuji vlastni autoritu.

PHRNAINA LD



Vyhodnoceni testu

Bodova hodnota se pohybuje mezi +72 a -72 body. Ocitneme-li se v oblasti pod nulou, znamena to, ze je Vase
sebevédomi negativni.

Nejprve sectéte vsechny body u odpovédi se sudym Cislem (2, 4, 6 atd.). Pak sectéte soucet odpovedi u €isel lichych
(1, 3, 5 atd.). Od poctu "sudych" bodl odectéte pocet "lichych" bodl. Rozdil je indexem vaseho sebevédomi.
Cim vys§i ¢islo nad nulou, tim vy3i je vase sebevédomi, &im niz§i zaporné &islo, tim je vase sebevédomi nizsi a
je tfeba né ném pracovat.



