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SIGMUND FREUD A FENOMEN
NEVEDOMI

* Pod pojmem , nevédomi“ je mozné si predstavit:
* a) aktivitu nebo psychicky stav, kterého si jedinec neni vedom,
* b) ztratu védomi— stav v kdmatu,

* c) oblastiracionalni dynamiky dusevniho déni, ktera vznika obvykle
z tendenci potlacenych jedincem.




e Vedomi predstavuje momentalni konkrétni stav uvédomeni.
Predvéedomi obsahuje informace, které jsme schopni si uvedomit,
pokud chceme. Obsah nevedomi je vsak poznatelny pouze
zprostredkované, to znamena, z neuvédomovanych projevu chovani
clovéka (mimika, gesta), z chybnych ukonu, neuréz — a symbolicky se
také odrazi v nasich snech. Proto se Freud vénoval také vykladu snu.
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Podle Freuda je lidsky zivot ovladan
dvema protikladnymi principy:

* Princip slasti plsobi podle psychoanalyzy ve formé sexualni energie
(eros), zvané libido, ktera vychazi z nevédomi. Spolecensky zivot
¢loveéka vsak brani jeho primému ukojeni, nebot princip reality, ktery
se uplatnuje na urovni vedomi, jej nuti uspokojovat libido spolecensky
prijatelnym zpusobem.




* Proti pudu slasti se staveji vnejsi sily, které jsou destruktivni a
agresivni, pud smrti (thanatos).




Dalsim prinosem psychoanalyzy je strukturni model
rozvrstveni osobnosti clovéka formou tri funkcnich
systému:

. ID — Ono — v této substrukture vladnou pudy a princip slasti, ktere jsou
spojené s vasni. ID je uplné nevédomé.

. EGO — Ja — reprezentuje rozum a uvazlivost. Zahrnuje jak slozku
nevedomou, tak vedomou. FuniUJe na principu reality a predstavuje
jakousi stfedni rovinu dané struktury. Reprezentuje zkusenosti jedince a
vyviji se ze sféry vnimani.

. SUPEREGO — Nadja — obsahuje svedomi jedince a idealni ego.
Reprezentuje zvnitrnene hodnoty a moralku spolecnost. Tato substruktura
Le podle Freuda vysledkem vyvoje jedince v podminkach dlouhé detske

ezmocnosti a zavislosti na socialnim prostredi, predevsim na rodicich.



ANALYTICKA PSYCHOLOGIE C. G.
JUNGA

* Freudovska psychoanalyza, kterd se zamérovala na sexualni ptvod
neurozy, vsak pripadala Jungovi prilis omezena.




* Jak uz bylo receno, Carl Gustav Jung v mnohém na Freuda navazal, ale
v mnohém se i distancoval. Predevsim na misto libida postavil tzv.
dusevni energii, ktera sidli podle jeho predstav v nevedomi.




Jung rozeznava dva druhy nevedomi

* individualni nevedomi — jde o potlacena prani,

* kolektivni nevedomi — kde jsou ulozeny nejstarsi a typické zkusenosti
predstavy lidstva.




Jung vyznamne obohatil psychologickou typologii
Clovéka. Jako kritérium pro rozliSeni typu osobnosti
pouzil vztah jedince k vhejsimu svetu, predevsim k

druhym lidem, a k sobé samému.
* Introvertni typ predstavuje osobnost uzavrenou, zameérenou vice na

sveé nitro.

e Extrovertni typ je orientovan vice na spolecenské prostredi, na
kontakty s lidmi.
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Jung dale rozlisoval jedince podle
dominance jedne ze Ctyr dusevnich
funkci na

* Smyslové - kteri prozivaji véci tak, jak jsou a vnimaiji jen prave
prozivanou chvili;

* Intuitivni - spoléhajici se na intuici, ,,Sesty smys|“;
* Citové - kteri prisuzuji hodnotu lidem a udalostem;

* Racionalni - rozumové, kteri jednaji na zakladé logického a
analytického mysleni.



INDIVIDUALNI PSYCHOLOGIE
ALFREDA ADLERA (1870-1937)

* \V Adlerové pojeti je hybnou silou utvareni lidské psychiky predevsim
touha po moci, ktera muze byt narusena komplexem méné-cennosti,
touha po osobnim uplatneéni, realizaci "zivotniho planu" jedince.




e Adler ve své individualni psychologii popiral vyznam zdédénych
vrozenych predpokladu jedince. Podle néj si vSichni na svét prinasime

stejné nebo podobné vlohy. Jejich rozvoj je mirou tréninku, ktery je
urcen mirou mocenského usili jedince.

* Tato teorie davala Adlerovi i jeho stoupencim velky, i kdyz nerealny
pedagogicky optimismus. Predstavovala reakci na tehdy previladajici
nazor, ze vse zalezi na vrozenych, zdéedénych predpokladech —
dispozicich.

e 7 toho vyplyva, ze Adlerova individualni psychologie je psychologii
pozic. Zkouma postaveni ¢lovéka ve spolecnosti a zjistuje, jakymi
zpusoby lidé realizuji svou touhu po moci.
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