Vytrvalost
1) Co vám pomohlo v těžkých chvílích vytrvat?
2) Podle čeho poznáte, zda jste vytrvalý/á, nebo zda tlučete hlavou proti zdi?
3) Co nejvíce potřebujte, abyste vytrval/a na cestě k cíli?
Rovnováha
1) Co pro vás rovnováha znamená?
2) Kdy jste naposledy nedělal/a nic? Kdy si nejdříve můžete vyhradit čas na nicnedělání?
3) Kterou oblast své kariéry byste potřeboval/a posunout, aby byl váš život vyváženější?
Vášeň
1) Jak se projevuje vášeň ve vašem životě?
2) Kdy dovedete jednat se skutečnou vášní?
3) Když ztrácíte cestou k cíli vášeň, bude vaše první pomoc?
Sebeuvědomění
1) Jaké jsou vaše silné stránky, kde a jak je využíváte?
2) Co je stinnou stránkou těchto vlastností?
3) Kterou dovednost potřebujte nyní nejvíce trénovat, aby byl váš život opravdovější?
Zralost
1) Jaké jsou tři zkušenosti, které si nyní uvědomujete?
2) Jak se dělíte o své vnitřní bohatství s druhými?
3) Jak mohu dovolit sobě sama více přijímat od druhých?
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1) Co v současnosti vnímáte jako největší zátěž?
2) Co uděláte, abyste byl/a uvolněnější a kdo vám v tom může pomoci?
3) O co se můžete v sobě sama skutečně opřít?
