Véazeni pratelé, dovolujeme si Vas pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery je uréen

k ziskani informaci o postoji respondentti ke zdravému zivotnimu stylu.

Dotaznik je zcela anonymni (ziskané odpovédi a nazory budou vyuzity pouze pro potieby

spole¢ného vyzkumu v hodinach statistiky).

Deékujeme Vam za pomoc a Cas straveny vyplnénim tohoto dotazniku SILESIAN
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1. Vase pohlavi:
muz
Zena

jiné

2. Vas vek: (vypiste)

3. Vase ekonomicka aktivita:
] student

zameéstnanec

osvC

Zena/muz v domacnosti

nezameéstnany
dichodce

jiné:

4. Jaky je Vas obecny postoj ke zdravému zivotnimu stylu?

viibec se o n¢j nezajimam

rad/a bych se jim fidil/a ale nemam k tomu dostate¢nou vuli/Cas
neutralni

snazim se fidit zdsadami zdravého zivotniho stylu

dodrzovani zdravého Zivotniho stylu je mou prioritou ¢islo jedna,
zdravi je pfeci na prvnim misté

5. Jak Casto cvicite?

vibec necvi¢im

|| 1x mésiens
2-4x mésicné
2-4x tydné
5-6x tydné

kazdy den

6. Jak byste obecné klasifikoval/a svoji fyzickou aktivitu? (Pohybové aktivity, sport, chlize, venceni domacich mazlicka
_aktivni odpocinek ...)

| |zcela pasivni

spise pasivni
normalni
spise aktivni

zcela aktivni

7. Jak Ize objektivné hodnotit Vas zdravotni stav?
mam velké zdravotni obtize
mam lehké zdravotni obtize (vyssi tlak/hladina cukru/nadvaha/...)

jsem zcela zdrav/netrpim zdravotnimi obtizi




8. Hodnota Vaseho BMI se pohybuje v této skuping: (pokud jsi nejste jisti, zkuste odhadnout,

vyp

10,

ocet BMI=vaha/vyska”2; *klasifikace dle WHO)
40 + (obezita tfetiho stupné)

35-39,99 (obezita druhého stupné)

30-34,99 (obezita prvniho stupné)

25-29,99 (nadvaha)

18,5-24,99 (optimalni vaha)

- 18,5 (podvaha)

9. Jaky je Va3 piisun tekutin béhem dne?

-0,51
0,51 - 1,51
1,51-2,51
2,51+

Jak casto si dopiejete alkohol?

5-7x tydné

2-4x tydné

1-4x mésicné

1-11x ro¢né

ve velmi vyjimecnych piilezitostech

jsem abstinent

. Kolikrat denné jite?

1-3x
4-6x
7x +

. Které potraviny Iépe vystihuji Vas pfevazny denni pfijem potravy?

fastfood, sladkosti, smazené, slané pochutiny, alkohol, sycené a sladké napoje...

Cerstvé potraviny, ovoce, zelenina, musli, ceréalie, lu§téniny, seminka, ofechové plody,...

. Které tvrzeni nejlépe klasifikuje Vase stravovaci navyky? (Lze oznacit vice odpovédi)

nelamu si hlavu s tim co a kdy jim

jim zdravé a 1-2x denné neodolam pochuting

jim zdravou, vyvazenou stravu

jim zdravou, vyvazenou stravu a peclivé sleduji vyzivovou hodnotu pfijimanych potravin
jsem vegetarian

jsem vegan

. Kolik procent Vaseho jidelnicku tvofi ovoce a zelenina?

0-25%
26-50%
51-75%
76-100%

. Chodite do sauny? Pokud ano, jak ¢asto?

nechodim

par krat do roka
I1xmesi¢né
1-4xmésicné
nékolikrat tydné




