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LEKTORKA: CLARA YUSTE

PRILOHA

(Dotaznik, jehoz cilem je zjistit, jakym zplsobem se stavime ke konfliktu.)

Thomas-Kilmanntv test konfliktu

Zamyslete se nad nasledujicimi situacemi, je zfejmé, Ze Vase prani se budou liSit od prani jiné
osoby. Jak byste v téchto situacich obecné zareagovali?

Na ndsledujicich strankach najdete nékolik dvojic vét, které popisuji rlizné zplisoby chovani.
U kazdé dvojice, prosim, zakrouzkujte bud' A, nebo B, podle toho, které chovani je pro Vas
typické.

V mnoha pfipadech pro Vas nebude typickd ani odpovéd A ani B, vyberte vSak odpovéd,
ktera je vam nejblize.

1.

A) Existuji situace, ve kterych nechavam druhé, aby na sebe vzali odpovédnost pfi feSeni
daného problému.

B) Misto toho, abych jednal/a o vécech, s kterymi nesouhlasim, snaZzim se zdlraznit takové
zaleZitosti, s nimiZ oba/obé souhlasime.

2.

A) Snazim se najit kompromis.

B) Snazim se vzit v potaz vSechny jeho/jeji nejistoty, véetné téch vlastnich.
3.

A) Béiné jsem dusledny/a v dosazeni vlastnich cild.

B) Snazim se zklidnit pocity druhych a zachovat tak vztah mezi nami.

4,

A) Snazim se najit kompromis.

B) Nékdy obétuji vlastni prani ve prospéch prani druhych.

5.

A) Neustale hledam pomoc u druhych, abych nasel/nasla reseni.

B) SnaZim se udélat vSe potrebné, abych se vyvaroval/a zbyte¢ného napéti.
6.

A) Snazim se vyhnout situacim, které mi nejsou pfijemné, a ani je nevytvaret.

B) Snazim se ziskat si svou pozici.
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7.

A) Snazim se oddalit dany problém, dokud nebudu mit dostatek ¢asu, abych o ném mohl/a
premyslet.

B) U nékterych zajmu ustoupim ve prospéch jinych zajmu.

8.

A) Vétsinou jsem vytrvaly/a v dosaZeni svych cild.

B) SnaZim se oteviené a okamZité postavit vSem nepokojlm a problémam.
9.

A) Domnivdm se, Ze ne vidy je nutno se zabyvat rozdily.

B) VynaloZim urcité usili, abych dosahl/a toho, co chci.

10.

A) Jsem vytrvaly/a v dosazZeni svych cilG.

B) SnazZim se najit kompromis.

11.

A) Snazim se oteviené a okamzité postavit vSem nepokojlim a problém0m.
B) Snazim se zklidnit pocity ostatnich a zachovat tak vztah mezi nami.

12.

A) Prilezitostné se snazim nezaujimat takova stanoviska, kterd by mohla vytvaret spory.

B) Necham ho/ji, aby zaujal/a néktera ze svych stanovisek, pokud mé on/a nechd zaujmout
néktera z téch mych.

13.

A) Navrhnu neutrdini ptdu.

B) Vytvarim natlak, abych dosahl/a svych zajma.

14.

A) Predstavim své napady a zeptam se na jeho/jeji.

B) Snazim se ukdzat logiku a vyhody svého stanoviska.

15.

A) Snazim se zklidnit pocity ostatnich a zachovat tak vztah mezi nami.
B) Snazim se udélat vSe potiebné, abych se vyvaroval/a zbyteéného napéti.
16.

A) Snazim se nezranit city ostatnich.

B) Snazim se druhou osobu presvédcit o vyhodach svého stanoviska.
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17.

A) Vétsinou jsem vytrvaly/a v dosazeni svych cild.

B) SnaZim se udélat vSe potfebné, abych se vyvaroval/a zbyte¢ného napéti.

18.

A) Pokud z toho bude mit druha osoba radost, dovolim ji, aby si zachovala své stanovisko.

B) Necham ho/ji, aby zaujal/a néktera ze svych stanovisek, pokud mé on/a nechd zaujmout
nékterd z téch mych.

19.
A) Snazim se oteviené a okamzité postavit vSem nepokojlim a problém0m.

B) SnaZim se oddalit dany problém, dokud nebudu mit dostatek ¢asu, abych o ném mohl/a
premyslet.

20.

A) Snazim se okamZité vyresit nase rozdily.

B) Snazim se najit kompromis mezi vyhrami a ztratami nas obou.
21.

A) Pfi vyjedndvani se snazim zvazit prani druhé osoby.

B) VZdy se pfiklanim k pfimé diskuzi o daném problému.

22.

A) Snazim se najit takové feseni, které bude kompromisem mezi mnou a druhou osobou.
B) Hajim sva prani.

23.

A) Velmi ¢asto se zabyvam tim, jak uspokojit prani nds obou.

B) Existuji situace, ve kterych nechavam druhé, aby na sebe vzali odpovédnost pfti reSeni
daného problému.

24,

A) Pokud je stanovisko druhé osoby pro ni dllezité, snazim se splnit jeji prani.
B) Snazim, aby druha osoba pfisla s ndvrhem kompromisu.

25.

A) Snazim se ukazat logiku a vyhody svého stanoviska.

B) Pfi vyjednavani se snazim uvazit prani druhé osoby.

26.

A) Navrhnu neutralni padu.

B) Velmi ¢asto se zabyvam tim, jak uspokojit pfani nas obou.
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27.

A) Prilezitostné se snazim nezaujimat takova stanoviska, kterd by mohla vytvaret spory.
B) Pokud z toho bude mit druha osoba radost, dovolim ji, aby si zachovala své stanovisko.
28.

A) Vétsinou jsem vytrvaly/a v dosazeni svych cilG.

B) Neustale hleddm pomoc u ostatnich, abych nasel/nasla feseni.

29.

A) Navrhnu neutralni padu.

B) Domnivam se, Ze ne vidy je nutno se zabyvat rozdily.

30.

A) Snazim se nezranit city ostatnich.

B) VZdy se snazim rozebirat problém s dalsi osobou, abychom jej mohli vyresit spolecné.

HODNOCENi THOMAS-KILMANNOVA TESTU KONFLIKTU

ZakrouZkujte pismena, kterd jste vyznacil/a u kaZdé otdzky v dotazniku.

Spoluprace

Souboj Kompromis Vyhybani se Piizplsobeni se
(nasili) | \VyFeseni (sdileni) (stazeni) (uklidnéni)
problémua)

1 A B

2 B A

3 A B

4 A B

5 A B

6 B A

7 B A

8 A B

9 B A
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10 A B

11 A B

12 B A

13 B A

14 B A

15 B

16 B A

17 A B

18 B A

19 A B

20 A B

21 B A

22 B A

23 A B

24 B A

25 A B

26 B A

27 A B

28 A B

29 A B

30 B A

Celkovy pocet zakrouzkovanych pismen v kazdém sloupecku

Soubaqij.......... Spoluprace............ Kompromis............ Vyhybani se............ Pfizplsobeni se...........
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