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VYMEZEN| POJMU ,PSYCHOLOGIE*®

* Pojem ,psychologie” vychazi z reckého slova - psyché a logos = veéda
o dusi. Duse predstavuje ozivujici princip téla, to znamena vitalni silu.
Je naprosto nezavisla a nematerialni substance. Duse - dusevno —
psychika funguji prostrednictvim centralni nervové soustavy (CNS),

zejména mozku. Doslovné pretlumoceni slova psychologie znamena
nauku o dusi.



Platon — Svou dusi ma vztah Clovek k idejim jako je krasa,
pravda, zboznost, laska apod. Tyto ideje jsou veCne a svym
vztahem k nim, skrze svou dusi, ma Clovek na vechem zivote
ucast. 3




Aristoteles napsal spis ,,O dusi,” povazoval dusi za univerzalni
ozivujici zaklad vsech bytosti. Je Cinitelem rozumoveého poznani,
kterym dospivame k pravde a usilujeme o dobré spravedlive
skutky. Na rozdil od Platona je nazoru, ze duse neni schopna
existovat mimo telo a ani po tom netouzi.




Nastup osvicenectvi
Do popredi se dostava ,mysl®
René Descartes - zkuSenosti s jevy zivotnich okolnosti (vuné




John Lock predstavitel anglickeho empirizmu rozhodne existenci
vrozenych ideji popiral. V mysli je pouze to, co prichazi na
zakladé zkusenosti — prostfednictvim smyslu. Tvrdil, Ze: ,Na svét
prichazime s mysli prazdnou jako list Cisteho papiru, a teprve
nasi zkusenosti se mysl naplnuje.”




VYVOJ PSYCHOLOGIE JAKO VEDY

* Wilhelm Wundt (1832-1920).

Wundt povazoval za predmeét studia
psychologie bezprostredni zkusenost

— védomi, které muze byt analyzovano
na psychické elementy, ke kterym patri
pocitky, pocity a volni akty.




e Wiliam James (1842-1910).

V roce 1890 vydava své velke dilo
,Principy psychologie®.

Dilo zahrnuje nejen jednoduché

psychologicke jevy, ale také komplexni
zkusenosti Cloveka (nabozenske, umelecke).



PSYCHOLOGIE NARODU A
PSYCHOLOGIE DAVU

Hlavnimi projevy narodniho ducha je narodni jazyk, lidové pisemnictvi, tradice a narodni mytus.
Tento pristup kladl diraz na nadindividudlni skuteénost, vtiskujici Zivotu jedince smysl a rad
integrujici jej do sluzby vétsimu lidskému celku, sledujicimu své poslani.

e M. Lazarus a H. Steinhal v roce 1860
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TESTOVANI INTELIGENCE

e Pocatky jsou uzce spjaty s Alfrédem Binetem (1857-1911) a jeho
spolupracovnikem T. Simonem. Na popud ,,Svobodné spolecnosti pro
psychologicky vyzkum ditéte” na francouzském Ministerstvu pro
verejné vyucovani meéli vytvorit zkousku, ktera by pomohla vyresit
problém déti, nezvladajici bézné skolni pozadavky.




Méreni inteligence

= Sterni, 1912 vzorec:

Mentalni(Vek)

Chronologicky(Vek) *.1d
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= Ulohy v testu rozcleneny do obtiznosti podle toho, jak stari
jedinci jsou je v prdmeéru schopni zvladnout. Mentalm vek
odpovida veku, ke kteremu nalezi ty nejnarocnéjsi ulohy, kterée
byl testovany schopen adekvatné resit.

= Chronologicky vekvek testovaného jedince.
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= Pr: desetileté dité resi ulohy, které vétsSina desetiletych dokaze
V}/I‘ESI’E pomer veku =1 - Q = 100. Desetileteé dité zvlada
hy odpovidaji mentalnimu véku 12-13, IQ = 125.

= PrimeérnéIQ = 90-110.

= Sternfv vypocet vSak nelze pouzivat z pochopitelnych divodi u
dospeélych, takze se v soucasngsti preferuje odvozeny kvocient
oznacovanyJako deviacni 1Q. Uroven rozumovych schopnosti
jedince se posuzuje vzhledem k préméru.



Znamy protagonista a psycholog
H. H. Godard rozvinul kampan testovani inteligence ve verejnych skolach s
cilem, vycClenit zaostavajici déti do specialnich trid a zvysit tak efektivitu

vyuky.




GESTALTPSYCHOLOGIE (TVAROVA
PSYCHOLOGIE)

» K zakladatelim a hlavnim predstavitelim patfili zejména némecky
psycholog Max Wertheimer (1880-1943), Kurt Kofka (1886-1941) a
Wolfgang Kohler (1887-1970)




* \\ychozi myslenkou tvarové psychologie je predpoklad, ze psychicke
celky nejsou vytvareny spojovanim jednotlivych prvkd, ale ze jde o
celky strukturné usporadané od samého pocatku (Gestalt). Obecné
|ze konstatovat, ze tvarova psychologie prosazuje zasadu tzv.
celostnosti.















PSYCHOANALYZA

* Pocatkem 20. stoleti vznika na rozhrani psychologie a lIékarstvi trend,
ktery vyrazne ovlivnil obecné predstavy o psychologii a pojeti cloveka
vubec. Jeho vznik byl podminén:

* Odhalovanim tzv. psychogeneze nekterych psychickych onemocnéni,
napt. hysterie, které jsou provazeny i vyraznymi télesnymi priznaky
(nespavosti, nechutenstvim, poruchou hybnosti, potizemi v oblasti
sexuality, poruchou reci apod.)

e Usuzovani, ze psychogenni poruchy je treba |écCit psychoterapii a ne
somatoterapii (IécCeni télesnych organu). Psychoterapie pomaha
pacientovi vnitrné zpracovat a pochopit udalost, ktera na nej dolehla
a se kterou se nedokaze smirit.



* \yznamnym predstavitelem psychoterapie je F
Sigmund Freud (1856-1939), ktery je spojovan |
predevsim s psychoanalyzou.

V roce 1899 vydava ,Vyklad snu“ prezentuijici

jednu z klicovych oblasti nevedomi.




Konec se blizi!




